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ВВЕДЕНИЕ.

ГЛАВА 1 СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ (обзор литературы).

1.1. Характеристика здоровья человека и критерии его количественной оценки.

1.2. Физическое развитие как важнейший показатель здоровья.

1.3. Диспансеризация - основной метод профилактической медицины.

1.4. Модели донозологической диагностики.

ГЛАВА 2 ПРОГРАММА, ПЛАН И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Программа и план исследования.

2.2. Объект исследования.

2.3. Характеристика изучаемого явления.

2.4. Технология формирования перспективной модели организации диспансеризации.

2.5. Методологические основы и методы исследования

ГЛАВА 3 ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

ЗДОРОВЬЯ СЛУШАТЕЛЕЙ И КУРСАНТОВ.

3.1. Возрастно-социологическая структура изучаемого контингента.

3.2. Основные показатели здоровья.

ГЛАВА 4 ДОНОЗОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ

ЗДОРОВЬЯ СЛУШАТЕЛЕЙ И КУРСАНТОВ.

4.1. Отношение курсантов и слушателей института к своему здоровью (самооценка здоровья).

4.2. Характеристика обследованной популяции по антропометрическим и физиометрическим показателям

4.3. Информативные критерии для формирования «групп риска».

ГЛАВА 5 ПЕРСПЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ И ОЦЕНКА ЕЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ.

5.1. Существующая система диспансеризации в Вооруженных Силах Российской Федерации.

5.2. Организационная модель предлагаемой системы диспансеризации.

5.3. Определение состояния здоровья слушателей и курсантов с учетом уровня физического развития и оценка эффективности предлагаемой модели системы диспансеризации.


