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Вступ
 
Актуальність теми. Феномен самогубства з давніх часів цікавив людство і завжди був важливою суспільною, медичною та філософською проблемою [1-6]. Відношення до самогубства в суспільстві було різним залежно від історичної епохи та пануючого світогляду. В наукових працях психіатрів суїцідальна поведінка чітко пов’язувалася з проявами душевної хвороби з ХІХ сторіччя, а суїцидологія набула самостійності як наукова дисципліна у середині минулого сторіччя. Велика кількість наукових праць була присвячена вивченню механізмів розвитку, клінічного та профілактичного  аспектів суїцідальної поведінки [7-15]. Однак, складність, багатогранність цієї медико-соціальної проблеми та труднощі у практичному вирішенні ряду питань залишають її  однією з найгостріших на сьогоднішній день [16-20]. Сучасними науковцями активно вивчаються генетичні, психопатологічні, особистісні, соціальні, транскультуральні, гендерні та психофармакологічні аспекти аутоагрессії [21-34]. У той же час, дані Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я свідчать, що в останні десятиріччя кількість самогубств постійно зростає і є однією з провідних причин смертності на планеті [35]. Україна є державою з високим рівнем суїцидів [19, 36]. Для багатьох країн світу велике значення має удосконалення лікувальних та профілактичних заходів щодо ААП [37-40]

Проблема ААП хворих на епілепсію відзначається високою актуальністю. Згідно з епідеміологічними даними, поширеність суїцидів серед хворих на епілепсію у 5-12 разів перевищує їх поширеність в загальній популяції [41-44]. При цьому доля суїцидів складає до 1/5 в структурі смертності  хворих на епілепсію, а в рейтингу основних причин смерті даного контингенту хворих суїциди посідають четверте місце (після смертності від супутніх захворювань, смертності, пов'язаної з припадками і смертності внаслідок медикаментозного або хірургічного лікування епілепсії) [45, 46]. Наукові літературні дані останніх років підтверджують високу актуальність досліджуваної проблеми, свідчать, що існує тенденція до зростання частоти суїцидів серед хворих на епілепсію, а також вказують на складність статистичного обліку випадків самогубства у хворих на епілепсію, що призводить до недооцінки реальних масштабів цієї проблеми [47-50].
 Активна наукова розробка даного наукового питання триває відносно недовго (з 70-х років минулого сторіччя). Більшість ґрунтовних наукових досліджень, присвячені цій тематиці, існують переважно в іноземній науковій літературі [42, 45, 51-54], тоді як в Україні та на пострадянському просторі вони є порівняно малочисельними [55-61]. Питання щодо встановлення критеріїв ризику ААП хворих на епілепсію та її профілактики розроблені недостатньо, результати досліджень з виявлення її чинників ризику часто мають протирічний або взаємовиключний характер. Враховуючи  тенденцію до зростання питомої ваги суїцидів у структурі смертності хворих на епілепсію, широке розповсюдження психічних розладів у даній нозологічній групі, наукове дослідження клінічних, соціальних та особистісних аспектів ААП з наступною розробкою профілактичних заходів у цих хворих є  своєчасним та необхідним. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана автором самостійно (№ держреєстрації 0107U006900), відповідно до наукових розробок, що проводяться Українським науково-дослідним інститутом соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України за темами: «Дослідити особливості формування аутоагресивної поведінки та розробити комплексні патогенетичні методи її корекції для профілактики з використанням біологічної терапії (психофармакотерапії, латеральної терапії), психотерапії» (№ держреєстрації 0199U000494), «Розробка моделі національної суїцидологічної служби (методологічні та організаційні принципи, діагностично-лікувальні, реабілітаційні і профілактичні заходи)» (№ держреєстрації 0106U005453), наукових розробок Міжгалузевої комплексної програми «Здоров’я нації – стратегія розвитку на ХХІ століття (2002–2011 рр.)», яка затверджена постановою Кабінету Міністрів України № 14 від 14.01.2002 р.
Мета і задачі дослідження. Мета дисертаційної роботи – розробити заходи удосконалення профілактики аутоагресивної поведінки хворих на епілепсію на основі виділення клінічних, особистісних та соціальних критеріїв ризику аутоагресивної поведінки даного контингенту хворих.
Задачі дослідження:

1.      Проаналізувати теоретичний стан проблеми аутоагресивної поведінки хворих на епілепсію.

2.      Дослідити клініко-динамічну структуру хвороби у хворих на епілепсію з аутоагресивною поведінкою та без аутоагресивної поведінки.

3.      Вивчити особистісні та соціальні характеристики досліджених хворих.

4.      Дослідити структуру та розкрити ґенез аутоагресивної поведінки хворих на епілепсію, встановити чинники, які приймали у ньому участь та виділити критерії ризику аутоагресивної поведінки цих хворих.

5.      На підставі отриманих даних розробити заходи удосконалення профілактики аутоагресивної поведінки хворих на епілепсію.
Об’єкт дослідження: аутоагресивна поведінка хворих на епілепсію.
Предмет дослідження: клінічні, особистісні та соціальні чинники, які обумовлюють ААП у хворих на епілепсію.
Методи дослідження: анамнестичний з аналізом висновків невропатолога, нейрохірурга та нейрофізіолога (ЕЕГ), клініко-психопатологічний (застосовувався для вивчення клінічної структури епілепсії у досліджених хворих, її пароксизмальних та міжпароксизмальних проявів, визначення основних психопатологічних розладів та їх перебігу) з використанням клінічних шкал тривоги та депресії Гамільтона, соціально-демографічний (для аналізу вікового розподілу, умов виховання, рівня освіти, показників трудової та сімейної адаптації, умов проживання, відносин з членами родини, матеріального стану досліджених хворих), аналізу ґенезу ААП (метод судово-психіатричного аналізу ґенезу суспільно небезпечних діянь (В. І. Мельник, 2002), екстрапольований на аутоагресивні дії), експериментально-психологічний (опитувальник Басса-Даркі для оцінки рівнів агресивності та ворожості), катамнестичний, статистичний (для визначення статистичної достовірності різниці порівнюваних величин використовувався критерій кутового перетворення Фішера (обробка отриманих даних проводилася за допомогою електронних таблиць Microsoft Excel 2000 та програми SPSS for Windows 15.0, статистичні розбіжності вважалися достовірними при р<0,05).           
Наукова новизна отриманих результатів. В роботі вперше детально визначені клініко-психопатологічні, особистісні та соціальні особливості хворих на епілепсію, у яких виникла ААП. Вперше на основі статистичного аналізу цього комплексу характеристик одержані критерії ризику ААП у даної нозологічної категорії хворих.

Вперше, з використанням методу аналізу ґенезу ААП встановлені клінічні, особистісні та соціальні чинники, які обумовлювали формування та реалізацію аутоагресивних дій, значення кожного з цих чинників в ґенезі ААП та їх взаємозв’язок.

Вперше запропоновано заходи удосконалення профілактики ААП хворих на епілепсію на основі одержаних критеріїв ризику ААП та встановлених чинників її ґенезу. Профілактична робота повинна мати комплексний характер, базуватися на виявленні та усуненні цих чинників, що підвищить ефективність запобіжних заходів щодо ААП у хворих на епілепсію.
Практичне значення отриманих результатів. Одержані результати надають більш глибокі уявлення про формування та ґенез ААП у хворих на епілепсію та дозволяють суттєво покращити якість заходів профілактики ААП у цього контингенту хворих. Застосування встановлених клінічних, соціальних та особистісних критеріїв ризику ААП у хворих на епілепсію в психіатричній практиці надає можливість вчасно вживати запобіжних заходів щодо первинних та повторних аутоагресивних дій у пацієнтів з епілепсією. 

Запропоновані в роботі комплексні лікувально-профілактичні заходи, які побудовані з урахуванням чинників ґенезу ААП, спрямовані на усунення цих факторів і дозволяють підвищити ефективність профілактики ААП у хворих на епілепсію. Практична значимість розроблених заходів профілактики полягає у зниженні кількості первинних та повторних аутоагресивних дій, скоєних хворими на епілепсію, що матиме позитивний вплив на якість життя хворих і їх близьких. Отримані результати можуть бути застосовані у всіх ланках психіатричної та неврологічної допомоги хворим на епілепсію.

Результати дисертаційного дослідження впроваджені у практичну роботу лікувально-діагностичного наукового центру «Епілепсія» Київської міської клінічної психоневрологічної лікарні № 1, Валківської районної психіатричної лікарні, Київського міського психоневрологічного диспансеру № 1, Київського міського психоневрологічного диспансеру № 3, Київського міського психоневрологічного диспансеру № 4, Київського міського психоневрологічного диспансеру № 5.
Особистий внесок здобувача. Дисертантом особисто проаналізовано стан проблеми ААП хворих на епілепсію в Україні та за кордоном. Автором самостійно формувались основна (150 хворих) та порівняльна (80 хворих) групи. Самостійно проведено анамнестичне, клініко-психопатологічне з застосуванням клінічних шкал тривоги та депресії Гамільтона, експериментально-психологічне (за методикою Басса-Даркі), соціально-демографічне та катамнестичне дослідження основної та порівняльної груп хворих, аналіз ґенезу ААП 150 хворих основної групи. Автором проаналізовані результати експериментально-психологічних досліджень (MMPI, опитувальник Леонгарда) та нейрофізіологічних (ЕЕГ) досліджень.

Дисертантом особисто проаналізовані, інтерпретовані та статистично оброблені отримані фактичні дані, оформлені таблиці та рисунки. Автором визначені критерії ризику ААП хворих на епілепсію, розкрито її генез. Самостійно розроблені комплексні заходи удосконалення первинної та вторинної профілактики ААП хворих на епілепсію. Самостійно написаний вступ, всі розділи дисертації та висновки.

Особистий внесок здобувача до публікацій у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, що написані у співавторстві, полягав у наступному. У статті «Профілактика аутоагресивної поведінки хворих на епілепсію», написаній у співавторстві з В. І. Мельник, дисертантом самостійно проведено клініко-психопатологічне, експериментально-психологічне, катамнестичне обстеження хворих та аналіз ґенезу ААП, що у них виникла, здійснено аналіз та інтерпретацію отриманих результатів, розроблені та описані заходи профілактики ААП у хворих на епілепсію, зроблено висновки.
Апробація результатів дисертації. Основні результати роботи доповідалися і обговорювалися на: Пленумі та конференції науково-практичного товариства неврологів, психіатрів та наркологів України «Сучасні технології профілактики та лікування психічних, поведінкових та нервових розладів» (м. Луганськ, 2005); науково-практичній конференції «Актуальні питання сучасної психіатрії», присвяченій 30-річчю кафедри психіатрії, наркології та медичної психології Української медичної стоматологічної академії (м. Полтава, 2005); Українсько-польській конференції «Судова психіатрія в Україні і Польщі: сучасний стан та перспективи» (м. Київ, 2005); ХІ симпозіумі Української протиепілептичної Ліги (м. Київ, 2005); Х конференції Української протиепілептичної Ліги (м. Київ, 2006); ХІІ симпозіумі Української протиепілептичної Ліги (м. Харків, 2006); науково-практичній конференції «Актуальні проблеми соціальної, судової психіатрії та наркології» (м. Київ, 2006); науково-практичній конференції, присвяченій 200-річчю Київської міської психоневрологічної лікарні № 1 (м. Київ, 2006); 7-му Європейському конгресі з епілептології (Фінляндія, м. Хельсінкі, 2006); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Возрастная нейропсихология и нейропсихиатрия» (м. Київ, 2007); ХІ конференції Української протиепілептичної Ліги (м. Київ, 2007); ІІІ Національному Конгресі (ХІ з’їзді) неврологів, психіатрів та наркологів України «Профілактика та реабілітація в неврології, психіатрії та наркології» (м. Харків, 2007); науково-практичній конференції психіатрів, наркологів, психотерапевтів, присвяченій 110-річчю з дня заснування Дніпропетровської обласної клінічної психіатричної лікарні «Сучасні аспекти міждисциплінарних відносин в психоневрології та наркології» (м. Дніпропетровськ, 2007); науково-практичній конференції, присвяченій сторіччю від дня народження проф. Й. А. Поліщука «Сучасні аспекти клініки, патофізіології, терапії психічних розладів та організація психіатричної допомоги» (м. Київ, 2007); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Медична наука – 2007» (м. Полтава, 2007); 
ХІІ конференції Української протиепілептичної Ліги (м. Київ, 2008); конференції-семінарі «Сучасні проблеми психіатрії та наркології – від науки до практики», присвяченого Дню науки (м. Київ, 2008); науково-практичній конференції «Психотерапія, медична психологія і гранична психіатрія в системі надання медичної допомоги (ХІ Платонівські читання)» (м. Харків, 2008); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми соціальної і судової психіатрії та наркології» (м. Київ, 2008); 8-му Європейському конгресі з епілептології (Німеччина, м. Берлін, 2008).
Публікації. За результатами дисертації надруковано 20 публікацій 
(19 самостійних), з яких 6 статей у спеціалізованих виданнях, затверджених ВАК України (з них 5 самостійних), та 14 публікацій у інших фахових виданнях та збірниках наукових праць.
Структура та обсяг дисертації. Дисертацію викладена на 188 сторінках машинописного тексту (основний текст – 148 cторінок). Робота включає вступ, 6 розділів, аналіз і узагальнення результатів дослідження, висновки і список використаних джерел, який містить 261 джерело (із них 109 кирилицею, 152 латиницею). Дисертація проілюстрована 51 таблицею та 2 рисунками.
ВИСНОВКИ
1.      У дисертації наведене теоретичне обґрунтування та нове практичне вирішення актуального наукового завдання щодо розробки заходів удосконалення профілактики ААП у хворих на епілепсію на основі розкриття ґенезу і установлення критеріїв ризику ААП у цього контингенту хворих.

2.      Клініко-динамічна структура епілепсії у хворих з ААП характеризується раннім дебютом захворювання (58,0 % хворих), переважанням в клінічній картині змін особистості за епілептичним (29,3 % хворих) і органічним (16,6 % хворих) типами, психопатоподібного синдрому (7,3 % хворих), поліморфізмом пароксизмальних станів та несприятливим перебігом хвороби (77,3 % хворих).

3.      Більшість хворих на епілепсію з ААП виховувалися в умовах гіпопротекції, культу хвороби, домінуючої гіперпротекції та жорстокого відношення. Їм притаманні збудливий, сенситивний та циклоїдний типи особистості, високі рівні агресивності та ворожості, характерний низький рівень соціальної адаптації (сімейної, побутової, трудової), негативні соціальні особистісні настанови.

4.      Ґенез ААП хворих на епілепсію складний. У ньому беруть участь клінічні, особистісні та соціальні чинники. У більшості (81,3 %) випадків у ньому бере участь поєднання та взаємовплив тріади чинників: клінічного (у 44,0 % – провідний), особистісного (у 33,3 % – провідний), та соціального (у 4,0 % – провідний). У частини хворих (18,7 %) спостерігається участь в ґенезі ААП лише одного клінічного чинника.

5.      Основними клінічними критеріями ризику ААП у хворих на епілепсію є дисфорії (особливо дистимо-експлозивного та дистимічного типу); розлади адаптації (істеричні, депресивні та експлозивні стани); депресивні розлади (особливо за наявності ідей власної провини, дисфорічного забарвлення депресивного афекту, тривоги); гострі та хронічні епілептичні психози з галюцинаторно-параноїдною симптоматикою персекуторного, загрожуючого характеру; продуктивні сутінкові розлади свідомості; тривожні розлади. Додатковими клінічними критеріями ризику ААП слід вважати зміни особистості за епілептичним і органічним типом та психопатоподібний синдром, несприятливий перебіг хвороби, схильність до гетероагресивної поведінки та невиконання лікарських рекомендацій.

До особистісних критеріїв ризику ААП у хворих на епілепсію слід відносити преморбідні особистісні особливості за збудливим, сенситивним та циклоїдним типами; образливість, злопам’ятність, відчуженість, труднощі у спілкуванні; негативні соціально-особистісні настанови; високі рівні агресивності та ворожості.

Соціальними критеріями ризику ААП у хворих на епілепсію є: конфліктні взаємовідносини з членами родини та найближчим оточенням; переживання, пов’язані з власним здоров’ям; проблеми у професійній та учбовій сферах; низький рівень сімейної та трудової адаптації, тяжкі матеріальні умови життя, зловживання психоактивними речовинами; асоціальна поведінка хворих; недостатня інформованість відносно захворювання (хибні уявлення щодо його прогнозу, стигматизація та самостигматизація).

6. Для удосконалення запобігання ААП у хворих на епілепсію необхідно виявляти та піддавати корекції клінічні, особистісні та соціальні чинники, що є критеріями ризику її виникнення. Для покращення ефективності профілактики повторних епізодів ААП у хворих на епілепсію слід використовувати індивідуалізовані лікувально-профілактичні програми, що мають на меті цілеспрямоване усунення чинників ґенезу ААП з використанням комплексу психофармакологічних, психокорекційних, психотерапевтичних та соціальних заходів, а також підвищити рівень просвітницьких заходів для формування адекватних уявлень про епілепсію.
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