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перелік умовних СКОРОЧЕНЬ
 
ВАШ       – візуальна аналогова шкала

ВСД        – вегетосудинна дистонія

ГБ            – головний біль

ЕЕГ         – електроенцефалограма

ЗЧМТ      – закрита черепно-мозкова травма

КТ           – комп’ютерна томографія

ЛЗЧМТ   – легка закрита черепно-мозкова травма

МРТ        – магнітно-резонансна томографія

ПТГБ      – післятравматичний головний біль

СГМ        – струс головного мозку

СРП        – С-реактивний протеїн

ЧМТ        – черепно-мозкова травма
 
Вступ
 
Актуальність теми. Черепно-мозкова травма (ЧМТ) є однією з найбільш актуальних проблем неврології та нейрохірургії [121, 134, 190, 194]. Частота ЧМТ в різних регіонах України становить від 1,6 % до 4 % на 1 тисячу населення [195]. У загальній структурі травматизму ушкодження центральної нервової системи становлять до 30–40 % [9, 208, 288], а серед причин інвалідизації населення, що виникає внаслідок усіх травм, вони виходять на перше місце і становлять 25–30 % [110, 112]. За збитками, завданими суспільству, черепно-мозкові травми займають перше місце, випереджаючи серцево-судинні та онкологічні захворювання [110, 131].
Струс головного мозку є досить поширеною неврологічною патологією. Хворі зі струсом головного мозку становлять близько 80 % від числа госпіталізованих з черепно-мозковою травмою, що в абсолютному значенні становить у різних країнах від 130 до 200 на 100 тисяч населення [110, 130]. Довгі роки струс головного мозку залишався у тіні важкої черепно-мозкової травми із більш драматичним перебігом. Разом з тим значна поширеність не тільки самого струсу головного мозку, а й пов’язаних з ним післятравматичних розладів (головний біль, головокружіння, порушення сну, пам’яті, уваги) перетворює струс головного мозку на самостійну медичну та соціально-економічну проблеми, що потребує особливого підходу. Щорічно із загальної кількості вперше визнаних інвалідами внаслідок травм усіх локалізацій більш як 33 % становлять особи з наслідками закритої черепно-мозкової травми (ЗЧМТ) [121]. Широкий інтерес клініцистів до ЗЧМТ пов’язаний з поширеністю цієї патології серед осіб молодого та середнього віку, а також з певними труднощами у її діагностиці та лікуванні [109, 122].
У сучасній літературі практично відсутні конкретні відомості щодо особливостей застосування різних ноотропних засобів у комплексному лікуванні струсу головного мозку та їх впливу на основні патогенетичні ланки нейротравми. Недостатньо вивченою є проблема ранньої діагностики нейропсихологічних порушень при струсі головного мозку.

У зв’язку з вищезазначеним, застосування нових інформативних методів діагностики, вивчення окремих механізмів порушень при струсі головного мозку та їх патогенетична терапія є надзвичайно актуальними.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Робота була виконана згідно з основним планом науково-дослідної роботи кафедри неврології № 2 Національної медичної академії післядипломної освіти імені П. Л. Шупика „Клініко-діагностичні особливості перебігу гострого періоду струсу головного мозку в динаміці комплексного лікування з використанням ноотропних засобів» (№ держреєстрації 0106V002193).
Мета роботи: Удосконалення діагностики та оптимізація лікувальної тактики в гострий період струсу головного мозку, на основі результатів комплексного клініко-параклінічного обстеження з визначенням клініко- діагностичних особливостей.
Задачі:
1.      З’ясувати та проаналізувати клінічні особливості перебігу гострого періоду струсу головного мозку в динаміці комплексного лікування з застосуванням ноотропних засобів.

2.      Провести нейропсихологічне обстеження у хворих в гострий період струсу головного мозку.

3.      Виявити особливості ряду лабораторних показників крові та цереброспінальної рідини (зокрема С-реактивного протеїну (СРП)) у хворих в гострий період струсу головного мозку.

4.      Проаналізувати дані інструментального обстеження (нейровізуального та електроенцефалографічного) у пацієнтів в гострий період струсу головного мозку.

5.      Провести порівняльну оцінку ефективності використання ноотропних препаратів (пірацетам, прамістар) в комплексному лікуванні хворих у гострий період струсу головного мозку.
Об’єкт дослідження:
Гострий період струсу головного мозку.
Предмет дослідження:
Клініко-параклінічні особливості перебігу гострого періоду струсу головного мозку.
Методи дослідження:
Клініко-неврологічне дослідження (вивчення скарг та анамнезу з використанням спеціально розробленого опитувальника), дослідження неврологічного статусу хворих у гострий період струсу головного мозку. Нейропсихологічне обстеження з використанням спеціальних опитувальників та багатоаспектних шкал: «Тестування на орієнтацію та амнезію Галвестон (Galveston Orientation And Amnesia Test)», «Стандартизована шкала NIH (The National Institutes of Health, USA)», «Схема дослідження для виявлення ознак вегетосудинної дистонії (ВСД) (для заповнення пацієнтом)», «Схема дослідження для виявлення ознак ВСД (для заповнення лікарем)», «Опитувальник самопочуття хворих», «Таблиці для вивчення пам’яті». Лабораторне обстеження (дослідження рутинних показників крові, рівня С-реактивного протеїну в крові та цереброспінальній рідині). Інструментальне обстеження (комп’ютерна томографія головного мозку, магніто-резонансна томографія головного мозку (МРТ), електроенцефалографія). Статистичні методи визначення достовірності отриманих результатів і дослідження кореляційних зв'язків між ними (критерій Стьюдента, критерій Фішера, критерій Пірсона, коефіцієнт χ2) з використанням спеціальних комп’ютерних програм.
Наукова новизна одержаних результатів.
Вперше, базуючись на комплексному клініко-параклінічному обстеженні (у тому числі неврологічному, нейропсихологічному, нейроелектрофізіологічному, нейровізуальному та лабораторному дослідженнях) вивчено клініко-діагностичні особливості перебігу гострого періоду струсу головного мозку.

Уточнено клінічні характеристики гострого періоду струсу головного мозку. Досліджено особливості проявів астенічного та вегетативного синдромів в гострий період струсу головного мозку, зокрема у військовослужбовців.

Вперше проведено дослідження рівня СРП в сироватці крові та цереброспінальній рідині у пацієнтів в гострий період струсу головного мозку. Вперше вивчено градієнт співвідношення та динаміку рівня СРП в сироватці крові та цереброспінальній рідині у пацієнтів в гострий період струсу головного мозку.

Уточнено особливості стану біоелектричної активності головного мозку у пацієнтів в гострий період струсу головного мозку.

Вивчено особливості когнітивних порушень у пацієнтів у гострий період струсу головного мозку та їх динаміки в процесі комплексного лікування з використанням ноотропних препаратів – прамістару та пірацетаму.

Вперше проведено порівняльну оцінку ефективності ноотропних препаратів (прамістару та пірацетаму) при застосуванні їх в комплексному лікуванні у хворих в гострий період струсу головного мозку та розроблено рекомендації з їх індивідуального використання.
Практичне значення одержаних результатів.
За результатами проведеного комплексного клініко-інструментального обстеження визначені особливості перебігу гострого періоду струсу головного мозку з уточненням синдромологічних проявів. Проведено дослідження рівня СРП в крові та лікворі пацієнтів зі струсом головного мозку, що може бути додатковим критерієм в експертній діагностиці гострого періоду струсу головного мозку. Вивчені особливості впливу на динаміку перебігу гострого періоду струсу головного мозку ноотропних препаратів (прамістар, пірацетам), що дозволяє здійснювати їх індивідуальний підбір залежно від особливостей, зокрема, нейропсихологічних показників. На підставі отриманих даних розроблені відповідні рекомендації для їх використання в комплексному лікуванні хворих в гострий період струсу головного мозку.
Особистий внесок здобувача.
Дисертація є самостійним дослідженням автора.

Автором вивчена і проаналізована наукова література та патентна інформація з проблеми, яка вивчається в дисертації, особисто сформований комплекс клінічних та інструментальних досліджень. Дисертант особисто провів формування груп хворих та клініко-неврологічне обстеження пацієнтів, брав безпосередню участь у клініко-інструментальному обстеженні хворих, здійснив статистичну обробку та аналіз отриманих даних, написав усі розділи дисертації, сформулював висновки та практичні рекомендації, забезпечив впровадження результатів дослідження в медичну практику та відображення їх у наукових працях.
Результати роботи впроваджено в практику неврологічних відділень Головного військового клінічного госпіталю Міністерства оборони Україні, Ірпінського військового госпіталю Міністерства оборони України та в навчальний процес на кафедрі неврології № 2 імені Національної медичної академії післядипломної освіти П. Л. Шупика.
Апробація результатів роботи.
Основні положення роботи доповідались на науково-практичній конференції лікарів Головного військового клінічного госпіталю, Київ 
(19 грудня 2007); на Зборах військових неврологів, Київ (23 травня 2008); на Науково-практичній конференції лікарів Головного військово-медичного центру «Головного військового клінічного госпіталю», Київ 
(10–11 грудня 2008).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 7 наукових праць, з них 6 статті у фахових виданнях, рекомендованих Вищою атестаційною комісією України. 5 наукові праці написано одноосібно.
Структура роботи. Дисертація викладена на 135 сторінках друкованого тексту і складається зі вступу, огляду літератури, розділу, який присвячено матеріалу і методам дослідження, трьох розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення отриманих результатів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел літератури, що складається з 295 робіт (з них 239 кирилицею, 56 латиницею). Робота проілюстрована 26 таблицями, 31 рисунками, включає 2 додатки, викладені на 2 сторінках.
 

 
ВИСНОВКИ
 
1.      В дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення задачі удосконалення діагностики та оптимізації лікувальної тактики в гострий період струсу головного мозку, на основі результатів комплексного клініко-параклінічного обстеження з визначенням клініко-діагностичних особливостей та їх динаміки в процесі комплексного лікування з використанням ноотропних засобів.
2.      За даними неврологічного та нейропсихологічного обстеження встановлено, що окрім неврологічних симптомів та вегетативної дисфункції, у пацієнтів в гострий період струсу головного мозку мали місце прояви астенічних та емоційних розладів, а також когнітивних порушень, зокрема уваги та функції пам’яті.

3.      У пацієнтів в гострий період струсу головного мозку, зокрема на 
1–5-у добу після травми, встановлено достовірно вищий, ніж в контролі, рівень С-реактивного протеїну в крові та цереброспінальній рідині, а також зареєстровано статистично достовірне підвищення рівня гемоглобіну, кількості еритроцитів.

4.      Після струсу головного мозку у пацієнтів в гострий період захворювання, за даними електроенцефалографічного обстеження, зареєстровано зміни біоелектричної активності головного мозку, зокрема, зниження загального рівня біоелектричної активності (в 53 %); достовірне зменшення усередненого показника амплітуди α-ритму та збільшення частоти коливань α-ритму.

5.      За даними нейровізуального обстеження, структурні зміни головного мозку у пацієнтів зі струсом головного мозку не зареєстровані; середнє значення ширини ІІІ шлуночка та переднього рога латерального шлуночка статистично не відрізнялось від контролю.

6.      Використання ноотропних засобів (прамістару і пірацетаму) в комплексному лікуванні струсу головного мозку підвищує ефективність лікування, зокрема прамістар сприяє покращенню оцінки самопочуття, показників когнітивних функцій (пам’яті та уваги), а пірацетам пришвидшує нормалізацію емоційних розладів.
 

 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
1.      Розроблений нами комплекс обстежень, який включає клініко-неврологічне, нейропсихологічне, нейроелектрофізіологічне та нейровізуальне дослідження рекомендується для використання в практиці лікувальних закладів з метою удосконалення діагностики особливостей гострого періоду струсу головного мозку.

2.      Підвищення рівня С-реактивного протеїну в крові та в цереброспінальній рідині може бути додатковим критерієм в експертних питаннях наявності струсу головного мозку.

3.      Виявлені особливості впливу пірацетаму та прамістару при превалюванні певних клінічних проявів гострого періоду струсу головного мозку, необхідно враховувати при програмуванні індивідуального лікувального комплексу.
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