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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования.


В последние десятилетия человечество перенесло немало крупных катастроф, связанных с использованием новых технологий. При этом пострадало ряд предприятий, в том числе и угольной промышленности Украины, к сожалению, приводя к росту человеческих жертв (Щуров Г.В., 1998). Без сомнения технологические аварии являются мощными стрессовыми факторами. Они потенцируют развитие реакции на тяжелый стресс в виде острых и посттравматических стрессовых расстройств. При изучении посттравматических стрессовых расстройств, возникших в результате аварии на шахтах, выясняется, что у пострадавших наиболее часто отмечается симптоматика в виде обсессивных реминисценций сюжетно зависимого характера, коррелирующих с психогенией, агриппнических расстройств с тягостно устрашающими сновидениями, расстройства сексуальности и прочее. При этом клиническая картина протекает тяжело и прогностически неблагоприятно, острая симптоматика зачастую переходит в хроническую, провоцируя неврозоподобные и психопатоподобные расстройства (Тиганов А.С., 1999). Коррекция психологических последствий у потерпевших в аварии шахтеров является весьма сложной задачей, требующей доверия к психологу, соблюдения принципов комплексности, дифференцированности выполнения реабилитационных программ, сочетания ряда психотерапевтических техник (Михайлов Б.В., Табачников С.И., Витенко И.С., 2002). Как указывает Л.Н. Юрьева (1998), весьма важно примирить пострадавшего с его прошлым. Психотерапия должна помочь больному справиться с чувством вины, беспомощности, бессилия, обрести контроль над окружающим. Ряд авторов подчеркивают значимость групп поддержки, которые помогут пострадавшему глубже разобраться в значении и преодолении травматического события (Семке В.Я.,  Епачинцев Е.М., 2001). Н.В. Тарабрина (2001) подчеркивает особую чувствительность пациентов, перенесших катастрофу, и даже предлагает отказаться от обязательных диагностических процедур перед разговором о травматических событиях, учитывая неприязнь потерпевших к формальностям, в том числе и к формальному проведению коррекции. Автор отмечает, что психолог не должен навязывать потерпевшему свой темп работы и самораскрытия, а принять тот, который ему предлагает потерпевший. О том, что завоевание доверия клиента и членов его семьи, как первый этап работы психолога с клиентом во время психологического консультирования, является ключевым моментом, свидетельствует ряд авторов (Бурлачук Л.Ф., 1999; Чабан О.С., 2004; Alien A., Bloom S.L., 1994; Enright R.D., 1991, 1996). 

Несмотря на многочисленные нередко успешно применяемые методы психологической коррекции, до настоящего времени у значительного процента пострадавших возникают необратимые личностные расстройства. К тому же нет достаточно четких рекомендаций в работе психолога с пострадавшими, в результате этого возникают распространенные ошибки, приводящие либо к избеганию отталкивающих фактов жизни клиента, либо к реакции сверхидентификации. Каждый из указанных негативных вариантов работы психолога с пострадавшим может оказать разрушительное влияние на терапевтические отношения психолога и клиента и привести к хронификации патологических расстройств (Шестопалова Л.Ф., 2002; Тарабрина Н.В., 2001).
Вместе с тем проблемам личностной дезадаптации, возникшей у пострадавших  во время аварии на шахтах и у созависимых лиц, посвящены лишь отдельные работы. В литературе недостаточно внимания уделено вопросам изменения психологических черт пострадавших и их родственников, не уточнен характер реакций дезадаптаций,  специфика преобладающих расстройств в эмоциональной  сфере, не выявлены причины выраженности реакций дезадаптации у пострадавших и их родственников, не прослежена динамика изменения психологических черт у пострадавших и созависимых лиц, не разработана эффективная психокоррекционная программа для реабилитации пострадавших и их родственников.

Все вышеизложенное определило цель настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование включено в научно-исследовательские программы кафедр общей психологии, психиатрии с медицинской психологией Луганского государственного медицинского университета и является фрагментом научного направления Луганского государственного медицинского университета по разработке реабилитации и психокоррекции экзогенных заболеваний, утвержденным ученым советом университета (номер госрегистрации 0100U001624).

Объект исследования: личностная дезадаптация пострадавших в аварии шахтеров.

Предмет исследования: индивидуально-психологические и социально-психологические факторы личностной дезадаптации у пострадавших в аварии шахтеров и способы их коррекции.

Цель исследования: выявить влияние индивидуально-психологических и социально-психологических факторов на особенности проявлений личностной дезадаптации, а также возможности ее коррекции у пострадавших в аварии шахтеров.

В основу нашего исследования было положено предположение о том, что выраженность личностной дезадаптации у пострадавших в аварии шахтеров зависит от давности катастрофы, от характерологических особенностей пострадавших и от преморбидной невротической и психопатической почвы. Уменьшение негативного воздействия факторов, привнесенных аварией, можно достигнуть способами комплексной психопрофилактической и коррекционной работы, направленными на разработку индивидуальной эффективной модели поведения у дезадаптированных шахтеров.

Согласно поставленной цели и выдвинутой гипотезы были намечены основные задачи исследования:

1.Обосновать теоретические и методические подходы к изучению проблемы диагностики и коррекции личностной дезадаптации шахтеров, пострадавших во время аварии.

2. Проследить диагностическими методами особенности проявления личностной дезадаптации у шахтеров, пострадавших во время аварии, а также их родственников.

3. Исследовать динамику личностных расстройств у пострадавших во время аварии шахтеров и их родственников.

4. Разработать программу коррекции дезадаптаций и реабилитации пострадавших в аварии шахтеров

Методологической и теоретической основой исследования стали концепции личности Ф.Перзла, К. Роджерса, К. Юнга, Э. Фромма, Е.Г. Личко, наследственные механизмы психики С.Д. Максименко и изучение стрессовых факторов в изменении личности Г. Селье, Ю.А. Александровского, Л.Ю. Шестопаловой, изучение роли эмоционально-волевой сферы в формировании личности Г.С. Костюка, А.Н. Леонтьева, П.В. Симонова, А.Я. Чебыкина, положение общей психодиагностики и консультирования Г. Айзенка, Л.Ф. Бурлачука, Н.Ю. Максимовой, теоретико-методические разработки в области НЛП: С.В. Ковалёва, А. Аткинсон.

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы посвящённый проблеме исследования, эмпирическое исследование с использованием диагностических методов: интервью; стандартизированного метода исследования личности, опросника депрессивности Бека, шкалы оценки  влияния травматического события – ШОВТС; шкалы диссоциации; шкалы Гамильтона; теста на выявление тревожности (опросник Спилберга - Ханина).

Научная новизна и теоретическая значимость работы заключается в том, что:

- впервые исследован характер реакции личностной дезадаптации у пострадавших во время аварии на шахтах;

- впервые определена специфика преобладающих личностных расстройств, возникающих у шахтеров после производственных аварий;

- впервые прослежена динамика изменения психологических черт у пострадавших и созависимых лиц после аварии на шахтах;

- впервые исследованы факторы формирования реакций личностной дезадаптации у шахтеров, пострадавших во время аварии;

- впервые уточнен личностный профиль пострадавших, способствующий формированию реакций дезадаптации.

Практическое значение исследования заключается в том, что разработанная автором программа психокоррекционной работы с  пострадавшими и их родственниками, способствует уменьшению дезадаптационных реакций и реабилитации пострадавших. Разработанные автором психокоррекционные методы могут быть широко использованы практическими психологами и психиатрами. Материалы диссертации используются в преподавании студентам на курсах по выбору и интернам психиатрам в Луганском государственном медицинском университете.  

Апробация результатов диссертации. Результаты исследования докладывались на научно-практических обществах психиатрии, наркологии и психологии (Луганск, 2000-2004 гг), на заседаниях кафедр общей психологии, медицинской психологии Луганского государственного медицинского университета (Луганск, 2000-2004 гг), на двадцатом конгрессе всемирной федерации Украинского врачебного общества (Луганск – Киев – Чикаго, 2002 г), научно-практической конференции «Психіатрія і релігія” (Харьков, октябрь 2003 г), республиканской конференции с международным участием «Мультидисциплинарный подход к психодиагностике»  (Луганск, 2004 г), республиканской конференции с международным участием «Психиатрия, наркологии и медицинская психология сегодня» (Луганск, 2004 г), Пленуме психиатров, неврологов и психологов (Донецк, 2004 г), на международном семинаре группового анализа «Психотерапія та афекти” (Киев, АППУ, 14-15 мая 2004 г).

Публикации. Основные положения и результаты исследования отображены в 9 публикациях.

Структура работы. Диссертация слагается из вступления, четырех разделов, выводов, списка использованных источников литературы. Общий объем работы 192 стр. В работе использовано 30 рисунков, 9 таблиц. Список литературы включает 270 источников, среди которых 104 зарубежных.

ВЫВОДЫ


1. Проведенный теоретический анализ научных работ отечественных и зарубежных психологов способствовал концептуальному видению отдаленных последствий стресса. Отсроченные реакции, возникающие в ответ на реактивные факторы, проявляются психологическими и психопатологическими нарушениями, укладывающимися в понятие «реакции дезадаптации».


2. Аварии на шахтах приводят к возникновению у пострадавших и их родственников психологических и субклинических невротических и патохарактерологических реакций дезадаптации. При этом у пострадавших в аварии наиболее частыми проявлениями являлись депрессивные, тревожные, ипохондрические, эксплозивные реакции, в то время как у их родственников возникли демонстративные, тревожные и паранояльные проявления.


3. Прослеживалась некоторая тенденция к этапности возникновения психологических реакций в зависимости от давности аварии. Так на первом этапе (спустя 2 ± 1 год после аварии) у пострадавших в 78% случаев отмечалась повышенная тревожность, в 22% - депрессивные реакции. Появление ипохондрической фиксации (64%) свидетельствовало о формировании следующего этапа личностных расстройств. Формирующийся у пострадавших  ипохондрический эгоцентризм способствовал уходу в болезнь и свидетельствовал об изменениях личности. На третьем этапе при сохранении тревожности и дистимического фона настроения у пострадавших реже появлялись нехарактерные для них эксплозивные (37%) и истерические (24%) реакции.


4. У родственников пострадавших авария также явилась тяжелым стрессом, изменившим их психологический облик и привнесшим прежде не характерные истерические (19,6%), тревожные (15,8%) и паранояльные (12,9%) реакции дезадаптации.


5. Проведенные обследования пострадавших в аварии шахтеров, с помощью психодиагностических методов исследования (Спилберга-Ханина, Гамильтона, Бека, шкалы диссоциации) выявили не только чрезмерную аффективную (тревожно-депрессивную) напряженность и эмоциональную реактивность, но и психосоматические функциональные (конверсионные) расстройства, нарушающие адаптацию и лишающие личность ранее выработанных адекватных форм поведения.


6. Для нормализации эмоционального фона пострадавших в аварии шахтеров использовались различные методики, при подборе которых учитывались индивидуальные особенности личности. Существенное звено психокоррекции представляла так называемая «триада прощения», включающая психотехники «дарования прощения», «принятия прощения» и «прощения самого себя». Для коррекции личности с выявленными реакциями дезадаптации эффективно использовались различные техники гештальт-терапии, нейролингвистического программирования. Их использование спососбствовало разработке психокоррекционной программы, ее внедрение позволило в 84,3% случаев восстановить социальную активность у пострадавших.
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