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ВСТУП

Актуальність теми. Проблема дослідження зумовлена змінами в економічному та соціальному житті суспільства, які потребують прискореної адаптації молоді до нових умов соціально-економічного розвитку суспільства та високої конкурентоспроможності на ринку праці.

Динамізм суспільного й економічного життя, перехід до ринкових відносин суттєво посилює роль професійної адаптації, водночас, ускладнюються умови її реалізації. У зв’язку з даними проблемами активізується науковий інтерес до пошуку шляхів їх розв’язання (І. Баклицький, Ф. Березін, Л. Грилюк, Н. Лукашевич, С. Нікітчина та ін.).
Як показує аналіз, починаючи з кінця 80-х – початку 90-х pp., активізуються дослідження проблем становища жінок у суспільстві та їх ґендерної соціалізації, які відображені в працях С. Айвазової, О. Вороніної, С. Виговської, О. Клименкової, Л. Кобелянської, Н. Лавриненко, К. Левченко, М. Малишевої, І. Манохи, Т. Мельник, О. Мещеркіної, А. Посадської, Л. Смоляр, О. Тюрюканової, З. Хоткіної, В. Штифурак та інших авторів.

Пристосування до економічних змін потребує професійної мобільності, адаптаційних зусиль як жінок, так і чоловіків. Соціальні суперечності найбільше позначаються на життєдіяльності жінки, її становищі в родині та суспільстві, що зумовило необхідність вирішення проблеми професійної адаптації студенток в період їх навчання.

Формування ґендерного підходу в процесі професійної підготовки жіночої молоді є актуальною науковою парадигмою, дослідження якої передбачає зростання значущості жінки у національному, культурному, соціально-економічному розвитку суспільства.
Аналіз наукових досліджень підтверджує, що проблема професійної адаптації жіночої молоді, її ґендерний вимір ще не знайшли достатнього вирішення як у науковому, так і в практичному аспектах. Тому, важливо визначити та експериментально перевірити ефективність педагогічних умов професійної адаптації жіночої молоді в умовах вищих навчальних закладів І – ІІ рівнів акредитації. Тож, актуальність проблеми викликана необхідністю систематизувати та узагальнити теоретичні напрацювання в цій галузі, а також потребою ефективної підготовки кваліфікованих фахівців з урахуванням специфіки адаптативних процесів. Це й зумовило вибір теми дослідження „Професійна адаптація жіночої молоді у навчально-виховному процесі ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконане відповідно до плану науково-дослідної роботи Інституту вищої освіти НАПН України „Економічні основи інноваційного розвитку вищих навчальних закладів України” (№ 0106U002012) і „Психолого-педагогічне проектування особистісно орієнтованих технологій навчання і виховання у вищих навчальних закладах” (№ 0103U000963). 

Тему затверджено на засіданні Вченої ради Інституту вищої освіти АПН України (протокол від 22 березня 2005 р., № 3/4 - 1) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні НАПН України (протокол від 20 грудня 2005 р., № 10).

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови ефективної професійної адаптації жіночої молоді в навчально-виховному процесі ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації.

Мета дослідження зумовила вирішення таких завдань:

· проаналізувати стан проблеми професійної адаптації жіночої молоді в педагогічній теорії й практиці ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації;

· розкрити вплив ґендерних стереотипів на професійну сферу та педагогічні основи професійного самовизначення жіночої молоді в процесі навчально-виховної діяльності;

· визначити критерії та показники ефективної професійної адаптації жіночої молоді у ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації; 

· розробити модель професійної адаптації жіночої молоді в процесі навчально-виховної діяльності;

· теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови ефективної професійної адаптації жіночої молоді в навчально-виховному процесі ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації;

· підготувати методичні рекомендації для викладачів ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації щодо забезпечення взаємозв’язку організаційно-процесуальної та особистісної структури професійного становлення жіночої молоді.

Об’єкт дослідження – професійна адаптація студенток у навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів І – ІІ рівнів акредитації.

Предмет дослідження – педагогічні умови професійної адаптації жіночої молоді в навчально-виховному процесі ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації.

Методи дослідження:

· аналіз, систематизація й узагальнення філософської, психолого-педагогічної й методичної літератури та наукових публікацій, що стосуються проблеми дослідження, а також нормативної документації щодо професійної підготовки студентів, що уможливило виявити й узагальнити дослідницькі матеріали, спрогнозувати подальший науковий пошук, визначити теоретичні основи розроблення методики організації навчально-виховної роботи з професійної адаптації жіночої молоді;

· моделювання процесу формування нормативно-правових, фахових умінь майбутніх працівників для вдосконалення форм, методів та засобів їхньої професійної адаптації;
· бесіда, опитування, тестування, анкетування студентів та викладачів, спостереження за навчально-виховним процесом забезпечило уточнення методів і прийомів організації навчально-виховного процесу та рівнів професійної адаптації студенток на початковому та завершальному етапах дослідження;
· педагогічний експеримент, завдяки якому перевірено ефективність розробленої методики професійної адаптації в процесі формування фахової підготовки студенток;
· математично-статистичні (критерії: χ² „хі-квадрат”, Стьюдента) за допомогою яких визначено кількісні залежності між показниками дослідження та проведено їх якісний аналіз..
Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що вперше:
- розкрито новий перспективний напрям дослідження навчально-виховного процесу в системі професійної освіти на основі теорії ґендеру, спрямованого на формування професіоналізму жіночої молоді в умовах ринкової економіки;
1. експериментально перевірено педагогічні умови (виокремлення етапів та систематизація організаційно-методичного забезпечення процесу професійної адаптації студенток; сприяння професійному самовизначенню жіночої молоді на основі подолання стереотипів у професійній сфері; здійснення взаємозв’язку організаційно-процесуальної та особистісної структури професійного становлення жіночої молоді), забезпечення ефективної професійної адаптації студенток у навчально-виховному процесі: 
2. визначено цілі, завдання та напрями ґендерної політики на сучасному етапі розвитку Української держави та суспільства для ефективної професійної адаптації студенток у навчально-виховному процесі;
3. здійснено комплексний системний аналіз сукупності міжнародних документів з прав жінок і впровадження ґендерної рівності та визначено їх вплив на професійну адаптацію студенток в умовах ринкової економіки;
4. проаналізовано вплив на розвиток трудових ресурсів України міграційних процесів, торгівлі людьми, а також стану здоров’я молоді, в тому числі жіночої;
удосконалено:
5. модель професійної адаптації жіночої молоді, основними компонентами якої є: цільовий, змістовий, технологічно – процесуальний, результативний;
6. удосконалено ідею переходу професійної освіти з функціонального, предметного на концептуальний, особистісно-творчий рівень згідно з відповідними теоретико-методологічними засадами професійного становлення жіночої молоді;
7. критерії (мотиваційно-ціннісний, пізнавально-креативний, емоційно-вольовий, результативно-оцінний) та показники для визначення рівнів (недостатній, масовий, достатній, високий) сформованості професійної адаптованості студенток;
8. форми й методи просвітницької діяльності щодо захисту прав жіночої молоді, запобігання торгівлі жінками, утвердження здорової життєдіяльності;
- сутність та зміст поняття „професійна адаптація студенток вищих навчальних закладів І – ІІ рівнів акредитації” – як продуктивного, обумовленого статевою специфікою процесу професійного розвитку особистості, що спонукає до вдосконалення навчально-виховної діяльності у ВНЗ й обумовлює професійну самовизначеність, опанування професії та самореалізацію в ній;
подальшого розвитку набули: 

- критерії, показники та рівні сформованості творчого розвитку студентів в умовах діяльності клубів, об’єднань за інтересами.
Практичне значення одержаних результатів. На основі проведеного об’єктивного аналізу й систематизації наукових джерел, а також експериментальної  перевірки ефективності запропонованої моделі розроблено методичні рекомендації для педагогів щодо організації навчально-виховної роботи з метою підвищення ефективності професійної адаптації студенток ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації. 

Здобуті результати дослідження можуть бути використані викладачами в процесі розробки навчальних програм, навчально-методичних посібників, а також студентами для написання курсових, дипломних і магістерських робіт.

Результати дослідження впроваджено в практику роботи ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації: Політехнічного технікуму Конотопського інституту Сумського державного університету (довідка від 20 жовтня 2009 р., № 377/01-10), Міжнародного жіночого правозахисного центру „Ла Страда-Україна” (довідка від 29 березня 2010 р., № 227/10), Вінницького технічного коледжу (довідка від 15 квітня 2010 р., № Т/160), Київського вищого професійного училища технологій та дизайну одягу (довідка від 27 січня 2011 р., № 55), Білоцерківського коледжу сервісу та дизайну (довідка від 16 лютого 2011 р., № 35), Інституту інноваційних технологій і змісту освіти Міністерства освіти і науки України (довідка від 15 березня 2011 р., № Т/160).

Особистий внесок здобувача. У навчально-методичних посібниках, написаних у співавторстві з С. Колесниковою та Л. Ковальчук, особистим внеском автора є розроблення форм і методів навчально-виховної роботи з учнями і студентами, які сприяють формуванню творчих нахилів. У навчально-методичному посібнику (співавтор С. Колесникова), особистим внеском автора є розроблення науково-методичних матеріалів, у яких розглядаються форми й методи просвітницької роботи щодо профілактики торгівлі людьми. У навчально-методичному посібнику, написаному у співавторстві з Т. Дорошок, М. Євсюковою, О. Калашник, особистим внеском автора є аналіз міжнародних законодавчих актів, спрямованих на забезпечення охорони дитячої праці. У навчально-методичному посібнику (співавтори О. Калашник та К. Левченко), особистим внеском автора є проведення моніторингу дитячої праці та її найгірших форм. У навчально-методичному посібнику, написаному у співавторстві з С. Колесниковою та Л. Ковальчук, особистим внеском автора є розроблення методики проведення інтегрованих уроків та структури педагогічного процесу викладання щодо формування знань серед учнів і студентів. У науковій статті (співавтори С. Колесникова та Л. Ковальчук), особистим внеском автора є розроблення форм і методів навчально-виховної роботи з розвитку пізнавальної активності учнів та контролю їх знань. У робочому зошиті, написаному у співавторстві з М. Дебелюк та М. Євсюковою, особистим внеском автора є розроблення порад щодо трудових відносин між неповнолітніми й роботодавцями.
Наукові ідеї співавторів не використовувалися в тексті дисертаційного дослідження. 
Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні та методичні положення, висновки й попередні результати дисертаційного дослідження обговорено на засіданнях відділу економіки та управління вищої освіти Інституту вищої освіти НАПН України, кафедри педагогіки та методики професійного навчання Київського національного університету технологій та дизайну (2008 – 2011); оприлюднено в доповідях на науково-практичних конференціях різного рівня: 

9. міжнародних: „Управління процесом кадрового забезпечення інноваційного розвитку вищих навчальних закладів України” (Буча, 2008 – 2010);

10. всеукраїнських: „Ґендер: реалії та перспективи в українському суспільстві” (Київ, 2003), „Психолого-педагогічні аспекти ґендерного виховання в умовах навчального закладу” (Вінниця, 2002), „Психолого-педагогічні основи формування здорового способу життя та профілактики СНІДу серед студентської молоді” (Одеса, 2003), „Оздоровлення студентів, формування принципів здорового способу життя” (Київ, 2006), „Європейська практика студентського самоврядування та соціально-правовий захист” (Київ, 2008); 

11. звітних наукових конференціях Інституту вищої освіти НАПН України: (Київ, 2010 – 2011);

12. всеукраїнських науково-практичних семінарах: „Психолого-педагогічні основи підготовки студентської молоді до сімейного життя” (Київ, 2008), „Взаємодія навчальних закладів з громадськими організаціями з проблем соціального становлення дітей та молоді” (Київ, 2009), „Молодіжні, громадські об’єднання: діалог і соціальне партнерство” (Київ, 2010).

2) Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження висвітлено у 26 наукових працях (19 з них – одноосібні), у тому числі шість – у фахових виданнях, вісім – у матеріалах конференцій, 12 – розділи в навчально-методичних посібниках, рекомендованих МОН України.
Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаної літератури (249 найменувань, з них 25 – іноземною мовою), 14 додатків. Загальний обсяг роботи 251 сторінка, з них 181 – основного тексту. Робота містить 2 рисунки, 7 таблиць.

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі висвітлено теоретичні узагальнення та нове вирішення завдань щодо професійної адаптації жіночої молоді в навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів І – ІІ рівнів акредитації. Основні положення роботи теоретично обґрунтовано й перевірено експериментально. Отримані результати дослідження підтвердили правильність висунутої на початку дослідження гіпотези, а реалізовані мета й завдання дали підстави для таких висновків:

1. Проведено науково-методологічний аналіз літератури з проблем професійної адаптації жіночої молоді у вищих навчальних закладах І – ІІ рівнів акредитації свідчить про недостатність дослідження цієї проблеми в педагогічній діяльності вищих навчальних закладів. Проблему професійної адаптації студентів у науковій літературі розкрито без урахування теорії ґендеру, тому питання професійної адаптації жіночої молоді, її ґендерний вимір ще не знайшли достатнього розв’язання як у науковому, так і в організаційному аспектах і не були враховані в попередніх дослідженнях науковців.

Крім того, проведене дослідження дозволило обґрунтувати ефективні шляхи формування творчої особистості студенток у системі навчально-виховної роботи вищого навчального закладу.

2. Установлено, що специфіка професійного самовизначення студенток під час навчання у вищих навчальних закладах зумовлена функціями та змістом їхньої майбутньої професійної діяльності, психофізіологічними та соціокультурними факторами, домінуючими уявленнями про роль жінки в суспільстві, регіональними особливостями й відмінностями життєвого середовища, яке в основному характеризується поєднанням професійних обов’язків із сімейними та господарськими.

Виявлено, що навчання й виховання нинішнього молодого покоління значною мірою ґрунтується на статево-рольовому підході, який істотно обмежує розвиток особистості рамками традиційних ґендерних ролей в основних сферах життєдіяльності людини: родині, вихованні дітей, освіті, професії, відпочинку. У дисертації запропоновано розширювати простір для розкриття індивідуальних здібностей і задатків кожної особистості, вивільнення мислення педагогів від статево-рольових стереотипів, де чільне місце в навчанні і вихованні активної компетентної жінки повинно належати вищим навчальним закладам.

Із множини взаємозалежних компонентів означеної системи навчально-виховної роботи виділено діяльність із професійного самовизначення як єдність взаємопов’язаних і взаємообумовлених мети, завдань щодо реалізації, змісту, форм, соціальних відносин, критеріїв ефективності навчально-виховної роботи щодо формування творчої особистості студента.

3. Логіко-змістовна спрямованість етапів експериментальної роботи була орієнтована на забезпечення динаміки професійної адаптації жіночої молоді таким чином, щоб кожен із наступних етапів містить елементи констатації стану професійного розвитку студентів на початку етапу, окреслював певний „інкубаційний” період у межах відповідного даного етапу, де під дією механізмів розвитку компонентів професійного становлення, власне, і відбувається процес особистісних перетворень, які свідчать про готовність індивіда до переходу на новий етап відповідно до створених умов.

З’ясовано суть, зміст, структурні компоненти професійного становлення й адаптації студенток, виявлено їхні особливості. Визначено критерії (мотиваційно-пізнавальний, операційно-діяльнісний, оцінно-рефлексивний) та рівні (найвищий, високий, достатній, масовий та недостатній) професійної адаптованості жіночої молоді. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено технологію професійної адаптації студенток, її компоненти: цілі, функції, етапи, форми організації навчально-виховного та науково-дослідного процесу, критерії оцінки результатів.

Наведені статистичні дані свідчать про закономірність зростання рівня професійного становлення, розвитку професійної самосвідомості, а також про те, що запропоновані навчально-виховні технології, методики активізують внутрішнє переосмислення системи критеріїв і норм оцінки творчої і професійної діяльності в цілому, розвиток професійної свідомості, мотивують потребу в самовдосконаленні кожної особистості.

4. Розроблено модель професійної адаптації жіночої молоді в процесі навчально-виховної діяльності вищих навчальних закладах І – ІІ рівнів акредитації. 

Науково-дослідна робота щодо професійної адаптації студенток дозволила сформувати ефективну модель педагогічної системи, де закладена ідея інтеграції різних навчально-виховних інфраструктур, здатних забезпечити: розвиток суб’єкта як особистості; посилення соціалізуючого спрямування діяльності будь-якої інфраструктури на окремого суб’єкта; адекватність змісту, форм і методів роботи, згідно з віковими та індивідуальними особливостями жіночої молоді щодо реальних суспільних відносин з огляду на рівність статей та подолання асиметрії на ринку праці, в процесі навчально-виховної діяльності. 

5. Уперше у вітчизняній педагогіці обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови професійної адаптації студенток в умовах ринкової економіки: виокремлення етапів та систематизація організаційно-методичного забезпечення процесу професійної адаптації студенток; сприяння професійному самовизначенню жіночої молоді на основі подолання стереотипів у професійній сфері; здійснення взаємозв’язку організаційно-процесуальної та особистісної структури професійного становлення жіночої молоді.
6. На основі результатів проведеного експериментального дослідження розроблено науково-практичні рекомендації щодо управління процесом професійної адаптації студенток у вищих навчальних закладах, упроваджені у вищих навчальних закладах І – ІІ рівнів акредитації.

Професійна адаптація жіночої молоді зорієнтована на ґендерну рівність як на об’єкт наукового аналізу й предмет вивчення. Розвиток системи професійної адаптації студенток на основі теорії ґендеру вплинув на створення інноваційних технологій і методик щодо професійного становлення особистості майбутнього фахівця, що стали основою науково-методичного забезпечення навчально-виховного процесу, який здійснюється в системі ВНЗ І – ІІ рівнів акредитації.

Виконана робота дала змогу сформувати систему профілактичної діяльності серед жіночої молоді стосовно міграції та ризику, пов’язано з виїздом за кордон у пошуках роботи, зменшити масштаби торгівлі людьми та посилити соціальну, правову, медичну та психолого-педагогічну підготовку педагогів, студентів ВНЗ.

Результати дослідження дають підстави вважати, що поставлені завдання реалізовано, мету дослідження досягнуто, гіпотезу підтверджено, висновки теоретично обґрунтовано та практично перевірено.

Дисертаційна робота не претендує на остаточне розв’язання багатоаспектної проблеми щодо професійної адаптації студенток. До подальших напрямів досліджень цієї важливої проблеми вважаємо за доцільне віднести такі, як уключення тематики ґендерних питань до навчальних програм вищих навчальних закладів; розробка навчальних курсів, окремих модулів, здійснення навчально-методичного забезпечення професійної адаптації студентів на ринку праці; дослідження проблеми формування творчої особистості студенток у системі навчально-виховної діяльності; вивчення міжнародного досвіду з упровадження ґендерної освіти та його використання вітчизняними освітніми закладами; залучення громадських організацій до співробітництва з метою поширення ґендерних підходів у навчальному процесі вищої школи.
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