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ВСТУП
Актуальність та доцільність дослідження. Сучасний етап суспільного розвитку в Україні характеризується трансформацією традиційних стереотипів репродуктивної поведінки, загостренням демографічних проблем, зміною моделей сімейних стосунків. Сьогодні суспільство зіткнулося з протиріччям: з одного боку депривоване дитинство, зростання кількості осиротілих дітей при живих батьках, а з іншого, – інфантильні матері, не готові до виконання материнських функцій. Відтак, вивчення феномену материнства та його відображення у самосвідомості жінки ХХІ століття є актуальною соціальною та психологічною проблемою. Водночас сучасні тенденції, які відображають шляхи самореалізації жінки все частіше пов’язані з її професійними та соціально значущими аспектами, без аналізу материнства як базової життєвої цінності. Бажання бути матір’ю також вступає в суперечність з цінностями соціально-комфортної, статевої сфер і призводить до психологічного конфлікту, який не завжди вирішується на користь дитини. Складність вибору, що вимагає співпідпорядкування особистісно значущих мотивів, кожен з яких володіє спонукальною силою, може бути подолана тільки при досягненні суб’єктом певної особистісної зрілості. Тому сьогодні набуває особливого значення дослідження тих психологічних умов, котрі б сприяли розвитку материнської сфери жінки з огляду становлення її особистісної зрілості, а саме, включення материнства як самостійної цінності у її мотиваційно-смислову сферу. 

Закономірно, що серед пріоритетних цілей третього тисячоліття, які визначила ООН, більшість зорієнтовані на вирішення проблем материнства. В Україні, як засвідчують останні рішення уряду, даний аспект соціального життя країни є одним із найбільш актуальних, оскільки проблема материнства розглядається не лише як суто медико-соціальна, але й як така, що потребує більш глобального вирішення. Зокрема, у розпорядженні Кабінету міністрів України №161-р від 29.03.2002р. „Про затвердження Концепції безпечного материнства” одними з основних завдань визначено підвищення статевого виховання населення та створення системи інформаційного забезпечення з питань безпечного материнства, відповідального батьківства, здорового способу життя; сприяння народженню бажаних дітей в оптимальний віковий період жінки; виховання у молоді належного ставлення до сім’ї та підготовки до виконання батьківської ролі. 
Водночас психологія материнства залишається однією з найбільш складних та малорозроблених галузей психологічної науки. І це в той час, коли більшість наукових досліджень (Н. Кедрова, С. Мещерякова, С. Мінюрова, О. Смірнова, Є. Тетерлєва, Г. Філіппова та ін.) вважають за необхідне розглядати материнство як самостійну психологічну категорію, яка розкриває специфіку життєвої та особистісної сфер жінки. Особливо актуалізується проблема засвоєння материнством ціннісно-смислових значень на більш ранніх стадіях особистісного розвитку представниць жіночої статі, створення особливих психологічних умов для формування усвідомленого та позитивного ставлення до майбутньої соціальної ролі на основі цілеспрямованої планомірної виховної діяльності, а також врахування сензитивності вікових періодів у розвитку психологічної готовності до материнства (ПГМ). Саме ранній юнацький вік вважається одним з найбільш сприятливих для розвитку цього утворення, оскільки саме цей період характеризується становленням ціннісної сфери, зорієнтованістю особистості на майбутнє, прагненням її до життєвого самовизначення, встановленням інтимно-особистісних стосунків з протилежною статтю. 
Однак, незважаючи на деякі наукові розвідки (І. Братусь, Т. Говорун, О. Ісеніна, О.Кізь, О.Кікінежді, В. Кравець, Р. Овчарова, Ю. Шмурак, Г. Філіппова та ін.), проблема становлення материнської сфери у ранньому юнацькому віці вивчена недостатньо, а також не досліджені особливості розвитку суб’єктивного ставлення старшокласниць до материнської ролі, майбутньої дитини і материнства загалом. Відсутні дослідження, які б виявляли взаємозв’язок між рівнем зрілості ставлення до материнства і розвитком системи самоставлення, батьківських установок і передбачуваних майбутніх взаємостосунків з дитиною. У сучасних умовах шкільна програма не передбачає впровадження дисциплін, спрямованих на розвиток ПГМ. Зважаючи на це, важливим і необхідним є вивчення процесу усвідомлення дівчатами старшого шкільного віку ролі майбутньої матері та створення розвивальних програм, які б сприяли формуванню відповідального ставлення до майбутнього материнства.

Очевидна актуальність, недостатня розробленість та перспективність даної проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження „Психологічні умови формування відповідального ставлення до материнства у дівчат старшого шкільного віку”. 

Зв’язок роботи з науковими планами, програмами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану розробки колективної наукової теми кафедри практичної психології Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка „Психолого-педагогічні засади становлення культури життєвого самовизначення сучасної молоді” (протокол № 6 від 17 лютого 2005 року). 

Тему дисертації затверджено вченою радою Тернопільського державного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (протокол № 7 від 02 березня 2004 року) та уточнено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 2 від 27 лютого 2007 року).
Об’єктом нашого дослідження є відповідальне ставлення до материнства.
Предмет дослідження – психологічні умови формування відповідального ставлення до материнства у старшокласниць.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити оптимальні психологічні умови формування у дівчат старшого шкільного віку відповідального ставлення до материнства.
В основу нашого дослідження покладено наступне припущення: психологічними умовами формування відповідального ставлення до материнства у дівчат старшого шкільного віку є створення засобами просвітницького тренінгу емоційного, сенсорно насиченого, діалогічного освітнього простору, що сприяє особистісному самовизначенню старшокласниць як майбутніх матерів. 
Для реалізації поставленої мети і перевірки робочої гіпотези нами визначено наступні завдання дослідження:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми психологічної готовності до  материнства, її структури, особливостей становлення у контексті особистісного самовизначення в ранній юності.
2. Виявити сутність відповідального ставлення старшокласниць до материнства як системотвірного компоненту у цілісній структурі психологічної готовності до виконання материнських функцій.
3. Теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити критерії сформованості психологічної готовності до материнства у дівчат старшого шкільного віку.

4. Визначити психологічні умови формування відповідального ставлення до материнства у процесі впровадження просвітницького тренінгу „Я – майбутня мама” для старшокласниць.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали сучасні філософські, культурологічні та психолого-педагогічні концепції про соціальну сутність особистості, принципи особистісного та діяльнісного підходів до створення оптимальних умов розгортання суб’єкт-суб’єктної взаємодії, аксеологічний підхід, у межах якого людина розглядається як найвища цінність суспільства; міждисциплінарний підхід, який зумовлює необхідність використання теоретичних положень інших гуманітарних наук – філософії, педагогіки, соціальної роботи; наукові засади становлення особистості в онтогенезі, процес її самовизначення (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, О. Бодальов, Л. Виготський, М. Гінзбург, О. Лєонтьєв, Д. Лєонтьєв, Б. Ломов, С. Максименко, А. Петровський, С. Рубінштейн, та ін.), концепції діалогічного спілкування, особистості в гуманістичній психології, цілісності та ціннісно-смислової природи людини (О. Асмолов, М. Бахтін, В. Біблер, Б. Братусь, С. Братченко, М. Бубер, А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Еріксон та ін.), теорія психології ставлень (В. Мясищев), теоретичні концепції виховання та гуманізації освіти (І. Бех, С. Кульневич, В. Сєріков, В. Слободчиков), положення про концептуальні моделі материнства (В. Брутман, О. Ісеніна, О. Копил, С. Мещерякова, Р. Мухамедрахімов, Г. Філіппова, та ін.), а також теоретичні положення щодо батьківського ставлення як основи соціалізації особистості дитини (Р. Белл, Дж. Болдуін, С. Броуді, А. Варга, Д. Віннікотт, О. Захаров, Е. Маккобі, А. Співаковська, Е. Шеффер та ін.).
На різних етапах наукового пошуку використовувались такі методи дослідження: 
теоретичні: аналіз філософської, психологічної, педагогічної літератури, порівняння, класифікація, узагальнення для з’ясування змісту базових понять дослідження; теоретичне моделювання та систематизація для концептуалізації основних положень дослідження; 
емпіричні: опитувальник „Вимірювання батьківських установок та реакцій” (PARI) Е. Шеффера та Р. Белла, модифікований тест батьківських ставлень (ОРО) А. Варги - В. Століна, модифікований тест „Батьківський твір” В. Століна, кольоровий тест ставлень (ЦТО) А. Еткінда, ціннісний опитувальник (ЦО) С. Шварца, тест-опитувальник самоставлення (ОСО) В. Пантєлєєва - В. Століна, включене та опосередковане спостереження, анкетування, інтерв’ю, експертна оцінка;
статистичні: методи описової статистики та вирахування коефіцієнта статистичної значущості між емпіричними змінними К. Пірсона, кореляційний аналіз, контент-аналіз. 
Статистичні розрахунки виконані з використанням пакету прикладних комп’ютерних програм універсальної обробки табличних даних Microsoft Excel XP.
Експериментальна база дослідження. Експериментально-психологічна робота проводилася у Тернопільських загальноосвітніх навчальних закладах №№ 9, 10, 15, 27, Тернопільському обласному відділенні Малої академії наук (секція „Психологія”). Дослідженням було охоплено 235 учениць 10-11 класів.
Наукова новизна дослідження полягає у тому, що вперше:
уточнено зміст понять „материнство”, „психологічна готовність до материнства”, „відповідальне ставлення до материнства”;

конкретизовано структуру психологічної готовності до материнства як особливим чином організовану особистісну сферу жінки;
емпірично визначено критерії сформованості психологічної готовності до материнства у дівчат старшого шкільного віку;
встановлено зв’язок між показниками психологічної готовності до материнства та самоставленням, цінностями, пов’язаними із особистісною зрілістю;
визначено психологічні умови формування відповідального ставлення до материнства у старшокласниць.

Практичне значення роботи полягає у експериментальній перевірці та адаптації комплексу взаємодоповнювальних методик, які дозволяють діагностувати сформованість психологічної готовності до материнства у дівчат старшого шкільного віку. Розроблено та експериментально впроваджено авторський просвітницький тренінг „Я – майбутня мама”.
Результати дослідження можуть використовуватись у навчально-виховному процесі загальноосвітніх навчальних закладів різного типу; підготовці психологів у вищих навчальних закладах, післядипломній освіті та системі підвищення кваліфікації фахівців (викладання курсів „Психологічна корекція”, „Вікова психологія”, „Психологія сім’ї”, „Психологія материнства”).
Результати дослідження впроваджені у вищих навчальних закладах: Кам’янець-Подільський національний університет (довідка № 6 від 08.02.2008 р.);  Тернопільський національний університет імені Володимира Гнатюка (довідка № 116-33/03 від 11.02.2008 р.); загальноосвітніх навчальних закладах: Тернопільська ЗОШ І-ІІІ ст. № 10 (довідка № 25 від 08.02.2008 р.), Кременецька ЗОШ І-ІІІ ст. № 1 у Тернопільській обл. (довідка № 69 від 28.01.2008 р.).
Надійність та вірогідність отриманих результатів забезпечувалася методологічною обґрунтованістю теоретичних засад, використанням взаємо-доповнювальних методів, адекватних меті та завданням дослідження, перевіркою статистичної достовірності отриманих результатів.

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні результати дослідження було представлено у доповідях та повідомленнях на наукових, науково-практичних та науково-методичних конференціях: „Духовність у становленні та розвитку громадянськості особистості” (Херсон, 2006р.), „Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти” (Київ, 2007р.), „Методологічні засади практичної психології” (Переяслав-Хмельницький, 2008р.). Результати дисертаційного дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри практичної психології Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка, щорічних звітних науково-практичних конференціях професорсько-викладацького складу Тернопільського національ-ного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.
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ВИСНОВКИ

Необхідність подальшого розвитку в Україні інституту сім’ї висуває якісно нові вимоги щодо підготовки підростаючого покоління до сімейного життя та батьківства. У дисертації проведено теоретичний аналіз та запропоновано нові шляхи вирішення проблеми формування відповідального ставлення до материнства у старшому шкільному віці. У результаті проведеної роботи  уточнено зміст понять „материнство”, „психологічна готовність до материнства”, „відповідальне ставлення до материнства”; виявлено і описано особливості їх прояву у старшокласниць на основі виокремлених критеріїв та рівнів сформованості усіх структурних компонентів ПГМ; створено та апробовано програму просвітницького тренінгу формування відповідального ставлення до материнства у старшокласниць.
1. Теоретичний аналіз літератури показав, що материнство трактується як біологічний, соціально-психологічний, культурно-історичний феномен. У дослідженні материнство розглядається як частина особистісної сфери жінки, представлена системою образів світу, себе, майбутнього, що набуває ціннісно-смислової значущості, визначаючи програму поведінки у формі материнської позиції. 

2. Встановлено, що одним із найбільш сприятливих вікових періодів підготовки до материнства є рання юність, оскільки саме цей період характеризується інтенсивним розвитком самосвідомості, ціннісно-смислової сфери, зорієнтованістю на майбутнє, прагненням до життєвого самовизначення, становленням статево-рольових позицій, інтимно-особистісних стосунків з протилежною статтю. Виявлено, що підготовка старшокласниць до майбутнього материнства на сучасному етапі розвитку суспільства є недостатньою та не відповідає їх віковим інтересам. 

3.  Визначено сутнісні характеристики ПГМ як особливим чином організованої особистісної сфери жінки, яка на основі системи уявлень про себе та свою материнську роль будує стосунки з дитиною. До структури ПГМ входять такі компоненти: когнітивний, що включає знання про феномен материнства та усі супутні йому характеристики; емоційно-ціннісний, основою якого є особистісний смисл материнства; операціональний, що передбачає орієнтацію на конструктивні стилі спілкування та взаємодії з дитиною. 

4. Системотвірним компонентом у цілісній структурі психологічної готовності до майбутнього материнства є відповідальне ставлення, основу якого складають: усвідомленість вибору бути матір’ю, емоційно-ціннісне ставлення до материнства, сформованість ціннісно-смислової сфери, емоційно-позитивне самоставлення, стійка життєва позиція та готовність брати на себе відповідальність за виконання материнських функцій. Відповідальне ставлення як емоційно-ціннісна складова ПГМ формується на основі загальних уявлень та образів материнства, репрезентованих у свідомості дівчини (когнітивний компонент) і є визначальною щодо майбутньої програми поведінки, представленої зовні у формі материнської позиції (операціональний компонент).
5. Експериментально доведено, що критеріями сформованості ПГМ у сташокласниць виступили види ставлень до майбутнього материнства, а саме: відповідальне, що характеризується зорієнтованістю на безумовне прийняття дитини, стимулювання її активності та самостійності, орієнтацію на партнерські стосунки та співробітництво; інфантильне як страх некомпетентності, ідеалізування материнства, сімейних стосунків та дитини; амбівалентне, яке проявляється у налаштованості у майбутньому на підвищений рівень опіки та турботи про дитину водночас з емоційною відчуженістю від неї; негативне як емоційне неприйняття майбутньої материнської ролі, небажання про це думати.
6. На основі результатів експериментального дослідження ПГМ у старшокласниць виокремлено показники усіх її компонентів: когнітивного як уявних образів майбутнього материнства; емоційно-ціннісного як ставлення до цих образів; операціонального як зорієнтованості на певні моделі взаємодії з дитиною. Основу когнітивного компоненту складає інформація, одержана від найближчого оточення, зокрема, матері, а також засобів масової інформації та спеціальної літератури. Емоційно-ціннісний компонент представлений відповідальним, інфантильним, амбівалентним та негативним видами ставлень. Відповідальне ставлення до материнства вже проявляється у ранній юності, хоча більшості досліджуваним притаманні деструктивні види ставлень: амбівалентне та інфантильне, рідше трапляються випадки неприйняття майбутньої материнської ролі та прояву негативного ставлення до неї. У ході дослідження виявлено, що операціональний компонент представлений у зорієнтованості старшокласниць на теплі емоційні, партнерські стосунки з дитиною, хоча значна частина досліджуваних виявляє бажання у всьому її контролювати, впливати на життя, дотримуватися авторитарних підходів у вихованні, що перешкоджає вибудовуванню суб’єкт-суб’єктної взаємодії з майбутньою дитиною. 
7. Встановлено кореляційні зв’язки між показниками психологічної готовності до материнства та цінностями, пов’язаними із особистісною зрілістю, емоційно-позитивним ставленням до майбутньої дитини та самоставленням, водночас, деструктивними видами ставлень до дитини та цінностями, котрі характеризують зорієнтованість на зовнішню оцінку.
8. Розроблений та апробований просвітницький тренінг, який базувався на концептуальних засадах створення сприятливого середовища для актуалізації ціннісно-смислової сфери майбутніх матерів та гармонізації їх особистісного самовизначення. Спеціально сконструйований емоційно та сенсорно насичений, діалогічний освітній простір дав можливість від образу теперішнього „Я –  дівчина” поступово вибудовувати образи майбутнього „Я – жінка”, „Я і моя майбутня сім’я”, „Я – майбутня мама” завдяки інтерактивним (дискусія, рольова гра, модельована ситуація, мозковий штурм, інформаційне повідомлення, мозаїка) та арт-терапевтичним (групове та індивідуальне малювання, колаж, робота з казками, символічним та метафоричним матеріалом) методам. 
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів означеної проблеми, зокрема, подальшого вивчення потребують питання впливу соціокультурних умов на становлення психологічної готовності до материнства.
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