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		Пальоха Ольга Миколаївна. Ефективність профілактики впливу моніторів комп’ютерів на орган зору. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.18 – офтальмологія. – Національна медична академія післядипломної освіти ім. П.Л.Шупика МОЗ України, Київ, 2006 р.
Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності профілактики впливу моніторів комп’ютерів на орган зору шляхом розробки способу профілактики впливу монітора комп’ютера на функціональний стан органа зору. На основі вивчення змін функціонального стану органа зору практично здорових користувачів комп’ютерів, які не мають професійного досвіду роботи за монітором комп’ютера, розроблено комплексний спосіб профілактики впливу монітора комп’ютера на функціональний стан органа зору, який полягає в закапуванні за 1-3 хвилини до початку роботи за монітором комп’ютера препарату “Гемодез-Н” та використанні під час роботи окулярів із захисним світлофільтром для ультрафіолетової та синьої частини спектру. Встановлено, що використання запропонованого способу профілактики приводить до збереження на вихідному рівні часу фотострес-тесту та показників зволоження ока (часу розриву сльозової плівки та сльозопродукції за тестом Ширмера) та, за даними анкетування, дозволяє зменшити суб’єктивні негативні відчуття на 64%.




		1. Робота за монітором комп’ютера призводить до розвитку значних змін в організмі користувача. Проблеми, пов’язані з зором, є найбільш частими серед проблем зі здоров’ям у операторів ВДТ, і зустрічаються у 30-70% обстежуваних. Подальше вивчення функціонального стану органа зору працюючих за монітором комп’ютера, розробка на основі отриманих даних комплексу захисних заходів є надзвичайно актуальним.
2. Встановлено вплив 1-годинної роботи за монітором комп’ютера в умовах, які відповідають існуючим гігієнічним нормативам, на показники функціонального стану органа зору практично здорових користувачів комп’ютерів, які не мають професійного досвіду роботи за монітором комп’ютера: достовірне зниження рівня ВОТ на 10% відмічене на 82% очей, достовірне зменшення часу розриву сльозової плівки на 23%, зафіксоване на 82% очей. Достовірних змін показників, що характеризують рефракцію та акомодацію, не виявлено.
3. Встановлено вплив 1-годинної роботи за монітором комп’ютера на функціональний стан сітківки, що проявляється достовірним збільшенням часу відновлення гостроти зору при фотострес-тесті на 36%, відмічене на 87% очей.
4. Встановлено, що збільшення часу безперервної роботи за монітором комп’ютера до 2-ох годин призводить до поглиблення змін функціонального стану органа зору користувачів комп’ютерів, які були виявлені при 1-годинній роботі, а саме: достовірне зниження ВОТ становило 14,6%; достовірне зменшення часу розриву сльозової плівки - на 31%; достовірне подовження часу фотострес-тесту - на 68%; а також до збільшення кількості скарг за даними анкетування на 11%.
5. Закапування препарату “Гемодез-Н”, так само, як і закапування препарату “Відісік” за 1-3 хвилини перед початком роботи за монітором комп’ютера, приводить до збереження на вихідному рівні показників зволоження ока (часу розриву сльозової плівки та сльозопродукції за тестом Ширмера). Результати анкетування свідчать про достовірне зменшення скарг, що оцінювались в балах, на 34% та на 33,3% відповідно.
6. Використання окулярів з захисним світлофільтром, що не пропускає ультрафіолетовий та частину синього спектру світла, при роботі за монітором комп’ютера приводить до збереження на вихідному рівні часу фотострес-тесту. Скарги за даними анкетування при використанні окулярів із захисним світлофільтром достовірно зменшились на 24%.
7. Розроблений комплексний спосіб профілактики впливу монітора комп’ютера на функціональний стан органа зору, який полягає в закапуванні за 1-3 хвилини до початку роботи за монітором комп’ютера препарату “Гемодез-Н” та використанні під час роботи окулярів із захисним світлофільтром для ультрафіолетової та синьої частини спектру. Встановлено, що використання запропонованого способу профілактики приводить до збереження на вихідному рівні часу фотострес-тесту та показників зволоження ока (часу розриву сльозової плівки та сльозопродукції за тестом Ширмера), а також, за даними анкетування, дозволяє достовірно зменшити суб’єктивні прояви на 64%.






