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ВЫВОДЫ
Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Формирование адекватности самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности"
В настоящее время значительное место в исследованиях занимает проблема формирования самосознания, воспитания личности, способной активно действовать, быть творцом, субъектом деятельности, ответственным за ее результаты. Ключевыми элементами, входящими в понятие самосознания, являются самоконтроль, саморегуляция, самочувствие, самопознание, самокритичность, самооценка.
Анализ исследований показал, что проблема формирования самооценки обсуждается в более общей проблеме воспитания самосознания. Одной из центральных задач воспитания является формирование самосознания, понимания того, кто «Я» и какое место занимаю в обществе, осознание себя как индивидуальности, а так же как участника социальных отношений. Развитие самосознания является необходимым условием того, чтобы ребёнок стал полноправным членом общества.
Ряд авторов определяет самооценку как сложноструктурированное образование, оказывающее существенное влияние на формирование личности, её деятельность, общение, психическое здоровье (У. Джеймс, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, К.К. Платонов, К. Рождерс, В.В. Столиц, Э. Эриксон). Другие исследователи (Л.И. Божович, Р.Б.Стеркина и др.) рассматривают самооценку как психологическое новообразование дошкольного возраста, важное звено мотивационно - потребностной сферы личности ребёнка. Проблеме генезиса, процесса развития разных сторон самооценки в дошкольном возрасте посвящен ряд исследований (Н.Н. Авдеева, Б.Г. Ананьев, Н.Е. Анкулина, А.И. Силвестру, И.И. Чеснокова, Д.Б. Эльконин и др.).
Знакомство с педагогической и психологической литературой России показывает, что в дошкольном возрасте создаются возможности для воспитания элементов самосознания, в частности самооценки. B.C. Мухина отмечает, что самосознание представляет собой понимание ребёнком того, что он собой представляет, какими качествами обладает, как относятся к нему окружающие и чем вызвано это отношение. Наиболее явно самосознание проявляется в самооценке, в том, как ребёнок оценивает свои достижения и неудачи, свои качества и возможности. На решение этих задач должна быть направлена методика формирования объективной самооценки у детей дошкольного возраста.
Анализ своих действий и их результатов возможен при наличии у ребёнка самоконтроля, который позволяет оценить соответствие результата предъявленному заданию. Умение оценивать результаты своей деятельности, поступков, намерений, познание самого себя с позиции, «какой Я?», позволяет ребёнку испытывать удовлетворение от положительной оценки произведенного действия или поступка, отражается на общем эмоциональном состоянии, делает его более активным, уверенным, инициативным. Отрицательная оценка угнетает дошкольника, делает его замкнутым, неуверенным в себе.
Ребёнок старшего дошкольного возраста может объективно проанализировать результат своей деятельности или поступка с помощью взрослого, который помогает ему оценить поступок, результат деятельности путём сравнения с аналогичными поступками или результатами деятельности других детей. Если ребёнок умеет сравнивать себя с другими в аналогичных ситуациях, он сможет дать себе правильную оценку.
В педагогической литературе Вьетнама эта проблема не представлена. В дошкольной педагогике России показано, что первые элементы самоконтроля и самооценки возможно сформировать у детей ещё до поступления в школу. Поэтому изучение исследований российских ученых представляет значительный интерес для дошкольной педагогики Вьетнама.
Анализ литературы показывает, что преобладающее место в изучении проблемы развития самооценки в дошкольном возрасте занимают исследования по психологии, которые могут стать теоретической основой педагогического исследования. К сожалению, в дошкольной педагогике не представлены содержание, средства и методы воспитания у детей самооценки, что является существенной задачей подготовки детей к школе. В литературе достаточно полно представлена проблема воспитания самоконтроля, а проблема формирования самооценки рассмотрена крайне недостаточно, что обусловливает необходимость её изучения и в дошкольной педагогике России.
Возникает противоречие: с одной стороны, в психологических исследованиях доказана возможность формирования у детей дошкольного возраста адекватности самооценки своих поступков и результатов деятельности, а с другой стороны, эти возможности не используются в педагогической работе с детьми старших групп детского сада. Одной из причин такого положения является отсутствие теоретического методического обеспечения работы педагога. Такое положение является причиной недостаточного развития у детей самооценки, что оказывает отрицательное влияние на успешное обучение в школе.
Возникает вопрос: Какие методы и средства способствуют формированию у детей 5-6 лет адекватности самооценки в продуктивной деятельности. Решение этого вопроса становится целью настоящего исследования.
В соответствии с избранной темой были определены объект, предмет и задачи исследования.
Объект исследования:
Особенности проявления самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности.
Предмет исследования:
Процесс формирования адекватности самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности.
Гипотеза исследования:
У детей 5-6 лет молено сформировать адекватную самооценку в продуктивной деятельности, если: а) В ходе и по окончании продуктивной деятельности они сопоставляют результаты с заданием или требованиями воспитателя, высказанными в устной форме; б) вводятся мотивы, побуждающие к качественному выполнению задания, и детьми осознается значение самоконтроля в продуктивной деятельности; в) воспитатель осуществляет контроль в форме обсуждения с ребёнком результатов его деятельности, оказывая педагогическую поддержку в соответствии с личностно-ориентированным стилем общения; г) содержание педагогической поддержки формирования у детей адекватности самооценка включает:
- Опору на положительные стороны деятельности дошкольника;
- Поддержку любых проявлений самоконтроля и самооценки в ходе деятельности;
- Разъяснение причин возникновения ошибок, как возможных ситуаций в ходе обучения, осуждение приемов исправления ошибки, категорический отказ от осуждения детей, допустивших ошибку;
- Обучение детей приёмам самостоятельной оценки путем сопоставления полученных результатов деятельности с указанием, заданием, высказанным в устной форме.
Задачи исследования:
1) Проанализировать представленные в литературе взгляды на структуру самосознания и места в ней самооценки.
2) Выявить особенности проявления самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности.
3) Разработать и апробировать методику формирования адекватности самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности.
Методологической основой исследования являются философские положения:
- о человеке как высшей ценности общества и самоцели общественного развития, современные психолого-педагогические теории и положения о ведущей роли деятельности, общения в развитии, формировании и воспитании личности (Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, JI.C. Выготский, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.); о единстве и взаимосвязи когнитивного, эмоционального и волевого компонентов в воспитании детей; о необходимости объективного отношения к своей деятельности и другому человеку; о значимости субъект-субъектных отношений между педагогом и ребенком; о гуманизации педагогического процесса (Р.С. Буре, Я.М. Коломинский, Т.А. Репина и др.), основное положение Концепции дошкольного воспитания о целостномподходе к организации педагогического процесса.
Для реализации поставленной цели, решения выдвинутых задач, проверки исходных предположений использовался комплекс взаимосвязанных и дополняющих друг друга методов исследования:
- Методы теоретического анализа (системный анализ литературы, программ).
- Методы опроса (анкетирование);
- Проективные методики (методы определения самооценки; беседы с детьми);
- Ведение и анализ дневниковых записей, детских работ;
- Педагогический эксперимент;
- Математические методы обработки полученных результатов).
Организация исследования:
Экспериментальное исследование проводилось на базе групп для детей 5 -6 лет, в Московских ДОУ № 1379, 2282.
Кроме того, проведен констатирующий и итоговый контроль в трех группах ДОУ БаоНгок (г. Хошимин - Вьетнам), в котором было охвачено 165 детей.
На различных этапах экспериментальной работы исследованием было охвачено 247 дошкольников (5-6 лет).
Исследование проводилась в 2003-2006 годах и осуществлялась в три этапа:
На первом этапе (2003-2004 г.г.):
Изучались философская, психологическая и педагогическая литература, диссертационные работы по проблеме исследования. Определялась цель, гипотеза, задачи, методы исследования, разрабатывался план экспериментальной работы.
На втором этапе (2004-2005 г.г.): Разрабатывалась и проводилась методика констатирующего, формирующего, контрольного экспериментов, обобщался и систематизировался полученный материал. Уточнялась гипотеза исследования.
На третьем этапе (2005-2006г.г.): Осуществлялась обработка и обобщение полученных данных, формулировались выводы, оформлялась работа в целом.
Научная новизна исследования состоит:
- в обогащении теоретических основ содержания, методов и приемов формирования у детей 5-6 лет адекватности самооценки в продуктивной деятельности;
- в описании особенностей самооценки результатов деятельности детей 5-6 лет и ее совершенствования в процессе экспериментальной работы;
- в разработке теоретико-обоснованной методики формирования адекватности самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности (во взаимосвязи с самоконтролем).
Теоретическая значимость исследования состоит:
- в доказательстве возможностей формирования у детей 5-6 лет адекватности самооценки в продуктивной деятельности во взаимосвязи с самоконтролем;
- в расширении представлений о самооценке как компоненте, входящей в структуру личности; в обобщении и систематизации психологических и педагогических исследований и научно-методических работ по проблеме формирования адекватности самооценки у детей;
- в описании тесной связи и взаимовлияния в формировании адекватности самооценки и самоконтроля в деятельности;
- в выявлении, обосновании и экспериментальном подтверждении значимости разработанных условий, методов и приемов, способствующих формированию адекватности самооценки у детей 5-6 лет в продуктивной деятельности.
Практическая значимость:
- Разработаны и апробированы методические рекомендации, направленные на формирование у детей 5-6 лет адекватности самооценки в продуктивной деятельности во взаимосвязи с самоконтролем (на основе сопоставления результата с указаниями педагога или заданием), воспитание стремления к наиболее точному выполнению заданий;
- обобщенные и систематизированные материалы по формированию адекватности самооценки дошкольников могут быть использованы в работе дошкольных учреждений России и Вьетнама.
- материалы исследования обогащают теорию и методику дошкольного образования и могут быть использованы в лекциях, практических занятиях и педагогической практике дошкольных работников в России и во Вьетнаме, студентов факультетов дошкольной педагогики и психологии педагогических вузов, колледжей, при повышении квалификации дошкольных педагогических кадров.
Научная достоверность и обоснованность полученных результатов обеспечена соответствием избранной методологии и методов исследования поставленным задачам; опорой на проведенные ранее психолого-педагогические исследования по проблеме формирования адекватности самооценки у детей дошкольного возраста; использованием комплекса методов и приемов, соответствующих целям и задачам диссертационной работы; разносторонним качественным и количественным анализом большого числа теоретических и экспериментальных материалов по данной проблеме, экспериментальной проверкой разработанных содержания и методов и ее позитивными результатами.
Апробация и внедрение результатов исследования:
- Материалы исследования обсуждались на кафедре дошкольной педагогики МПГУ, на конференциях факультета дошкольной педагогики и психологии МПГУ (2005, 2006), на научно-практических конференциях преподавателей, студентов, аспирантов Московских учебных заведений (МГПУ
- 2004, 2005), использовались в лекциях и на семинарских занятиях с магистрантами факультета дошкольной педагогики и психологии МПГУ.
Разработанная методика внедрена в работу ДОУ № 2282 г. Москвы. Материалы исследования отражены в 3-х публикациях автора.
На защиту выносятся следующие положения:
1) Характеристика особенностей самооценки детей дошкольного возраста.
2) Доказательства возможностей формирования у детей 5-6 лет адекватности самооценки в продуктивной деятельности путем сопоставления результатов с заданием или указаниями воспитателя.
3) Характеристика развития адекватности самооценки детей в продуктивной деятельности, которое происходит путем постепенного снижения завышенной самооценки, нарастанием критического отношения к своей работе и осознания значимости ее в приобретении новых умений.
4) Необходимость взаимосвязи процесса формирования у детей адекватности самооценки с самоконтролем.
Структура и объём работы:
Диссертация состоит из введения, двух глав, выводов, списка литературы, приложений.
Заключение диссертации по теме "Теория и методика дошкольного образования", Буй Тхи Вьет
ВЫВОДЫ
1. Проведенный анализ литературы позволил выявить состояние проблемы самосознания в психологии и педагогике России и за рубежом. Большое внимание исследователи придают развитию самосознания как характеристики личности; ими определены структурные компоненты самосознания как «образа Я», которые включают в себя самооценку и особенности поведения и определяют отношение ребёнка к самому себе, а также выступают основой построения взаимоотношений с другими людьми.
2. Психологические исследования свидетельствуют о том, что самооценка является элементом самосознания, важнейшим звеном в структуре личности, существенным регулятором поведения и деятельности субъекта. Самооценка имеет различные характеристики и виды. Она оказывает большое влияние на развитие личности ребёнка и определяется обстоятельствами его жизни. За период дошкольного детства развитие самооценки у дошкольников проходит ряд этапов: предсамооценка, процессуально-ситуативная, рефлексивная самооценка. С возрастом самооценка дошкольников становится все более адекватной, полнее отражающей возможности ребёнка. К концу дошкольного возраста у детей может быть сформирована адекватная самооценка своих достоинств и недостатков, способность учитывать отношение к себе со стороны взрослых и на этой основе выбирать способы поведения. Формирование адекватности самооценки у детей происходит в процессе деятельности.
3. Анализ литературы показывает, что преобладающее место в изучении проблемы развития самооценки в дошкольном возрасте занимают исследования по психологии. Изучение этих работ рассматривается нами как теоретическая основа педагогического исследования.
4. У детей дошкольного возраста элементы самосознания проявляются в самооценке, в большинстве случаев - завышенной. Развитие самооценки характеризуется движением от общей, недифференцированной самооценки к более дифференцированной, обоснованной системе самооценок. Самооценка детей дошкольного возраста проявляется в разных видах деятельности, в особенности, в продуктивной деятельности, где наглядно видны результаты.
5. Результаты констатации показали, что у большинства воспитателей знания ад использовании оценки в наблюдениях за деятельностью детей крайне недостаточны, что необходимой является работа по сообщению воспитателям знаний о формировании у детей самооценки, приемах обучения сопоставлению результата деятельности с заданием.
6. Методами формирования адекватности самооценки в продуктивной деятельности являются: обучение детей способам самооценки путем сопоставления полученных результатов деятельности с указанием, заданием, высказанным в устной форме; разъяснение значимости взаимосвязи самооценки с самоконтролем, обнаружения ошибок; воспитание критического отношения к своей работе и осознания значимости самооценки в приобретении новых умений; разъяснение причин возникновения ошибок, как возможных ситуаций в ходе обучения; разъяснение приемов исправления ошибки; категорический отказ от осуждения детей, допустивших ошибку.
7. Констатация показала, что самооценка детей 5-6 лет в разных видах деятельности была, в основном, завышенная. У детей отсутствовали действия самоконтроля при оценке результатов деятельности. В процессе формирующего эксперимента происходили качественные изменения в сознании воспитателей о необходимости формирования у детей умения связывать самооценки с самоконтролем при оценке результатов деятельности, и в сознании детей о значимости самоконтроля и самооценки для получения результата, соответствующего заданию.
8. Проверка результатов проведенного эксперимента проводилась с помощью следующих методик с целью доказательства их достоверности: проведение контрольных заданий; сравнение результатов развития самооценки детей КГ и ЭГ на занятиях; сопоставление самооценки ребенка с оценками воспитателя и экспериментатора, наличие отклонений в оценках; сравнение уровня посещаемости с развитием адекватности самооценки; сравнение отклонений самооценок детей КГ и ЭГ от оценок взрослых в деятельности; сравнение уровня осознания необходимости связи самооценки с самоконтролем у детей КГ и ЭГ; повторная самооценка детьми своих результатов на этапе констатации и в итоговом контроле. Все полученные материалы подтвердили положительную значимость разработанной методики в формировании адекватности самооценки в продуктивной деятельности у детей 5-6 лет.
9. Использование разработанного комплекса методов и приемов педагогами ЭГ создали большие возможности для овладения детьми адекватной самооценкой в продуктивной деятельности. У них сформировались нравственно - ценные мотивы, побуждающие к качественному выполнению заданий. При переоценке своих работ дети более адекватно оценивали результаты, обнаруживали почти все ошибки, логично объясняли причины своих самооценок.
10. Полученные результаты показывают, что работа по формированию у детей адекватности самооценки в деятельности должна быть продолжена в подготовительных группах с целью закрепления сформированных умений, а так же обучения детей умениям самооценки и самоконтроля по ходу деятельности и предвосхищающего контроля.
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