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	—
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	—
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	—
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	—
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	—
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	ΔХ
	—
	вариационный размах



ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы.  Реакции организма на изменения окружающей среды, качественно различны и могут колебаться от физиологических до патологических. Важной задачей в оптимизации адаптационных процессов является разработка и применение  методов и способов повышения неспецифической и специфической резистентности  организма, его адаптационных возможностей. С этой целью используются  методы электро- и светолечения [18, 19], различные медикаментозные и растительные препараты-адаптогены [86, 88, 89].
        По мнению ведущих специалистов, занимающихся проблемами медицинской реабилитации [18, 19, 48, 49, 50, 51], большинство физических факторов влияют на центральную гемодинамику,  периферическое  сосудистое давление, вегетативную регуляцию, а также эндокринные механизмы, играющие важную роль в развитии адаптационных, приспособительно-защитных реакций  организма.
         Гомеостаз и адаптация - взаимозависимые процессы, дополняющие друг друга. Поэтому актуально изучение адаптационных реакций, которые развиваются у пациентов, находящихся на санаторно-курортном лечении. Сокращение продолжительности и смягчение этих реакций для достижения максимального эффекта терапии в условиях курорта являются очень перспективными.
        	У детей, длительно и часто болеющих, прибывших на санаторно-курортное лечение в здравницы Крыма, существуют особенности адаптационных процессов, связанных со сменой климатических поясов. Известно, что при смене климатических поясов организму необходимо приспособиться к новому тепловому и ультрафиолетовому режиму, чем более выражена контрастность между климатическими условиями места пребывания, тем большая нагрузка падает на функциональные системы. 
       	Адаптационные реакции у длительно и часто болеющих детей в условиях санаторно-курортного лечения, которые вызваны перемещением в новый для них климатический режим, выделяется рядом исследователей в самостоятельную проблему [2, 48, 49, 50, 51, 70, 71, 211, 235, 240]. Главной особенностью этой проблемы, является резкий срыв адаптации, что может отразиться на состоянии иммунной системы.
В оптимизации адаптационных процессов у длительно и часто болеющих  детей обосновано сочетание физиотерапевтических методов с применением адаптогенов, что имеет ряд преимуществ по сравнению с использованием только медикаментозных препаратов: минимальная  возможность развития побочных явлений, предупреждение токсического влияния, отсутствие привыкания. Кроме того, комплексное влияние физиотерапевтических методов имеет высокую биотропность и  мягкое адаптационное действие.
       	Актуальность темы исследования обусловлена перечисленными факторами и незначительным числом работ, посвященных применению методов физиотерапии в сочетании с использованием адаптогенов, направленных на коррекцию адаптационных процессов у данной категории детей.
       Связь работы с научными программами, планами, темами
Диссертационная работа является фрагментом плановой научно-исследовательской работы кафедры педиатрии с курсом физиотерапии факультета последипломного образования Крымского государственного медицинского университета им. С.И.Георгиевского МЗ Украины: «Эффективность лечения распространенных заболеваний у детей на разных этапах реабилитации» (шифр 02/10, номер государственной регистрации 0102U006362). 
Цель исследования: дать научное обоснование целесообразности использования и оценить клиническую эффективность применения физиотерапевтических и медикаментозных методов коррекции синдрома дизадаптации у часто и длительно болеющих детей на санаторно-курортном этапе реабилитации.
Основные задачи исследования:
Оценить состояние иммунного и гормонального статуса у длительно и часто болеющих детей с позиции  синдрома дизадаптации.
Дать оценку гено-фенотипичесих и цитохимических показателей, изменения уровня общих липидов, гормональных компонентов и активности мононуклеарных лейкоцитов периферической крови у данной категории детей в зависимости от наличия синдрома дизадаптации. 
Изучить особенности влияния различных медикаментозных и физиотерапевтических методов коррекции адаптационных процессов на уровень исследуемых параметров.
Установить клиническую эффективность (с учетом отдаленных результатов) комплексной терапии, включающей применение препарата амизон, ароматерапии и аппликаторного воздействия, в качестве адаптогенов,	 у длительно и часто болеющих детей на санаторно-курортном этапе реабилитации.
           Предмет исследования:  коррекция адаптационных процессов у часто и длительно болеющих детей в условиях санаторно-курортного лечения.
Объект исследования: адаптационные процессы у часто и длительно болеющих детей.
             Методы исследования: общеклинические, лабораторно-иммунологические, статистические.               
 Научная новизна полученных результатов
Дополнена патогенетическая концепция развития синдрома дизадаптации у длительно и часто болеющих детей на этапе санаторно-курортной реабилитации в условиях Крымского курорта за счет расшифровки патогенетической значимости таких генотипических особенностей, как уровня гомо- или гетерозиготности, конституционально-морфологических особенностей, а также дисбаланса функциональной активности мононуклеарных лейкоцитов
Впервые разработан клинико-лабораторный комплекс для оценки риска развития и диагностики синдрома дизадаптации, а также оценки клинической эффективности санаторно-курортного лечения у длительно и часто болеющих детей.
Новым является комплексное использование физиотерапии (ароматерапия препаратом «Полиол», микроигольчтые разнометаллические аппликаторы) и амизона (в качестве адаптогена и модулятора ферментативной активности нейтрофилов) и в комплексной реабилитации длительно и часто болеющих детей с синдромом дизадаптации в детских санаториях Крыма.
Практическое значение полученных результатов
Результаты исследования расширяют понимание патогенетической сущности синдрома дизадаптации у длительно и часто болеющих детей, прежде всего, за счет расшифровки особенностей дисбаланса генотипических особенностей и функциональной активности мононуклерных лейкоцитов и свидетельствуют, что диагностика синдрома дизадаптации у данной категории пациентов существенна при выборе рациональной комплексной реабилитации в детских санаториях Крыма.
Разработан и внедрен в клиническую практику детских санаториев Крыма метод сокращения сроков адаптации у длительно и часто болеющих детей, заключающийся в комплексном использовании амизона, ароматерапии («Полиол») и апликационных методов воздействия (аппликаторы микроигольчатые разнометаллические).
        	Результаты исследований внедрены в работу евпаторийских санаториев «Смарагдовый», «Юбилейный» и «Лучезарный», а также в курс лекций и практических занятий кафедры педиатрии с курсом физиотерапии ФПО Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского.
        Личный вклад соискателя. Диссертация является результатом лично проделанной автором работы. Совместно с научным руководителем разработан план исследований. Автором самостоятельно осуществлены информационно-патентный поиск, анализ научной литературы по изучаемой проблеме, организовано и проведено исследование адаптационных процессов у детей, длительно и часто болеющих, прибывших на санаторно-курортный этап лечения в здравницы Крыма, разработаны и применены комплексные методы их оптимизации, проведена статистическая обработка и проанализированы полученные результаты, а также внедрены полученные результаты в курортную практику.
      Апробация. Основные положложения диссертации были должены и обсуждены на заседаниях кафедры педиатрии с курсом физиотерапии факультета последипломного образования Крымского государственного медицинского университета им. С.И.Георгиевского; на Республиканском конгрессе физиотерапевтов и курортологов Крыма (Евпатория, 2006, 2007), Всеукраинском съезде патофизиологов (Симферополь, 2006), съезде физиологов Украины (Судак, 2006), IV Международной научно-практической конференции «Наука та освіта- 2006» (Днепропетровск, 2006), I международной научно-практической конференции «Наука и технологии: шаг в будущее - 2006» (Белгород, 2006).
        Публикации. Результаты диссертационной работы нашли свое отражение в 28 печатных работах, из них четырнадцать – в профильных научных журналах, рекомендованных ВАК Украины, семи тезисах докладов и семи патентах Украины.
      Структура и объём диссертации.   Диссертация выполнена на  158  страницах печатного текста и состоит из введения, обзора литературы, материалов и методов исследования, двух разделов собственных исследований, анализа и обобщения результатов исследований, выводов, практических рекомендаций, списка использованной литературы, который содержит 244 источников, из которых 91 иностранный автор. Работа иллюстрирована 27  таблицами и 21  рисунком. 





ВЫВОДЫ

В диссертационной работе представлено научное обоснование целесообразности сочетанного использования ароматерапевтического средства «Полиол», микроигольчатых пааликаторов и препарата амизон с целью коррекции синдрома дизадаптации у часто и длительно болеющих детей на этапе санаторно-курортной реабилитации. 
1. У детей часто и длительно болеющих, выявлены  нарушения центральных гормональных компонентов адаптационного процесса, проявляющегося снижением содержания кортизола на 16,2%  и возрастанием уровня АКТГ на 26,5%, на фоне неблагоприятного эндогенного фона, характеризующегося такими генотипическими признакми, как конституционально-морфологические особенности, а также низкой (45,0%)  или средней (30,0%) степенью гетерозиготности.
2. У детей часто и длительно болеющих,  имеет место устойчивая иммунная дисфункция,  сопровождающаяся Т-лимфоцитопенией, сниженным уровнем субпопуляций В-лимфоцитов на 20,6%, IgA на 23,7%, а также достоверным повышением уровня  IgE, коррелирующие с выявленной у них гипокортизолемией.
3. Исследование внутриклеточного обмена  синдрома дизадаптации у детей часто и длительно болеющих выявило формирование выраженного дисбаланса ферментативной активности нейтрофильных лейкоцитов периферической крови, проявляющегося достоверным снижением среднего цитохимического показателя сукцинатдегидрогеназы на 19,1% и общих липидов на 20,5% и увеличением среднего цитохимического показателя лактатдегидрогеназы на 16,4%. 
4. Применение ароматерапии в комплексном лечении часто и длительно болеющих детей характеризуется к 11-15 суткам достоверной положительной динамикой основных иммунологических параметров, снижением проявлений гормональной дизадаптации и улучшением обмена клеточных мембран. 
5. Применение амизона в комплексе санаторной реабилитации часто и длительно болеющих детей проявлялось к 11-19 суткам  преимущественно достоверными изменениями  показателей клеточного звена иммунитета,  сопровождающегося  достоверным (p<0,05) увеличением содержания  CD3,  нарастанием уровней субпопуляций Т-лимфоцитов, увеличением содержания  IgA и снижением  уровня  IgE в сыворотке крови.
6. Применение аппликационной терапии на рефлексогенные зоны проявлялось парциальными изменениями со стороны клеточного и гуморального иммунитета, гормонального статуса и показателей внутриклеточного обмена.
7. Комбинированная терапия часто и длительно болеющих детей на санаторном этапе реабилитации с включением в комплекс санаторно-курортного лечения ароматерапии с применением эфирных масел Крыма, которая проводилась в виде аэрофитотерапии с использованием ароматерапевтического средства «Полиол», применения микроигольчатого разнометаллического аппликатора, амизона  сопровождалась положительной и достоверной динамикой иммунологических, гормональных и цитохимических показателей, имеющей устойчивый характер к 7-11 суткам и сохраняющейся в течение 6 месяцев после окончания курса санаторной реабилитации.








ПРАКТИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ

1.  Для повышения эффективности  санаторно-курортного этапа лечения и реабилитации неоходимо за короткие сроки выяснить уровень развития дизадаптационных процессов, вызванных  новыми  условиями с помощью оценки активности дегидрогеназ  периферической крови, состояние общих липидов в мембранах эритроцитов, исследовать состояние иммунной системы и гормонального фона путем определения клеточного и гуморального иммунитета,    а также   гормонов (кортизол, АКТГ), наряду с
 исследованием феногенотипических факторов у изучаемой категории   детей.
2. Для сокращения сроков стабилизации и ликвидации синдрома дизадаптации у длительно и часто болеющих детей в условиях реабилитации в детских санаториях Крыма рекомендуется комплексное использование в течение 2-х недель препарата амизон в дозе 0,125 г по 3 раза в день в сочетании с аромотерапией (Полиол в дозе 1,0-1,5 мг/м3 20 минут 2 раза в день) и воздействием на воротниковую зону с использованием микроигольчатого разнометаллического аппликатора  по 20 минут 2 раза в день.
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