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ВИСНОВКИ

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
ДОДАТКИ
ВСТУП
Проблемі становлення особистісного самовизначення в старшому шкільному віці присвячено багато експериментальних і теоретичних психологічних досліджень. Описані компоненти, механізми і закономірності формування самовизначення. У вітчизняній психології проблема особистісного самовизначення розглядалася в руслі акмеологічних досліджень (Б.Г. Ананьєв, А.О. Реан, Н.В. Кузьміна, А.А. Деркач, Ю.О. Гагін, В.М. Максимова, Н.Ф. Вишнякова);  досліджень особливостей ставлення до майбутнього, життєвих стратегій і життєвого шляху особистості (Р.А. Ахмеров, К.О. Абульханова-Славська, Є.І. Головаха, О.О. Кронік, Л.В. Сохань). Особливості соціально-психологічних умов для самовизначення і самоствердження підлітка і юнака обговорювалися В.А. Аверіним, 
Т.П. Гавриловою, В.С. Мухиною, А.М. Прихожан, Г.А. Цукерман, 
В.В. Зарицькою та ін. Багатогранні аспекти самовизначення знайшли віддзеркалення в різних концептуальних моделях як зарубіжних (Е. Еріксон, Д. Супер, Дж. Холланд та ін.), так і вітчизняних дослідників 
(М.Й. Боришевський, І.С. Кон, І.В. Дубровіна, О.М. Леонтьєв, 
Л.І. Божович, М.С. Пряжников та ін.). Серед зарубіжних досліджень самовизначення особистості необхідно виділити феноменологічні концепції 
(А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл та ін.) і теорії розвитку (Е. Гінзбург,
Д. Марсіа, Е. Еріксон), у яких найбільшою мірою показаний взаємозв’язок між життєвим, особистісним та професійним самовизначенням. Значущий характер для даного дослідження має філософсько-психологічний підхід до розвитку суб’єкта діяльності, розроблений С.Л. Рубінштейном та його послідовниками – К.О. Абульхановою-Славською, Л.І. Анциферовою, А.В. Брушлінським, А.М. Матюшкіним, який дозволяє розглядати самовизначення суб’єкта як вищу життєву цінність. У цьому ж руслі знаходяться дослідження про розвиток суб’єктності учнів у навчальній діяльності, закладені в концепції «розвивальної освіти» В.В. Давидова та розвинуті його послідовниками – В.В. Рубцовим, Г.А. Цукерман, О.К. Дусавицьким. 

Старший шкільний вік у психологічній літературі вважається віком, коли відбувається перехід від підлітківства до юнацтва. Межі між підлітковим і юнацьким віком у підходах психологів досить «розмиті», немає певного погляду на те, з якого віку настає юнацтво. Але є загальне розуміння основних психологічних новоутворень юнацького віку, поява яких, у свою чергу, і визначає перехід від підліткового віку. Головним новоутворенням юнацького віку є самовизначення особи. Процес самовизначення, як правило, розтягнутий у часі; починаючись у старшому підлітковому віці, він продовжується і після закінчення школи. Розвиток самовизначення в старшому шкільному віці пов’язаний із майбутньою зміною соціальної ситуації розвитку, необхідністю здійснювати вибір свого майбутнього. 

Розглядаючи генезис самовизначення як поетапний розвиток, де кожен подальший щабель готує попередній, ми спираємося на ідеї Л.С. Виготського, О.М. Леонтьєва, Д.Б. Ельконіна, В.В. Давидова та інших авторів, що створювали теорію періодизації психічного розвитку людини на основі провідного типу діяльності, властивого кожному віковому етапові. 

Отже, проблема розвитку самовизначення в юнацькому віці обумовлена особливостями розвитку на попередньому віковому етапі – підлітковому віці. У підлітковому віці основним психологічним новоутворенням є Я-концепція, як цілісне уявлення людини про себе як особистість, біологічний організм, члена суспільства (Л.І. Божович, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн, В.Ф. Сафін., Е. Шпрангер, Е. Еріксон, Л.І Божович, Д.Б. Ельконін, М.Й. Боришевський, І.В. Дубровіна, І.С. Кон, К.Н. Поливанова, А.М. Прихожан та ін.).

Психологічні дослідження показали, що організація навчальної діяльності в початковій школі як колективно-розподіленої діяльності при теоретичному узагальненні навчального матеріалу змінює весь хід психічного розвитку дитини (В.В. Давидов, С.Д. Максименко, В.В. Рєпкін, В.В. Рубцов, О.К. Дусавицький). У цілому ряді робіт показана зміна соціальної ситуації розвитку дитини під впливом організації навчальної діяльності (В.В. Давидов, Г.А. Цукерман, В.І. Слободчиков, Н.В. Рєпкіна О.К. Дусавицький). Таке навчання в першу чергу сприяє формуванню продуктивного (творчого, теоретичного) мислення. Встановлено, що впродовж молодшого шкільного віку відбуваються кардинальні зміни 
в мотиваційній структурі особистості дитини. Вони починаються 
з перебудови мотивів навчальної діяльності на основі інтенсивного формування пізнавальних інтересів дітей. Набуваючи до кінця молодшого шкільного віку узагальненості та стійкості, вони виявляються щодо різного навчального матеріалу і спонукають дитину до самостійного пошуку джерел їх задоволення. Тобто навчально-пізнавальні мотиви стають провідними не тільки в навчальній діяльності, але й в усій життєдіяльності школяра. Відбувається формування суб’єктності в навчальній діяльності. Колективно-розподілений характер навчальної діяльності при теоретичному узагальненні навчального матеріалу створює умови для формування широких пізнавальних інтересів молодших школярів, позитивного емоційно-психологічного клімату в шкільному колективі, інтенсифікує спілкування в класі, яке опосередковане предметом навчальної діяльності. Все це створює сприятливі умови для формування компонентів самосвідомості школярів, таких як здатність до адекватної самооцінки, здатність до особистісної рефлексії. У рамках нових експериментальних систем навчання накопичувалися факти і про істотні зрушення в мотиваційно-потребнісній сфері особистості школяра, його самосвідомості та поведінці 
(О.К. Дусавицький, Л.П. Чепіга) [94]. Таким чином, у молодшому шкільному віці формується особистісний потенціал, формуються основні психологічні новоутворення молодшого шкільного віку, досягається необхідний рівень актуального розвитку дитини, що є основою для подальшого формування самосвідомості, тобто вирішення завдань найближчого розвитку в підлітковому віці, яке забезпечує природний перехід на наступні вікові етапи. 

Дослідження розвитку особистості в підлітковому віці в умовах спеціального формування навчальної діяльності показали, що в середніх класах у дітей оформлюється стійка структура особистості. Її основу складає етичний інтерес – ідеал, який виступає як усвідомлений мотив життєдіяльності [87]. Формування суб’єктності в навчальній діяльності робить позитивний вплив на формування Я-концепції підлітків. Сформовані механізми навчальної діяльності виступають для підлітків засобом формування Я-концепції. Будучи сформованими, компоненти навчальної діяльності стають для учнів інструментом для самопізнання, що забезпечує становлення Я-концепції підлітків на основі когнітивної оцінки власної особистості. Підлітки, що є повноцінними суб’єктами навчальної діяльності, формують високо-позитивну когнітивно-орієнтовану Я-концепцію або позитивно-критичну Я-концепцію; відрізняються диференційованим і когнітивно-складним образом Я; їх ставлення до себе не суперечить ставленню до них оточуючих. Організація навчальної діяльності в початковій школі як колективно-розподіленої при теоретичному узагальненні навчального матеріалу сприяє розвитку самосвідомості підлітків і формуванню позитивної Я-концепції на основі когнітивної оцінки власної особистості [94].
Таким чином, у класах розвивального навчання своєчасно формуються психологічні новоутворення молодшого шкільного і підліткового віку, що є основою для подальшого формування самосвідомості і в цілому розвитку особистості. Зміна змісту і методів навчання школяра на основі змістовного аналізу й узагальнення навчального матеріалу змінює картину розвитку особистості в підлітковому та юнацькому віці. У старших підлітків і юнаків складається виразне уявлення про себе, з’являється потреба в проектуванні свого майбутнього, плануванні і постановці цілей на майбутнє, складається уявлення про свій життєвий шлях,  що забезпечує, зокрема, усвідомлений вибір професії.  Тобто з’являються підстави для особистісного і професійного самовизначення. 

Проблема якісних змін у розвитку особистості старшокласників під впливом способу організації навчальної діяльності в початковій і середній школі вивчена недостатньо. Можна назвати лише окремі роботи (О.К. Дусавицький, Т.Г. Івошина, А.В. Захарова). Перспектива подальших досліджень впливу розвивального навчання на розвиток особистості пов’язана з вивченням особливостей формування психологічних новоутворень юнацького віку. 

Отже, актуальність вибраної теми визначається особливою значущістю старшого підліткового та юнацького віку у формуванні особистості, здібної до самостійності, до самореалізації в суспільстві й успішної організації власного життя в сучасних соціальних умовах. А також – тим, що система розвивального навчання Д.Б. Ельконіна – В.В. Давидова в початковій і середній школі набула державного визнання в Україні. У старшому підлітковому та юнацькому віці відбувається  важливий психологічний процес – формування психологічної готовності до життєвого, особистісного, соціального, професійного і власного самовизначення. Визначення себе, як частини суспільства, свого місця в житті, свідоме ставлення до свого майбутнього, усвідомлення своїх професійних інтересів і здібностей – все це визначає успішність переходу до дорослого, самостійного життя. У даний час, коли Україна переживає певне піднесення економічного і соціального життя, тема формування особистості на порозі дорослого життя і своєчасного самовизначення особливо актуальна.

Теоретичні і практичні дослідження самовизначення в старшому шкільному віці, а також значущість і недостатня розробленість проблеми зумовили вибір теми даного дослідження: «Особистісне самовизначення старшокласника в системі розвивального  навчання».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Вибраний напрям досліджень пов’язаний із планами роботи Харківського національного університету. Дисертаційне дослідження здійснювалося в рамках науково-дослідної роботи кафедри загальної психології як складова теми «Психолого-педагогічна система розвивального навчання» 
в загальноосвітніх навчальних закладах» (номер держреєстрації 
№ 0106U001568).

Об’єкт дослідження – особистісне самовизначення старшокласника.
Предмет дослідження – особливості особистісного самовизначення старшокласника в системі розвивального навчання.
У роботі розглядаються два основні способи організації навчальної діяльності. Перший (розвивальне навчання) – спосіб, у якому в основу змісту навчальних предметів у початковій і середній школі покладено систему теоретичних понять. Формування навчальної діяльності передбачає спеціальну організацію предметних дій учнів, чим забезпечуються змістовний аналіз і узагальнення навчального матеріалу. Основною метою системи розвивального навчання є формування суб’єкта навчальної діяльності. 

Другий спосіб організації навчальної діяльності (традиційний) – характеризується спрямованістю на формування вузького кола елементарних умінь і навиків, що спираються на узагальнення емпіричного типу, 
і поданням знань у готовому вигляді без аналізу їх походження. 

У роботі представлено результати досліджень, проведених у групах учнів, яки у початковій та середній школі навчалися у різних системах навчання. Експериментальна група випробовуваних –  учні старших класів, що навчалися в початковій і середній школі за системою розвивального навчання, контрольна група – учні старших класів, які навчалися починаючи з початкової школи у традиційній системі освіти. 

Мета дослідження полягає у визначенні особливостей особистісного самовизначення старшокласників в умовах спеціального формування суб’єкта навчальної діяльності в початковій і середній школі в системі розвивального навчання. 

Для досягнення поставленої мети були визначені такі завдання:
1.Здійснити теоретичний аналіз проблеми самовизначення особистості в старшому підлітковому і ранньому юнацькому віці.

2.Охарактеризувати особливості формування показників особистісного самовизначення старшокласників в умовах розвивального навчання в початковій та середній школі.

3.Охарактеризувати особливості формування показників особистісного самовизначення старшокласників в умовах традиційного викладання.

4.Вивчити взаємозв’язок між становленням суб’єктності в навчальній діяльності і формуванням готовності до особистісного самовизначення старшокласників у системі розвивального навчання і при традиційному викладанні.

Методологічною і теоретичною основою дослідження виступили: культурно-історична теорія Л.С. Виготського, загальнопсихологічна теорія діяльності (О.М. Леонтьєв, В.В. Давидов, С.Л. Рубінштейн), системний підхід до вивчення психічного розвитку і формування особистості 
(К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, Л.В. Сохань), теорія навчальної діяльності (Д.Б. Ельконін, В.В. Давидов, В.В. Рєпкін, С.Д. Максименко, О.К. Дусавицький), теорія розвивального навчання (В.В. Давидов, Д.Б. Ельконін, В.В. Рєпкін, С.Д. Максименко, О.К. Дусавицький), дослідження суб’єктності особистості (С.Л. Рубінштейн, О.М. Леонтьєв, К.О. Абульханова-Славська, О.О. Конопкін, А.К. Осницький, В.І. Слободчиков та ін.). 
Дослідження проводилося в період з 2002 по 2006 рік. 
Як випробовувані виступали учні 10–11-х класів, що навчалися в системі розвивального навчання і в традиційній системі викладання. Загальний обсяг вибірки склав 519 осіб. 

Мета і завдання дослідження визначили вибір використовуваних методів. У роботі були використані наступні методи: теоретичний аналіз, метод вікових зрізів, методи статистичної обробки даних та кореляційний аналіз.   
У роботі застосовувалися традиційні та модифіковані методики: 

Першу групу склали методики, спрямовані на дослідження Я-концепції 
та особливостей самосвідомості старшокласників: методика дослідження самоставлення за методом О.А. Будассі; опитувальник дослідження самоставлення В.В. Століна; «моторна проба» Шварцландера для визначення рівня домагань; для діагностики індивідуальної структури ціннісних орієнтацій була використана модифікована нами методика вивчення сформованості духовних цінностей старшокласників Е.О. Поміткіна [182].

Друга група методик була спрямована на дослідження рівня суб’єктності та смисложиттєвої орієнтації старшокласників. Використовувалися: опитувальник А.К. Осницького «Діагностика сформованості умінь саморегуляції в навчальній діяльності»; опитувальник В.І. Моросанової «ССП-98» (дослідження особливостей стильової саморегуляції поведінки) [165]; методика визначення орієнтації суб'єктивного контролю А.К. Осницького і Ю.С. Жуйкова; для дослідження смисложиттєвих орієнтацій використано тест СЖО Д.О. Леонтьєва.

Третю групу склали методики дослідження рівня самоактуалізації та особливостей ставлення до майбутнього. Для вивчення прагнення до самоактуалізації, рівня потреби в самостійності й автономності, а також рівня потреби в пізнанні  були використані три шкали опитувальника  САМОАЛ 
Е. Шострем; для вивчення уявлень про часову і життєву перспективу використано метод твору (на тему «Я та моє майбутнє»).

Четверта група методів спрямована на дослідження особистісних особливостей, що відображають ступінь стійкості особистості до дій зовнішнього середовища. Група представлена однією методикою, а саме, методикою дослідження рівня агресії  А. Баса, А. Даркі, в якій виділено  8 форм  проявів агресії: фізична; вербальна; непряма; негативізм; роздратування; підозрілість; образа; відчуття вини (або аутоагресія) [144].  

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:

· вперше здійснено комплексне вивчення особливостей формування самовизначення особистості в старшому підлітковому та молодшому юнацькому віці в системі розвивального навчання; отримані дані про становлення і особливості особистісного самовизначення в старшому шкільному віці у зв’язку зі становленням суб’єкта навчальної діяльності;
· зафіксовані принципові відмінності в формуванні особистісного самовизначення в старшому шкільному віці залежно від способу організації навчальної діяльності в початковій та середній школі; 
· показано, що в умовах розвивального навчання процес самовизначення особистості в старшому шкільному віці здійснюється повноцінно, що стає найважливішим показником особистісного розвитку людини та визначає її здатність до самостійного і усвідомленого вибору власного майбутнього;
· встановлено взаємозв’язок рівня суб’єктності в навчальній діяльності та показників особистісного самовизначення старшокласників в системі розвивального навчання;
· дістали подальшого розвитку уявлення про вплив системи розвивального навчання на розвиток особистості. 
Теоретичне значення роботи полягає:

- 
в подальшому розвитку наукових уявлень про психологічні закономірності розвитку особистості в системі розвивального навчання;

- 
у визначенні особливостей  становлення особистісного самовизначення в старшому шкільному віці в умовах цілеспрямованого формування суб’єкта навчальної діяльності;

-
у поглибленні уявлень про зміст і структуру самовизначення як основного новоутворення старшого підліткового та раннього юнацького віку;

- 
у визначенні детермінантних показників успішного становлення особистісного самовизначення.

Практична значущість роботи полягає в тому, що результати дослідження можуть бути використані для вдосконалення навчально-виховного процесу в системі розвивального навчання, для психокорекційної роботи зі старшокласниками, спрямованої на розвиток здібності до особистісного, соціального та професійного самовизначення в умовах різних  систем навчання; а також для підготовки вчителів і психологів, що працюють як у системі розвивального навчання, так і в традиційній системі освіти. 

Надійність і достовірність результатів дослідження забезпечені реалізацією обґрунтованих теоретичних положень у вирішенні завдань експериментального дослідження, застосуванням методів, адекватних завданням, предмету та об’єкту дослідження, репрезентативністю вибірки випробовуваних, використовуванням стандартних методів статистичної обробки одержаних даних. 
Особистий внесок автора. Дисертантом особисто виконано аналіз основних теоретичних підходів до поняття особистісного самовизначення в сучасній психології. Розглянуто основні теоретико-експериментальні дослідження особливостей самовизначення в старшому підлітковому і юнацькому віці. Дібрано комплекс методів дослідження, проведено порівняльний кількісний і якісний аналіз сформованості показників особистісного самовизначення учнів. Всі дослідження проведені дисертантом  особисто, опубліковані ним статті написані без співавторів.
Апробація роботи. Основні результати дисертаційного дослідження  доповідалися й обговорювалися на таких наукових конференціях і семінарах: на X науково-практичній конференції вчителів, що працюють у системі безперервної освіти «Формування самостійної, відповідальної, творчої особистості в умовах безперервної освіти», Харківський гуманітарний університет „Народна українська академія”   (м. Харків, 2003); XI науково-практичній конференції вчителів, що працюють у системі безперервної освіти «Школа XXI століття – школа самореалізації особистості», Харківський гуманітарний університет „Народна українська академія”  (м. Харків, 2003); V Багаліївських читаннях в НУА. «Століття XX: реформи в українській вищій школі», Харківський гуманітарний університет „Народна українська академія” (м. Харків, 2004); Міжнародній науково-практичній конференції «Генеза буття особистості», Інститут психології ім.. Г.С. Костюка АПН України (м. Київ, 2006).Міжнародній науково-практичній конференції«Особистісне зростання і гуманізація стосунків між поколіннями», Інститут соціальної та політичної психології АПН України (м. Полтава, 2007). 

Основний зміст роботи відображений у 9-ти друкованих працях: 6-ти статтях у фахових виданнях, у 3-х тезах науково-практичних конференцій.

Впровадження результатів дослідження. Результати дослідження використовуються під час підготовки студентів-психологів, аспірантів педагогічних спеціальностей та педагогів в рамках курсів «Психологія розвивального навчання» і «Психологія вищої школи» в Харківському національному університеті ім. В.Н. Каразіна, в практичній роботі  Центру психології і методики розвивального навчання, м. Харків, з вчителями експериментальних шкіл, що працюють за системою розвивального навчання (дов. № 35/18 від 01.03.2007р.), в Харківському гуманітарному університеті „Народна українська академія” з вчителями, що працюють за системою розвивального навчання (дов. № 522 від 02.04.2007р.). 
Структура і обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку літературних джерел, трьох додатків. Викладена на 163 сторінках друкованого тексту, включаючи 53 таблиці, 4 рисунки. Список літератури складається з 288 найменувань, із них 22 – іншомовні. 
ВИСНОВКИ

В роботі представлено результати теоретичного узагальнення і експериментального дослідження проблеми особистісного самовизначення старшокласників в системі розвивального навчання, на основі яких можна зробити наступні висновки: 

1. Самовизначення особистості набуває важливого значення в сучасних соціальних та економічних умовах, починаючи своє становлення в шкільному віці, воно значною мірою визначається системою навчання. В системі розвивального навчання в умовах формування суб’єкта навчальної діяльності здійснюється розвиток особистості учнів, який характеризується високим рівнем готовності до особистісного самовизначення. 


2. У процесі становлення суб’єкта навчальної діяльності старшокласники в системі розвивального навчання оволодівають інструментами, які необхідні для формування особистісного самовизначення, а саме: самостійністю і почуттям особистої відповідальності за своє життя, здатністю до планування та постановки життєвих цілей, високим рівнем самокерівництва і саморегуляції загалом, прагненням до самоактуалізації та потребою в пізнанні, здатністю адекватно оцінювати результати своєї діяльності, ставити перед собою складні цілі та розв’язувати складні завдання, інтересом до життя, інтересом до власної особистості загалом та позитивним самоставленням. 


3. У процесі навчання за традиційною системою старшокласник не стає повноцінним суб’єктом навчальної діяльності. Для переважної більшості учнів в системі традиційного викладання механізми навчальної діяльності не стають засобами для формування особистісного самовизначення. 

4. Отримані в дослідженні факти відображають різну логіку розвитку особистості в старшому шкільному віці залежно від способу організації навчальної діяльності в початковій та середній школі. Перетворення учня в суб’єкта навчальної діяльності створює підгрунтя для формування повноцінної, гармонічної, самостійної, відповідальної, здатної до саморозвитку та самостійного особистісного вибору людини на порозі дорослого життя. Інша логіка розвитку пов’язана з тим, що спосіб навчання в початковій і середній школі не створює умов для формування суб’єкта навчальної діяльності, отже, не створюються необхідні передумови для переходу особистості учнів на якісно новий рівень розвитку, для формування здатності бути суб’єктом життєдіяльності та для успішного особистісного самовизначення старшокласника. 

5. Отримані в дослідженні кількісні та якісні показники, хоча і мають статистичну значущість, відображають лише певні тенденції в розвитку особистості учнів, та не можуть розглядатися як абсолютні характеристики, норми розвитку в тих чи інших умовах. Разом з тим, описані особистісні характеристики та новоутворення старшокласників можуть виступати в якості певних орієнтирів розвитку особистості в старшому шкільному віці в сучасних умовах. 

Подальша перспектива досліджень в цій царині полягає в більш детальному вивченні механізму впливу способу організації навчальної діяльності на становлення самовизначення особистості та на розвиток особистості учнів загалом. Отримані в дослідженні якісно інші особливості розвитку особистості в старшому шкільному віці та особливості особистісного самовизначення старшокласників в системі розвивального навчання відкривають перспективу для досліджень впливу способу організації навчально-професійної діяльності на розвиток особистості у вищій школі. 
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