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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ
 
	ВОЗ
	– Всемирная организация здравоохранения

	ГДА
	– гастродуоденоанастомоз

	ГДЗ
	– гастродуоденальная зона

	ГТС
	– гипофизарно-тиреоидная система

	ГЭА
	– гастроэнтероанастомоз

	ДПК
	– двенадцатиперстная кишка

	ДРА (рус.)

ДXA (анг.)
	– двухэнергетическая рентгеновская абсорбциометрия

	ДЯА
	– длительность язвенного анамнеза

	ЖКТ
	– желудочно-кишечный тракт

	ИМТ
	– индекс массы тела

	МПКТ
	– минеральная плотность костной ткани

	МЭФ
	– моторно-эвакуаторная функция

	ОС и ОЩО
	– органосохраняющие и органощадящие операции

	ПНЭ
	– перед началом эксперимента

	ПоП
	– послеоперационный период

	ПРИС
	– прицельная резекция ишемизированного сегмента

	ПТГ
	– паратиреоидный гормон

	СПВ
	– селективная проксимальная ваготомия

	Т3
	– трийодтиронин

	Т4
	– тироксин

	ТТ
	– тестостерон

	ТТГ
	– тиреотропный гормон

	ФИ
	– функциональный интервал

	ФСГ
	– фолликулостимулирующий гормон

	ЩФ
	– щелочная фосфатаза

	ЯБ
	– язвенная болезнь

	ЯБЖ
	– язвенная болезнь желудка

	ЯБЖ и ДПК
	– язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

	Hp
	– Helicobacter pylori


 
ВВЕДЕНИЕ
 
Актуальность темы. Язвенная болезнь относится к широко распространенным заболеваниям. Полагают, что ею страдают от 10 до 20 % населения земного шара [65, 109, 363]. Если в странах Западной Европы, Японии и в США язвенная болезнь стала полностью терапевтической проблемой [263, 367, 817], то в Украине, как и в других странах СНГ, осложненная язва еще остается хирургической [51, 309, 523]. Поскольку консервативное лечение не всегда дает положительные результаты, важное место занимают хирургические методы [22, 492, 540].

Одним из основных методов хирургического лечения осложненных форм язвенной болезни остается резекция желудка с ее различными видами анастомозов [84, 193, 242], которая сопровождается у ряда больных развитием постгастрорезекционных синдромов [2, 207, 393]. Частота послеоперационных осложнений после дистальных резекций желудка варьирует, по данным разных авторов, от 5,9 % до 37 % [44]. Удаление большей части органа с пилорическим жомом, типичное для традиционных резекций по способу Бильрот-І и Бильрот-ІІ [154, 534], зачастую приводит к развитию в отдаленном послеоперационном периоде различного рода функциональных и органических постгастрорезекционных расстройств [266].

Нарушение всасывания [265], потеря массы тела [59], различные формы анемии [81, 165], гипокальциемия и деминерализация костной ткани [222], - это неполный перечень синдромов резецированного желудка.

Особый интерес вызывает проблема развития остеопороза у оперированных больных по поводу язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки [104, 305, 345]. Первичное проявление остеопении обуславливает долготекущая ЯБ [102, 149], и ее хирургическое лечение часто переходит во вторичный остеопороз [779]. Развитие остеопенического синдрома после резекции желудка обусловлено рядом факторов: анатомическим ремоделированием гастродуоденальной зоны, самоограничением нутриентов во избежание диареи и демпинг-синдрома, быстрым транзитом пищи, гипохлоргидрией, при которой затруднено усвоение кальция, нарушением всасывания витамина D и его метаболитов [643, 658, 716, 778], вторичным гиперпаратиреоидизмом и другими [661].

Остеопороз не является новой проблемой медицины. Активное изучение его началось в последние 10-15 лет благодаря развитию современных, безвредных лучевых диагностических приборов [41, 187]. По данным экспертов ВОЗ, основанных на широкомасштабных эпидемиологических исследованиях [285, 526, 784], остеопороз занимает четвертое место среди неинфекционных заболеваний, уступая болезням сердечнососудистой системы, онкологической патологии и сахарному диабету [155, 403].

Переломы костей, особенно шейки бедренной кости – одно из наиболее грозных осложнений остеопороза [290, 300, 406, 788], требующее длительной госпитализации и нередко хирургического вмешательства [147, 189]. Примерно 20 % больных с переломами шейки бедро умирают в течение первого года [329, 344, 384], более 50 % становятся инвалидами [260, 301, 356, 402].

В последние годы в клинике успешно применяется противоостеопоротические препараты, среди которых наиболее хорошо известны соли кальция и витамин D, составляющие основу профилактики и любую терапевтическую программу остеопороза [46, 123, 598, 785, 816].

Таким образом, среди факторов риска развития вторичного остеопороза, гастродуоденальные язвы и их хирургическое лечение занимают важное место. Однако до настоящего времени не разработан оптимальной алгоритм выбора метода хирургического лечения больных с осложненной язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки с большим риском развития остеопороза. Не полностью выяснена этиопатогенитическая роль органосохраняющих и органощадящих операций в развитии остеопороза. Не разработаны лечебно профилактические мероприятия по предотвращению развития остеопении у больных с язвенной болезнью и после ее хирургического лечения.
Связь работы с научными программами, планами и темами. Диссертационная работа является составной частью плановой научно-исследовательской темы Тернопольского государственного медицинского университета имени И.Я. Горбачевского «Вторичный остеопороз: патогенетические механизмы формирования и прогресса, клинико-инструментальные и биохимические маркеры ранней диагностики, профилактики и лечения» (госрегистрация № 0104U004523). Автор является ее соисполнителем. Тема диссертации утверждена проблемной комиссией «Хирургия», протокол № 1 от 19.01.2005 г.
Цель исследования: улучшить отдалённые результаты хирургического лечения больных осложненными формами язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки путем выбора оптимального способа операции с учетом локализации язвы, характера осложнений и с прогнозированием риска, профилактики и лечения остеопороза и его последствий – патологических переломов костей.
Задачи исследования:
1) выяснить особенности структурно функциональных изменений костной ткани у больных язвенной болезнью разной локализации;

2) определить изменения минеральной плотности костной ткани после органосохраняющих и органощадящих операций на желудке и двенадцатиперстной кишке в отдаленном послеоперационном периоде;

3) изучить в отдаленном послеоперационном периоде влияние резекции желудка по методу Бильрот-І и Бильрот-ІІ на структурно-функциональное состояние костной ткани;

4) выяснить влияние разных типов операций в гастродуоденальной зоне по поводу осложненной язвенной болезни на функциональное состояние гипофизарно-тиреоидной системы и их связь с выраженностью остеопенических изменений в отдаленном послеоперационном периоде;

5) определить связь между типом операционного вмешательства по поводу язвенной болезни и степенью выраженности половой активности у мужчин;

6) выяснить влияние язвенной болезни и разных методов ее лечения на состояние костной ткани у женщин в пре- и постменопаузе и их влияние на наступление менопаузы;
7) определить динамику изменений минеральной плотности костной ткани у пациентов после органосохраняющих и органощадящих операций на желудке и в двенадцатиперстной кишке в отдаленном послеоперационном периоде;

8) определить динамику изменений минеральной плотности костной ткани у пациентов, перенесших резекции желудка по Бильрот-ІІ в отдаленном послеоперационном периоде;

9) оценить эффективность применения кальцийсодержащего препарата «Кальций-Д3 Никомед» для предупреждения послеоперационных остеопенческих изменений после оперативного лечения осложненной язвенной болезни;

10) изучить функциональное состояние эндокринной системы и минерального обмена в условиях экспериментально-моделированного остеопороза после выполнения различных типов операций на желудке;

11) изучить гистоморфологические изменения в стенке желудка, двенадцатиперстной кишки и длинных костей после экспериментально-моделированного остеопороза;

12) определить показание к выбору оптимального объема операции у больных осложненными гастродуоденальными язвами совмещенными с остеопеническим синдромом.
Объект исследования: больные язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки и оперированные по поводу ее осложненных форм; экспериментальные животные с моделированной резекцией желудка и селективной проксимальной ваготомией.
Предмет исследования: структурно функциональное состояние костной ткани, эндокринной системы и минерального обмена больных язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки и оперированных; функциональное состояние эндокринной системы, морфологические изменения длинных костей, стенки желудка, двенадцатиперстной кишки лабораторных животных при и после моделирования остеопороза путем резекции желудка.
Методы исследования:
– анкетирование пациентов с помощью анкет-опросника с целью определения влияния дополнительных факторов на состояние костной ткани;
– биологические и антропометрические исследования пациентов с целью определения возраста, роста, массы тела, длительности язвенного анамнеза и послеоперационного периода;
– определение в крови обследуемых больных, а также лабораторных животных показателей содержания кальция, фосфора, активности щелочной фосфатазы и эндокринного статуса (фолликулостимулирующий, тиреотропный, паратиреоидный гормоны, а также тироксин, трийодтиронин и тестостерон);
– обследование поясничного отдела позвоночника пациентов методом двойной рентгеновской абсорбциометрией с целью изучения структурно функционального состояния костной ткани позвонков;
– эндоскопическое исследование, определение секреторной функции желудка и двенадцатиперстной кишки, скорости регионарного кровотока слизистой оболочки желудка, моторно-эвакуаторной функции с целью оценки функциональной деятельности желудка и двенадцатиперстной кишки в послеоперационном периоде;
– остеоморфометрия плечевой, бедренной и большеберцовой кости, гистоморфологические исследования стенки желудка, двенадцатиперстной кишки и бедренной кости с целью определения влияния резекции желудка по Бильрот-І и Бильрот-ІІ и селективной проксимальной ваготомии на состояние костной ткани лабораторных животных;
– статистические методы обработки полученных результатов.
Научная новизна исследования. Впервые на большом материале у больных с язвенной болезнью и после хирургического лечения ее осложненных форм проанализированы основные и дополнительные факторы, влияющие на развитие остеопенического синдрома.

С помощью денситометрического исследования среди больных с язвенной болезнью и оперированных выделены категории людей, составляющие группу риска развития остеодефицитного состояния. Установлено, что чем больше длительность язвенного синдрома, тем выше частота выявления остеопении и остеопороза, особенно среди женщин. Доказана роль органосохраняющих и органощадящих оперативных вмешательств в сохранении минеральной плотности костной ткани: после применения этих методов у 60,6 % пациентов костная ткань сохраняется в норме. После резекционных методов Бильрот-ІІ и Бильрот-І нормальное состояние костной ткани сохраняется, соответственно, у каждого четвертого и третьего оперированного (24,0 и 37,7 %). Кроме основных, подтверждена роль дополнительных факторов в развитии остеопении у больных с язвенной болезнью и после операционного их лечения.

Определенны корреляционные взаимосвязи между показателями минеральной плотности костной ткани с биологическими, антропометрическими показателями, уровнем гормонов гипофизарно-тиреоидной системы, половых желез и выраженностью остеопенического синдрома у больных после оперативного лечения язвенной болезни в отдаленном послеоперационном периоде.

Установлены возрастные и половые особенности потери минеральной плотности костной ткани в зависимости от хирургического метода лечения язвенной болезни, которая влияет на половую активность у мужчин и на период наступления менопаузы у женщин. Доказано, что у мужчин со сниженной половой активностью и у женщин в менопаузе развивается низкая минеральная плотность костной ткани.

Изучена динамика минеральной плотности костной ткани у пациентов, оперированных различными методами. Обоснована целесообразность пролонгированного применения «Кальций-д3 Никомед» в послеоперационном периоде, который предотвращает развитие остеопенических нарушений и способствует повышению эффективности медицинской реабилитации оперированных больных.

Разработаны дифференцированные подходы к выбору методов хирургического лечения осложненных гастродуоденальных язв у больных с высоким риском развития остеопороза.

Впервые в экспериментальных условиях доказано развитие остеопороза после резекции желудка, создан новый способ его моделирования. После выполнения различных типов операций на желудке изучены изменения массы тела животных, динамика показателей уровня гормонов гипофизарно-тиреоидной системы, паращитовидных и половых желез, минерального обмена в разные послеоперационные сроки. Изучены гистоморфологические изменения стенки желудка, двенадцатиперстной кишки, а также бедренной кости.
Практическое значение полученных результатов. На основе проведенного исследования установлено, что при язвенной болезни и после ее хирургического лечения встречается определенная категория пациентов, у которых есть высокий риск возникновения вторичного остеопороза и патологических переломов костей. При этом большое практическое значение имеет метод хирургического лечения больных с осложненной язвенной болезнью. Основываясь на результатах комплексного обследования пациентов, структурно функционального состояния костной ткани в поясничном отделе позвоночника, минерального обмена и функции эндокринной системы, установлено, что органосохраняющие и органощадящие операции не только устраняют последствия язвенной болезни, но и в 60,6 % пациентов способствуют сохранению нормальной минеральной плотности костной ткани. Лечение больных резекционными методами по Бильрот-І и Бильрот-ІІ в отдаленном послеоперационном периоде ускоряет снижение минеральной плотности костной ткани и составляет 62,3 и 76,0 % соответственно. Оперативное лечение больных язвенной болезнью влияет на функциональное состояние эндокринной системы – на функции гипофизарно-тиреоидной системы, паращитовидных и половых желез. Двухфотонная рентгеновская денситометрия является высокоинформационным методом оценки структурно-функционального состояния костной ткани при язвенной болезни и после ее оперативного лечения, а также эффективна при прогнозировании дальнейшего состояния костной ткани и результатов лечения больных.

Патогенетически обоснована целесообразность долговременного применения препарата кальция – «Кальций-Д3 Никомед» – как препарата, повышающего минеральную плотность костной ткани или сохраняющей ее на одном уровне.

Результаты диссертационного исследования внедрены в работу хирургических отделений Тернопольской областной коммунальной клинической больницы, городских больниц № 1 и № 2 г. Тернополя; Больницы скорой медицинской помощи г. Черновцы; Хорезмского областного многопрофильного медицинского центра; Хорезмского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи; в отделении экстренной терапии Самаркандского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи Республики Узбекистан; в учебный процесс Винницкого (кафедра оперативной хирургии и топографической анатомии), Донецкого (кафедра анатомии человека), Львовского (кафедра нормальной анатомии), Харьковского (кафедра гистологии, цитологии и эмбриологии) национальных, Буковинского (кафедра анатомии, топографической анатомии и оперативной хирургии), Запорожского (кафедра анатомии человека), Крымского (кафедра нормальной анатомии), Луганского (кафедра нормальной анатомии человека), Тернопольского (кафедра анатомии человека) государственных медицинских университетов, Ужгородского национального (кафедра анатомии человека и гистологии медицинского факультета), Сумского государственного (кафедра анатомии человека и патоморфологии медицинского института) университетов, Харьковской медицинской академии последипломного образования (кафедра эндоскопии, хирургии и топографической анатомии), Белоцерковского национального аграрного университета (кафедра анатомии и гистологии), в Институте зоологии им. И.И. Шмальгаузена НАН Украины (отделение эволюционной морфологии позвоночных).
Личный вклад соискателя. Диссертационная работа выполнена на кафедре хирургии, в лечебно консультативном центре и в центральной научно-исследовательской лаборатории Тернопольского государственного медицинского университета имени И.Я.  Горбачевского (сертификат № 0001488 от 3 октября 2003  р).

Диссертационная работа является самостоятельным собственным исследованием автора. Личный вклад исследователя заключается в выборе направления, объема и методов исследования, формулировке цели и задач, а также в подборе групп обследованных пациентов и экспериментальных животных. Диссертант самостоятельно проанализировал научную литературу и патентную информацию по проблеме вторичных поражений костной ткани при язвенной болезни, а также после ее хирургического лечения. Спланировал комплексную методику денситометрического мониторинга и самостоятельно обследовал 339 пациентов с язвенной болезнью и пациентов после оперативного лечения язвенной болезни. Сформировал группы для динамического наблюдения за минеральной плотностью костной ткани и для оценки результатов применения кальцийсодержащего препарата при различных состояниях костной ткани. Самостоятельно провел серию опытов над экспериментальными животными. Провел биохимические исследования крови и гистоморфологические – костной ткани. Автор лично сформировал базу данных клинической и экспериментальной частей работы, провел статистический анализ результатов исследования. Данные, опубликованные в статьях в соавторстве, научные идеи и анализ полученных результатов принадлежат диссертанту. Исследователем написаны все разделы диссертации, сформулированы выводы и рекомендации относительно научного и практического использования полученных результатов, оформил диссертацию и автореферат.
Апробация результатов диссертации. Основные научные положения диссертационной работы представлены на научно-практических конференциях: “Вторинний остеопороз: епідеміологія, клініка, діагностика, профілактика та лікування” (Тернопіль, 2003); “Сучасні проблеми терапії – від гіпотез до фактів” (Вінниця, 2005); “Використання фізичних факторів у хірургії” (Чернівці, 2006); “Морфогенез и патология костной системы в условиях промышленного региона” (Луганск, 2006, 2007); “Актуальні питання хірургічної гепатопанкреатології” (Одеса, 2006); “Здобутки клінічної та експериментальної медицини” (Тернопіль, 2006); “Морфологічний стан тканин і органів у нормі та при моделюванні патологічних процесів” (Тернопіль, 2006); “Актуальні питання терапії в практичній роботі сімейного лікаря” (Запоріжжя, 2006); “Лекарства – человеку. Современные проблемы создания, исследования и апробации лекарственных средств” (Харьков, 2007); “Фундаментальні науки – хірургії”, ІІІ Скліфосовські читання (Полтава, 2007); “Сучасні методичні підходи до аналізу стану здоров’я” (Луганськ, 2007); “Структурные преобразования органов и тканей на этапах онтогенеза в норме и при воздействии антропогенных факторов. Экология и здоровье человека” (Россия, Астрахань, 2007); “Досвід і проблеми застосування сучасних морфологічних методів досліджень органів і тканин у нормі та при діагностиці патологічних процесів” (Тернопіль, 2006, 2007), “Актуальні проблеми сучасної хірургії” (Тернопіль, 2008); на науково-практичному симпозіумі “Новітні перспективні технології діагностики та контролю лікування захворювань органів травлення” (Вінниця, 2007).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 35 научных работ, из них 1 – раздел монографии, 25 – в медицинских изданиях, рекомендованных ВАК Украины (21 статья в моноавторстве), 9 – в сборниках материалов конференций и симпозиумов.
 

ВЫВОДЫ
 
В диссертационной работе рассмотрены новые подходы к решению проблемы диагностики и профилактики структурно-функциональных изменений костной ткани у больных с язвенной болезнью, особенно после разных методов хирургического лечения.

На основе анализа клинических и дополнительных факторов, которые способствуют развитию остеопенического синдрома, разработаны дифференцированные подходы к выбору оптимальных методов хирурги-ческого лечения осложненных гастродуоденальных язв у больных с остеопеническим синдромом; доказана целесообразность включения в схемы лечения пациентов с отдаленными послеоперационными (постгастро-резекционными) осложнениями препаратов кальция – «Кальций-Д3 Никомед» как препарата с остеотропным действием.

1. Из 45 больных с локализацией язвы в желудке и в 68 – в двенадцатиперстной кишке у 18 и 37 (40,0 и 54,4 %) человек обнаружено нормальное состояние костной ткани, у 16 и 28 (35,6 и 41,2 %) диагностирована остеопения и у 11 и 3 (24,4 и 4,4 %) – остеопороз. У 4 больных с комбинированными язвами желудка и двенадцатиперстной кишки состояние нормы и остеодефицита были равными – 50:50. Потеря минеральной плотности костной ткани зависит от длительности болезни: при длительности язвенного анамнеза 1-5 лет у 19,0 % больных обнаружена остеопения, 6-10 лет – у 32,4 %, 11-20 лет – у 65,8 % остеопения и у 23,7 % – остеопороз; при длительности болезни больше 20 лет остеопороз диагностирован у 100 % больных.

2. После органосораняющих  и органощадящих операций в отдаленном послеоперационном периоде у 60,6 % пациентов сохраняется нормальное состояние костной ткани; у остальных обнаружены остеопения и остеопороз – у 29,5 и в 9,9 % соответственно. Сохранение минеральной плотности костной ткани зависело от метода операционного лечения больного язвенной болезнью: удаление язвы желудка методом селективной проксимальной ваготомии + прицельная резекция ишемизированного сегмента, в двенадцатиперстной кишке – ушивание перфоративной язвы + селективная проксимальна ваготомия, способствовали максимальному сохранению костной массы пациента.

3. После резекции желудка по методу Бильрот-І в отдаленном послеоперационном периоде минеральная плотность костной ткани сохранена в норме у 37,7 % пациентов, остеопения и остеопороз обнаружены, соответственно, у 37,7 и 24,6 % оперированных.

4. После резекции желудка по методу Бильрот-ІІ в отдаленном послеоперационном периоде минеральная плотность костной ткани сохранена в норме у 24,0 % пациентов, остеопения обнаружена у 36,0 %, остеопороз – у 40,0 %. Установлено, что чем выше пределы резекции, тем больше больных с остеодефицитом.

5. Хирургическое лечение язвенной болезни в отдаленном послеоперационном периоде приводит к значительному снижению уровня гормонов гипофизарно-тиреоидной системы. У пациентов, оперированных с применением органосохраняющих и органощадящих операций, уровень тиреотропного гормона снижен сравнительно с контрольными показателями на 25,7 % (p<0,05), тироксина – на 8,9 % и трийодтиронина – на 11,4 %; после резекции желудка по методу Бильрот-І и Бильрот-ІІ, тиреотропный гормон был ниже, соответственно, на 35,8 % (p<0,001) и на 28,9 % (p<0,05); трийодтиронин – на 13,0 (p<0,05) и на 19,2 % (p<0,001), тироксин – на 7,8 и на 14,9 %.

6. Оперативное лечение язвенной болезни в отдаленном послеоперационном периоде у мужчин приводит к нарушению половой активности, которая часто зависит от метода лечения. У пациентов, оперированных с применением органосохраняющих и органощадящих методик, у 46,3 % половая активность сохранилась на предоперационном уровне, у 39,0 % оперированных снизилась и у 14,7 % отсутствовала. После операции по методу Бильрот-І и Бильрот-ІІ половая активность сохранилась, соответственно, у 21,4 и 13,0 % мужчин, снизилась – у 50,0 и 57,1 % и отсутствовала у 28,6 и 29,9 % оперированных. Снижение половой активности объясняется влиянием последствий операционного лечения язвенной болезни на функции эндокринной системы. То есть, у мужчин со сниженной и отсутствующей половой активностью уровень стимулирующего гормона на половой акт – фолликулостимулирующего гормона – статистически достоверно повышен (p<0,001), а тестостерона снижен (p<0,01), сравнительно с мужчинами с сохраненной половой активностью.

7. У женщин после оперативного лечения язвенной болезни потеря минеральной плотности костной ткани наступает быстрее, чем у мужчин. Разные методы лечения язвенной болезни по-разному влияют на наступление менопаузы. Ближе к норме (в Украине 51-52 года) срок наступления менопаузы отмечен у женщин, оперированных с применением органосохраняющих и органощадящих методов лечения, – (50,36±0,33) лет. При консервативном лечении и после операций по методу Бильрот-ІІ она наступила значительно раньше – в (47,45±0,21) и (47,60±0,22) лет (p<0,001), чем после резекции желудка по методу Бильрот-І – (49,58±0,76) лет (p>0,05).

8. Изучение в динамике минеральной плотности костной ткани у пациентов, оперированных с применением методик органосохраняющих и органощадящих операций, у которых состояние костной ткани было в норме, показало, что через 24 месяца после первичного денситометрического обследования потеря костной массы составляла 0,013 г/см2 или 1,1 % (в год 0,55 %), то есть как в норме (0,5 %).

9. Изучение минеральной плотности костной ткани у пациентов с остеопорозом, оперированных по методу Бильрот-ІІ, через 24 месяца после первичного денситометрического обследования показало, что потеря костной массы составила 0,062 г/см2 или 7,6 % (за год 3,8 %), то есть в 6,9 раза больше, чем после органосохраняющих и органощадящих операций.

10. Через три месяца после резекции желудка по Бильрот-І и Бильрот-ІІ у экспериментальных животных отмечено снижение массы тела на 6,8 и 10,1 % (p<0,001) соответственно, уровнень тироксина – на 15,7 и 15,2 % (p<0,01; p>0,05), трийодтиронина – на 0,8 и 2,5 % (p>0,05), тестостерона – на 20,4 и 34,7 % (p<0,05), кальция – на 8,5 и 14,9 %, фосфора – на 26,9 и 16,7 % (p<0,001), а также повышение уровня тиреотропного гормона на 16,0 и 33,3 % (p<0,001), паратиреоидного гормона – на 32,6 и 34,6 % (p<0,001), что привело к уменьшению гистоморфометрических показателей стенки желудка, двенадцатиперстной кишки и остеометрическим изменениям длинных костей.
11. Применение «Кальций-Д3 Никомед» в течение 24 месяцев у 65,2 % пациентов привело к повышению минеральной плотности костной ткани на 8,1 % (p<0,01). При этом уровень кальция в крови повышался на 5,7 % (p<0,05), фосфору – на 11,7 % (p<0,05), а уровень активности щелочной фосфатазы и уровень паратиреоидного гормона снизился на 18,7 и 29,6 % (p<0,05), особенно у пациентов с остеопорозом и с остеопенией. У 34,8 % пациентов сохранился прежний уровень минеральной плотности костной ткани, минерального обмена и показатели гормонов.
12. У больных с осложненной язвенной болезнью желудка с остеопеническим синдромом, при отсутствии предоперационного и интраоперационных противопоказаний, выбором метода операции является: при язве средней и нижней трети желудка (І тип) – селективная проксимальна ваготомия + прицельная резекция ишемизированного сегмента по методу Л.Я. Ковальчука или надпилорическая резекция желудка по Маки-Шалимову, резекция желудка по Бильрот-І; при препилорических язвах (ІІІ тип) – резекция желудка по Бильрот-І, Бильрот-ІІ, а при комбинированных язвах (ІІ тип) – иссечение язвы, пилородуоденопластика (дуоденопластика), селективная проксимальна ваготомия + прицельная резекция ишеми-зированного сегмента, резекция желудка по Бильрот-ІІ. При осложненной язве двенадцатиперстной кишки - ушивание или иссечение перфоративной язвы; при суб- и декомпенсированных пилородуоденостенозах – иссечение язвы с пилородуоденопластикой в комбинации с селективной проксимальной ваготомией или резекция желудка по методу Бильрот-ІІ.
рекомендации относительно научного и практического использования полученных результатов
 
1.    С учетом полученных результатов больным с продолжительностью язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки 5 и более лет вместе с общеклиническими обследованиями целесообразно определить показатели кальций-фосфорного обмена и проводить денситометрическое обследование для обнаружения остеопенического синдрома.

2.    Для точного определения влияния любого метода операционного лечения язвенной болезни на состояние костной ткани, больным перед и через 6 месяцев после операции целесообразно проводить денситометрическое обследование.

3.    В случае необходимости проведение операционного лечения осложненной формы язвенной болезни гастродуоденальной зоны, в сочетании с остеопеническим синдромом, при отсутствии противо-показаний, преимущество следует предоставлять органосохраняющим и органощадящим методам операций. Индивидуально, в тех случаях, когда органосохраняющие и органощадящие операции при остеопеническом синдроме не могут быть выбором метода лечения язвенной болезни, преимущество следует предоставлять методам резекции желудка типа Бильрот-І.
4.    После операции на протяжении года пациентам рекомендуются периодически биохимические исследования крови с целью определения уровня гипофизарно-тиреоидных и половых гормонов. В случае обнаружения функциональных нарушений пациенты направляются к соответствующим врачам-специалистам (гастроэнтерологов, эндокринологов и др.) для последующего обследования и лечения.
5.     Необходимо взять на диспансерный учет пациентов с удовлетворительными, неудовлетворительными и плохими результатами операций, а также мужчин со сниженной половой активностью и женщин с преждевременным наступлением менопаузы и тех, которые находятся в постменопаузе, поскольку они составляют группу людей с высоким риском развития остеопороза и остеопоротических переломов костей.

6.    Больным язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки и пациентам после операционного лечения язвенной болезни не рекомендуется употреблять спиртные напитки, кофе, алюминийсодержащие медицинские препараты и курение. Необходима адекватная физическая нагрузка и оптимизация питания: рекомендуются легкие формы физических упражнений – бег, плавание, массаж; употребление пищи с большим содержанием кальция – молоко, мясо, сыр, рыбу. Ежедневное употребление кальция в составе пищи должно составлять не менее 1200 мг.
7.     При обнаружении остеопенического синдрома у оперированных пациентов по поводу язвенной болезни, рекомендуется кальцийсодержащий препарат – «Кальций-Д3 Никомед» по 2 таблетки на сутки в течение 2 месяцев с последующим продолжением после месячного перерыва. Необходимо исследовать кальций – фосфорный обмен и проводить динамическое наблюдение за состоянием костной ткани путем определения минеральной плотности костной ткани в денситометре.

8.    Полученные результаты экспериментальной части работы можно использовать на теоретических кафедрах и в лабораторных условиях как один из способов моделирования остеопороза у экспериментальных животных.
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