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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.05 – соціальна психологія; психологія соціальної роботи. Інститут соціальної та політичної психології АПН України. Київ, 2005.
Дисертаційне дослідження присвячено вивченню психологічних особливостей, стильових характеристик та соціально-психологічних механізмів організації подружнього життя представників творчих професій. Було проведено теоретичне дослідження організації життя подружжя представників творчих професій. Вивчено стильові особливості організації життя подружжя в залежності від типів ухвалення рішення подружжям. Здійснено емпіричне дослідження стильових особливостей діяльності щодо організації життя: психологічних механізмів і характеристик стилів організації життя подружжя, їхньої залежності від задоволеності подружніми стосунками. Було розроблено діагностичне інтерв’ю, визначаюче стиль організації подружнього життя (на основі типу прийняття рішення було виділено 10 стилів організації подружнього життя). Описано стилі організації подружнього життя: конфліктний (суб'єктивно-залежний – суб'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), егоїстичний (суб'єктивно-залежний – суб'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), кризовий (суб'єктивно-незалежний – суб'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), незавершений (об'єктивно-залежний – об'єктивно-залежний), ініціативний (об'єктивно-залежний – об'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), оптимальний (об'єктивно-незалежний – об'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), нав'язаний (суб'єктивно-залежний – об'єктивно-залежний типи ухвалення рішення подружжям), лідерський (суб'єктивно-залежний – об'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), затяжний (суб'єктивно-незалежний – об'єктивно-незалежний типи ухвалення рішення подружжям), домінуючий (суб'єктивно-незалежний – об'єктивно-залежний типи ухвалення рішення подружжям).




		Проведене дослідження дозволяє зробити наступні висновки:
1. Відповідно до поставленого в дисертаційному дослідженні завдання, нами було здійснено методологічно-теоретичне дослідження організації подружнього життя представників творчих професій. У ході рішення цього завдання було описано методологічні підстави вивчення організації подружнього життя, освітлена проблема дослідження родини в психології і специфічні фактори організації подружнього життя представників творчих професій. До цих факторів ми, спираючись на уявлення про організацію життя В. К. Калина, віднесли: фактор творчості і творчої особистості, фактор творчої діяльності і фактор взаємодії подружжя.
2. У результаті вирішення наступного завдання – вивчення стильових особливостей організації подружнього життя в залежності від типів ухвалення рішення чоловіком і жінкою, були описані стильові особливості організації подружнього життя представниками творчих професій. А саме – розкрито психологічний зміст поняття стилю, описано процес ухвалення рішення в організації життя особистості і типологічних особливостей ухвалення рішення (як детермінанта стильових особливостей організації подружнього життя представників творчих професій).
Наслідком вивчення процесу прийняття подружньою парою рішення з'явилася запропонована нами класифікація стилів організації подружнього життя. Вони виділені за принципом взаємосполучення індивідуальних типів ухвалення рішення у чоловіка і жінки. Ми припустили наявність 10 стилів організації подружнього життя представників творчих професій: конфліктного, егоїстичного, кризового, незавершеного, ініціативного, оптимального, нав'язаного, лідерського, затяжного, домінуючого.
3. Завдання емпіричного вивчення стильових особливостей діяльності по організації життя, а саме, психологічних механізмів і характеристик стилів організації подружнього життя, їхньої залежності від задоволеності подружніми відносинами, було також вирішено. У результаті її рішення було отримано низку теоретичних висновків і висновків, заснованих на якісній обробці практичних результатів. До них відносяться наступні.
В подружніх парах представників творчих професій, при виявленні проблемної ситуації, і чоловік, і дружина більше покладаються один на одного, а не на себе. У результаті чого тимчасова тривалість орієнтування подружньої пари в проблемній ситуації збільшується, приводячи до різного роду ускладнень в організації життя (наприклад, проблемна ситуація може «обрости» іншими і стати складніше).
У таких подружніх парах чоловік є досить інертним, він не здатний швидко діяти, а дружина неправдоподібно його ідеалізує, бажаючи в такий спосіб компенсувати свою незадоволеність чоловіком. Здатність визначення проблемної ситуації і її дозволів у чоловіків творчих пар нижче, ніж у чоловіків родин педагогів.
У чоловіків у досліджуваній основній вибірці дані свідчать про високу залежність від ситуації, нездатність її перетворити, на відміну від дружин. Дружини представників творчих професій відносяться в основному до суб'єктивного типу, а чоловіки знаходяться на границі між суб'єктивною й об'єктивною залежністю від ситуації. Отже, у даних подружніх парах дружина бере на себе функції організації як міжособистісної взаємодії, так і функціональних сімейно-побутових дій, а так само здійснює контроль як процесу, так і результатів ухвалення рішення, беручи на себе відповідальність за невдачі. Чоловік включений у процес організації подружнього життя на стадіях визначення проблемної ситуації і реалізації дій за рішенням задачі.
У подружніх парах представників творчих професій можна виділити наступні стильові особливості організації життя. Більшість чоловіків вибірки має суб'єктивно-залежний тип ухвалення рішення. Вони єгоценровані, підвладні обставинам, але пред'являють свою екзистенціальну позицію, тому що бояться взяти на себе відповідальність за зміну ситуації. Ситуація, у свою чергу, детермінує їхні вчинки. Більшість дружин мають суб'єктивно-незалежний і менше половини - об'єктивно-незалежний тип ухвалення рішення. Вони вміють правильно розглянути обставини і дати їм об'єктивну оцінку. Швидко і правильно приймають рішення, але не завжди здатні самостійно його реалізувати.
Представники творчих професій погано орієнтуються у визначенні проблемної ситуації, формулюванні задачі і знаходженні найбільш оптимального та ефективного шляху її вирішення, однак досить швидко здійснюють дії по її рішенню. Дружини добре орієнтуючись у проблемній ситуації і, знаходячи її рішення, гальмують розвиток функціональних механізмів організації життя в чоловіків, виявляючи підвищену ініціативну активність.
Отже, психологічні механізми діяльності по організації подружнього життя і стильові особливості ухвалення рішення в чоловіка і жінки представників творчих професій негармонічні і не утворять цілісну структуру, наслідком чого є низька задоволеність шлюбом і у чоловіка, і у жінки.
Особливості рішення проблемних ситуацій в організації подружнього життя пов'язані зі специфікою здійснення дій організуючих життя в подружніх парах представників творчих професій і педагогів, з рівнем сформованості самосуб'єктних відносин, з розвиненістю процесуально-динамічних аспектів дій організуючих життя (у якості яких ми розглядаємо: особливості їхнього формування в потенційній проблемній ситуації, специфіку їхньої реалізації в актуальній проблемній ситуації, характеристики їхнього завершення в постактуальній проблемній ситуації) що виявляється при порівнянні профілів дій організуючих життя.
Задоволеність шлюбом, а саме, міжособистісними взаєминами, емоційним кліматом, дитячо-батьківською сферою у представників творчих професій зростає зі збільшенням незалежності від ситуації. Остання має на увазі спрямованість рефлексії на себе як на суб'єкта пізнання, можливість піднятися над ситуацією і змінити її, високу поленезалежну активність і прийняття відповідальності за свої рішення.
Задоволеність шлюбом представників творчих професій знижується при високій об’єктиверсії і незалежності від ситуації в дружин. Це виражається в підвищенні незалежності і самостійності дружини її прерогативою активності в керуванні і зміні ситуації, а так само більшої гнучкості й адаптивності в порівнянні з чоловіком.
Задоволеність шлюбом у дружин представників творчих професій збільшується з однієї сторони зі зростанням об'єктивної регуляції ситуації чоловіком, тобто зі збільшенням його активності, що полягає в орієнтуванні не тільки на свої езопові бажання і потреби, але і на нестатки і запити подружньої пари. З іншої сторони з актуалізації й акценті на своїх бажаннях і тенденції не перетворювати ситуацію, зняти із себе відповідальність і знизити контролюючі функції.
Проведене дослідження дозволяє говорити про визначений якісний рівень подружніх взаємин, що припускають високу об'єктивність у регуляції ситуації чоловіком, що є представником творчої професії, його умінням направляти локус рефлексії на себе. Ці фактори забезпечують стабільність шлюбу.
Подальший напрямок дослідження пов'язаний з розробкою психокорекційних методів роботи з подружніми парами представників творчих професій, удосконалюванням діагностичної методичної бази, розширенням феноменологічного простору досліджуваних стилів, механізмів організації подружнього життя, лонгитюдним вивченням динаміки становлення і розвитку системи дій по організації подружнього життя.






