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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Соціально-політична та економічна трансформація сучасного українського суспільства безпосередньо пов’язана з розширенням сфер соціальної політики, одним з пріоритетів якої є забезпечення умов для самореалізації кожної окремої людини. Однак у сучасному соціокультурному просторі нашої держави наявне суперечливе ставлення до осіб з обмеженими можливостями, які розглядаються як носії соціальної ексклюзії (О. Дікова-Фаворська) і стосовно яких поширюється таке негативне явище, як стигматизація. У соціумі, на жаль, переважно створюється „бар’єрне середовище” для такої категорії людей.

Діти та молодь з обмеженими можливостями внаслідок їхньої особливої вразливості, відсутності сприятливого середовища для задоволення своїх потреб, обмеження їхньої соціокультурної мобільності, життєвих шансів потребують особливої уваги, що безперечно актуалізує питання соціальної інтеграції та адаптації таких дітей і молоді, дотримання їхніх конституційних прав, доступності ресурсів навколишнього світу. 

Молодих людей з обмеженими функціональними можливостями необхідно розглядати не як аномальну, а як особливу групу людей. Суспільство має адаптувати існуючі в ньому стандарти до потреб людей з обмеженими можливостями для того, аби вони не почували себе заручниками обставин та обмеженої життєдіяльності. Нагальною є необхідність подолання сегрегаційної спрямованості соціально-реабілітаційних закладів, у яких, зазвичай, утруднюється повноцінна соціальна інтеграція та адаптація дітей і молоді з обмеженими психофізичними можливостями. 

Одним з напрямів соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями є використання засобів адаптивної фізичної культури та спору, упровадження соціалізуючих реабілітаційних практик. Сучасний етап розвитку проблеми адаптивної фізичної культури та спорту актуалізує її соціально-педагогічне осмислення, орієнтоване на взаємодію різних соціальних інститутів з метою забезпечення якості життя в контексті здоров’я людини, відновлення втрачених соціальних зв’язків, створення психологічних настанов, необхідних для інтеграції в сучасний соціум, соціальної реабілітації та адаптації осіб з обмеженими можливостями.

Методологічні засади аналізу процесів соціальної інтеграції особистості закладено у фундаментальних класичних та сучасних роботах Л. Бартона, П. Бурдьє, М. Вебера, Е. Гідденса, Е. Дюркгейма, Г. Зіммеля, Р. Мертона, Т. Парсонса, П. Сорокіна, а також у працях вітчизняних філософів і соціологів – В. Іванова, Л. Іоніна, Ю. Резника та ін. 

Соціологічний аспект самореалізації осіб з функціональними обмеженнями здоров’я засобами освіти висвітлено О. Діковою-Фаворською. Соціальну інтеграцію дітей з обмеженими можливостями як соціокультурний феномен розглядає Д. Зайцев. Психологічні засади соціальної адаптації та реабілітації зазначеної категорії особі досліджували Л. Акатов, В. Бочелюк, Т. Добровольська, О. Краснова, В. Турубарова та ін. 

Соціально-педагогічні аспекти організації роботи з людьми з обмеженими можливостями розглядали – О. Безпалько, С. Бочарова, С. Григор’єва, Д. Зайцев, І. Звєрєва, А. Капська, В. Тесленко, С. Харченко, О. Ярська-Смирнова та ін. Зміст, форми, види, умови, проблеми інтеграції інвалідів у соціальне середовище розкрито в дослідженнях Віт. Бондаря, С. Віцька, О. Глоби, В. Григоренка, В. Гудоніса, Т. Добровольської, Є. Леонгарда, В. Ляшенка, В. Петрової, В. Синьова, В. Тесленка, А. Шевцова, Л. Шипіциної, Н. Шматко та ін. Проблеми адаптивної фізичної культури і спорту як засобу оздоровлення людини розглянуто В. Горащуком, С. Євсєєвим, О. Морозовою, Т. Ротерс, Л. Шапковою, Л. Ходою та ін. 

У дисертаціях останніх років висвітлено різні аспекти соціальної інтеграції людей з обмеженими можливостями. Так, філософські аспекти соціальної інтеграції людини з обмеженими можливостями досліджувала Л. Васильєва, соціально-філософський аналіз особливостей процесу соціалізації людей з обмеженими можливостями розвитку – Л. Потиліцина, соціально-культурний аспект комунікативно-діяльнісного підходу до інтеграції інвалідів – Ю. Моздокова, соціально-педагогічні умови інтеграції дітей-інвалідів у соціальне середовище – А. Батова, соціальну інтеграцію дітей з обмеженими можливостями – А. Зайцев, педагогічну підтримку соціальної інтеграції дітей з обмеженими можливостями – Т. Єгорова, формування життєвої компетентності дітей-інвалідів у центрах ранньої соціальної реабілітації – В. Ляшенко, соціально-культурну реабілітацію інвалідів юнацького віку в умовах дозвілля – О. Молчан, теорію й практику соціально-педагогічної підтримки дітей з обмеженими можливостями в промисловому регіоні – В. Тесленко, соціально-педагогічні умови інтегрування молоді з функціональними обмеженнями в сучасне середовище – Н. Мирошниченко, методологію соціальної інтеграції людей, які не чують, у різних видах адаптивної фізичної культури – Л. Хода, зміст фізичного виховання в соціальній інтеграції та реабілітації школярів 15 – 16 років із церебральним паралічем – С. Демчук.  
Аналіз теоретичних і практичних розробок з досліджуваної проблеми дозволив виявити протиріччя між: потребою осіб з обмеженими психофізичними можливостями в інтеграції в усі сфери життєдіяльності суспільства та недостатньою готовністю суспільства реалізувати такі функції, що сприяють організації ефективного інтегрування таких осіб; збільшенням попиту осіб з обмеженими психофізичними можливостями на соціальну допомогу та обмеженою структурою освітньої системи, спортивних і культурних закладів, здатних організувати надання такої допомоги; потребами соціально-педагогічної теорії та практики, орієнтованими на необхідність організації неперервного психолого-медико-педагогічного супроводу осіб з обмеженими психофізичними можливостями, і недостатньою готовністю фахівців відповідних соціальних інститутів для здійснення заходів реабілітації, адаптації та інтеграції таких осіб.

Отже, актуальність зазначеної проблеми та її недостатня теоретична й практична розробленість зумовили вибір теми дослідження: „Соціальна інтеграція людей з обмеженими можливостями засобами фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри соціальної педагогіки Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” „Теоретико-методологічні основи організації соціально-педагогічної діяльності з різними категоріями клієнтів” (державний реєстраційний номер 0110U000753). Тему затверджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 3 від 25 березня 2008 р.).

Об’єктом дослідження – процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

Предмет дослідження – соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

Гіпотеза дослідження. Процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища буде ефективнішим за умови використання соціально-педагогічних технологій, спрямованих на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; забезпечення активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства.

Відповідно до мети визначено завдання дослідження:

1. На підставі аналізу наукової літератури розкрити сутність соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями як соціально-педагогічної проблеми. 

2. Схарактеризувати осіб з обмеженими психофізичними можливостями як об’єктів та суб’єктів соціальної інтеграції.

3. Розкрити сутність та особливості адаптивної фізичної культури як засобу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями.

4. Визначити та обґрунтувати соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі. 

5. У процесі дослідно-експериментальної роботи перевірити ефективність соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі шляхом упровадження комплексної програми. 

Теоретико-методологічні засади дослідження становлять: філософські положення про соціальну сутність особистості, взаємозумовленість соціальних явищ і процесів, ідеї соціальної зумовленості розвитку людини як особистості, принципи пріоритету загальнолюдських цінностей; концептуальні положення системного (В. Афанасьєв, І. Блауберг, Е. Юдін), діяльнісного (В. Давидов, С. Рубінштейн, О. Леонтьєв), особистісно орієнтованого (Г. Балл, І. Бех, М. Боришевський, С. Подмазін, І. Якиманська), середовищного (Л. Буєва, Ю. Мануйлов, Л. Новикова, В. Семенов), партисипативного (О. Нікітіна) підходів; наукові положення соціального інтеракціонізму (Дж. Мід, Ч. Кулі, Т. Шибутані), соціального конструктивізму та структуралізму (П. Бергер, Е. Гідденс, Т. Лукман) щодо сутності інвалідизації людини, концепція соціальної моделі інвалідності (П. Хант, М. Олівер, О. Ярська-Смирнова); ідеї щодо взаємо-детермінації психологічних, соціальних і культурних чинників у формуванні особистості (Л. Виготський, Е. Дюркгейм, В. Кудрявцев, Ч. Кулі, Г. Лебон, Дж. Мід, Т. Парсонс, Г. Тард); наукові положення про: теорію та практику соціалізації особистості (Н. Голованова, Н. Заверико, І. Звєрєва, А. Капська, І. Липський, Л. Міщик, А. Мудрик, С. Савченко, С. Харченко), сутність та особливості соціальної інтеграції (А. Акатов, Д. Зайцев, В. Бочелюк, Т. Добровольська) та соціально-педагогічної реабілітації молоді з функціо-нальними обмеженнями (О. Безпалько, О. Глоба, І. Звєрєва, Г. Лактіонова, В. Ляшенко, В. Тесленко, С. Харченко), роль адаптивної фізичної культури та спорту в процесі соціальної інтеграції, соціальної реабілітації осіб з функціональними обмеженнями (Віт. Бондар, С. Віцько, О. Глоба, В. Григоренко, С. Євсєєв, В. Синьов, Л. Хода); наукові положення про регіональний вимір соціально-педагогічних процесів (С. Коношенко, В. Курило, С. Савченко, В. Тесленко); законодавчо-нормативні документи: Конвенція ООН про права інвалідів, Міжнародний акт ООН „Стандартні правила забезпечення рівних можливостей для інвалідів”, Європейська соціальна хартія (ст. 35 „Право інвалідів на самостійність, соціальну інтеграцію та участь у житті суспільства”), Закони України „Про освіту” „Про соціальну роботу з дітьми та молоддю”, „Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні”, „Про державну соціальну допомогу інвалідам з дитинства та дітям-інвалідам”, Національна доктрина розвитку освіти України у XXI столітті.

Для розв’язання поставлених завдань і досягнення мети використано комплекс методів: теоретичні – аналіз філософської, соціологічної, педагогічної літератури для визначення теоретичних засад дослідження, обґрунтування понятійно-термінологічного апарату, узагальнення та систематизація положень для визначення сутності та особливостей соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; емпіричні – спостереження, анкетування, інтерв’ю, бесіди, тестування, аналіз документації для визначення рівня соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, ресурсного забезпечення регіонального реабілітаційного середовища; дослідно-експериментальна робота для визначення ефективності соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; методи математичної статистики для з’ясування статистичної значущості отриманих у ході експериментальної роботи результатів. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальну роботу виконано на базі Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Луганського обласного та Київського міського центрів фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт”, Луганської обласної ради ДСТ „Спартак”, Центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (м. Луганськ), Всеукраїнської громадської організації інвалідів „Інститут соціальної політики” (міста Київ, Луганськ). У дослідженні взяли участь 1031 молодий інвалід, 450 батьків інвалідів та членів їхніх сімей, 27 працівників фізичної культури і спорту, 25 соціальних працівників, 27 студентів-волонтерів. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: уперше визначено та теоретично обґрунтовано соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі, що спрямовані на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; залучення до активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства; набули подальшого розвитку наукові уявлення про сутність соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, сутність та особливості регіонального реабілітаційного середовища; удосконалено форми, методи соціально-педагогічної роботи з особами з обмеженими можливостями, форми та методи діяльності реабілітаційних закладів. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що розроблено: комплексну регіональну програму соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту; дібрано та змістовно розроблено соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; створено комплекс діагностичних методик для визначення рівня соціальної інтегрованості, фізичного розвитку осіб з обмеженими психофізичними можливостями, щоденник самоконтролю для зазначеної категорії осіб.

Результати дисертаційної роботи можуть використані в соціально-педагогічній роботі з особами з психофізичними обмеженнями на регіональному рівні, у закладах освіти різного типу, у процесі професійної підготовки соціальних педагогів, соціальних працівників у ВНЗ різного рівня акредитації, у системі підвищення кваліфікації інструкторів з ЛФК, фахівців обласних і районних центрів соціальної реабілітації. 

Результати дослідження впроваджено в практику діяльності кафедр дефектології і психокорекції (довідка про впровадження № 5 від 16 травня 2011 р.) та соціальної педагогіки (довідка про впровадження № 6 від 24 травня 2011 р.) Інституту педагогіки і психології Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Луганського обласного центру з фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт” (довідка про впровадження № 36 від 18 травня 2011 р.), Луганської обласної ради ФСТ „Спартак” (довідка про впровадження № 78/1 від 9 червня 2011 р.), Київського міського центру з фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт” (довідка про впровадження № 47 від 25 квітня 2011 р.)

Особистий внесок здобувача в роботі, опублікованій у співавторстві, полягає в розробці структури й змісту регіональної програми інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту.
Апробація результатів дослідження. Основні положення, висновки, практичні результати дисертаційної роботи представлено в доповідях та повідомленнях на науково-практичних конференціях різного рівня – Міжнародних: „Проблеми та шляхи впровадження інтегрованого навчання й виховання дітей з особливими потребами” (Луганськ, 2005), „Соціальна робота в Україні: вектори розвитку в третьому тисячолітті” (Київ, 2007); „Психолого-медико-педагогічний супровід соціалізації осіб з особливими освітніми потребами в сучасних умовах розвитку суспільства” (Луганськ, 2011); „Корекційна освіта: історія, сучасність та перспективи розвитку” (Кам’янець-Подільський, 2012); Всеукраїнських: „Вища освіта інвалідів: рівні права – рівні можливості” (Ялта, 2006); регіональних: „Психолого-педагогічні та соціальні аспекти шкільної дезадаптації на початковому етапі шкільного навчання” (Ровеньки, 2006), „Захист прав і свобод людини і громадянина в Україні” (Бровари,2011). Основні результати дисертаційної роботи обговорювалися та отримали позитивну оцінку на засіданнях кафедр соціальної педагогіки, дефектології та психокорекції Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, на засіданнях колегії Головного управління праці та соціального захисту населення Луганської облдержадміністрації.

Публікації. Основні положення та результати дослідження висвітлено в 7 публікаціях (6 – одноосібних) у наукових фахових виданнях.

Структура та обсяг дисертації. Робота має вступ, два розділи, висновки до розділів, загальні висновки, список використаних джерел (269 найменування, з яких 3 іноземною мовою), 7 додатків на 22 сторінках, місить 15 таблиць та 1 рисунків. Загальний обсяг дисертації – 248 сторінок.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 
У дисертації наведено теоретичне узагальнення й нове вирішення наукової проблеми визначення соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції людей з обмеженими можливостями засобами фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

1. Результати аналізу наукових досліджень, вивчення філософської, соціологічної, соціально-психологічної та соціально-педагогічної літератури засвідчили надзвичайну актуальність проблеми соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями, яка має пріоритетний характер у державній соціальній політиці й України, і багатьох країн світу. Разом з тим, незважаючи на широкий спектр законодавчих актів, зацікавленість вітчизняних і зарубіжних учених дослідженням соціальних, культурно-освітніх та оздоровчо-реабілітаційних аспектів процесу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, проблема їхньої соціальної інтеграції в регіональне реабілітаційне середовище засобами адаптивної фізичної культури і спорту залишається фактично нерозробленою.

2. Узагальнення концептуальних положень дослідження дало підстави для висновку, що проблема соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями має комплексний, міждисциплінарний характер та є предметним полем таких наук, як філософія, соціальна антропологія, соціологія, соціальна психологія, медицина, дефектологія, корекційна педагогіка, соціальна педагогіка. Пріоритетними напрямами розв’язання цієї проблеми є: забезпечення безбар’єрного середовища життєдіяльності інвалідів, визначення засобів зміцнення їхньої психологічної стійкості, налагодження соціально-психологічних відносин, захисту прав осіб зі спеціальними потребами при включенні в громадське життя. Визначено провідні теоретико-методологічні засади соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями: концепція „незалежного життя”, теорія нормалізації як „включення в загальний потік”; принципи: соціального партнерства, адресності, комплексності, свободи вибору стратегії власної життєдіяльності, соціальної справедливості, толерантності.

3. Соціальна інтеграція осіб з обмеженими можливостями визначена як процес і результат надання їм прав та реальних можливостей участі в усіх видах і формах соціокультурного життя нарівні з іншими членами суспільства, що сприяє компенсації відхилень у розвитку та обмежень можливостей ефективної життєдіяльності. Ступінь соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями визначається їхньою інтернальністю, розширенням сталих міжособистісних стосунків позитивного характеру, умінням швидко орієнтуватися в нових соціокультурних умовах, емоційною комфортністю. Виявлення також характерологічних ознак дозволило констатувати, що ефективність соціальної інтеграції залежить головним чином від рівня їхнього інтеграційного потенціалу, який включає: загальний фізичний стан; фізіологічну адаптованість до умов зовнішнього середовища; психологічний стан; соціальну адаптованість; структуру потреб, коло інтересів, задатків і здібностей. 

4. З урахуванням наукового доробку широкого кола вчених установлено, що ефективна соціальна інтеграція людей з обмеженими психофізичними можливостями потребує створення регіонального реабілітаційного середовища, яке системно поєднує в собі медичні, психологічні, педагогічні та соціальні аспекти, сприяє саморегуляції поведінки, розвитку та саморозвитку особистості в умовах спеціальної системи культурно-освітніх і спортивно-реабілітаційних закладів, ресурсного забезпечення програм соціальної інтеграції тощо.

Важливим засобом соціальної інтеграції людей з обмеженими психофізичними можливостями є адаптивна фізична культура, яка розглядається як комплекс заходів спортивно-оздоровчого характеру, спрямованих на реабілітацію та адаптацію до соціального середовища людей з обмеженими можливостями, подолання психологічних бар’єрів, самоствердження, соціальну активність, розширення комунікативних контактів, накопичення соціального досвіду, розвиток навичок соціального партнерства. 

5. У дослідженні доведено, що процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища буде ефективнішим за умови використання політехнологічного комплексу, що інтегрує низку соціально-педагогічних технологій, методів та засобів використання адаптивної фізичної культури і спорту інвалідів. Такі технології спрямовані на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; забезпечення активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства.

6. Реалізація та впровадження соціально-педагогічних технологій, під якими розуміється сукупність послідовних і координованих дій, що використовується для досягнення мети та вирішення завдань соціалізації дітей-інвалідів і дорослих осіб з інвалідністю через комплекс реабілітаційних заходів, зокрема засоби адаптивної фізичної культури і спорту, здійснювалися на основі розробленої Комплексної обласної Програми соціального захисту і реабілітації осіб з обмеженими психофізичними можливостями, спрямовану на забезпечення поєднання державної та суспільно-громадської ініціатив у здійсненні соціально-педагогічної допомоги; правового та соціального захисту осіб з вадами розвитку з метою створення необхідних можливостей для їхнього повноцінного соціального становлення й розвитку; сприяння ініціативі й активності осіб з обмеженими можливостями в усіх сферах життєдіяльності суспільства. Комплексна програма передбачала інтегрування соціального, психологічного, фізичного та педагогічного напрямів діяльності й ґрунтувалася на таких принципах: особистісної орієнтації соціально-педагогічної діяльності; міждисциплінарної взаємодії, цілісності та неперервності, структурності та системності цілеспрямованості.
7. Результати дослідження повністю підтвердили положення гіпотези, що процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в регіональне реабілітаційне середовище буде ефективним за умови розробки та впровадження регіональної реабілітаційної програми, визначення механізмів їх реалізації, які спираються на соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції.  

8. Виконана робота не претендує на остаточне розв’язання заявленої проблеми. Подальшого дослідження потребують питання професійної підготовки та перепідготовки фахівців, що включаються в процес соціальної реабілітації людей-інвалідів; розробки новітніх прикладних соціально-психолого-педагогічних реабілітаційних технологій роботи з цією категорією дітей і молоді; вивчення досвіду зарубіжних країн щодо проблеми соціалізації осіб з обмеженими психофізичними можливостями. 
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