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ВСТУП
Актуальність дослідження. Соціально-психологічні, медичні, економічні наслідки зловживання алкоголем молоддю, що закономірно призводить до незворотніх змін психіки та деградації особистості, перетворилися у гостру проблему сучасного суспільства. З кожним роком відбувається все більше омолодження алкоголізації і поширення цього явища в дитячо-підлітковому середовищі. Цьому сприяє і реклама в засобах масової інформації, і достатньо терпиме відношення суспільства щодо вживання дітьми і підлітками слабоалкогольних напоїв. Вироблення певної установки на вживання алкоголю серед цієї вікової категорії є надзвичайно потужним чинником подальшого формування адиктивної поведінки у майбутньому. Зростання жіночого алкоголізму у суспільстві вимагає розгляду статевих відмінностей установки на вживання алкоголю у дитячо-підлітковому середовищі.

 Проблемою адиктивної поведінки займалося багато як вітчизняних, так і зарубіжних дослідників, зокрема в галузі медицини (В.С. Бітенський, О.Г. Годлевський, Н.В. Дмитрієва, П.Ю. Дупленко, Ц.П. Короленко, А.Е. Личко, І.В. Лінський, І.Н. П’ятницька, О.С. Чабан, П.Д. Шабанов та ін.), педагогіки (В.М. Оржеховська), психології (І.А. Белінська, Б.С. Братусь,    Н.П. Бурмака, В.Я. Гіндкін, Н.Є. Завацька, В.Ю. Зав’ялов, О.Є. Івашко, Т.В. Кириченко, Н.С. Курек, Б.А. Леко, І.П. Лисенко, Н.Ю. Максимова, Е.С. Меньшикова, М.Н. Овчиннікова, О.В. Савчук, Т.В. Теміров, Б.М. Ткач, С.В. Цицарєв, О.Т. Чередниченко та ін.). 

Проблема|однак| установки особистості на вживання|вжиток,використання| алкоголю була предметом дослідження лише у обмеженій  кількості праць (В.В. Гульден, Б.А. Леко, Т.І. Петракова, О.Л. Романова). Зокрема, вивчено особливості формування алкогольної установки молоді залежно від індивідуально- типологічних властивостей особистості (Б.А.Леко). Проте, практично не досліджена вікова динаміка та зв'язок між рисами|межами| особистості|особистості| і різними компонентами установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю; поза увагою залишається вплив ситуації алкоголізації (первинне залучення, групове і одноосібне вживання|вжиток,використання| алкоголю), гостро відчувається дефіцит психодіагностичного інструментарію, спрямованого на аналіз соціально-психологічних чинників вживання алкоголю учнями молодшого та раннього підліткового віку.|
Недостатня розробленість проблеми, її очевидна теоретична і практична значимість зумовила вибір теми даного дисертаційного дослідження: “Психологічні особливості установки учнів молодшого та раннього підліткового віку на вживання алкоголю”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційне дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології імені Г.С.Костюка  АПН України: “Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти “, (номер держєрестрації  0100U000660).

   Тема затверджена на Вченій Раді Інституту психології ім.Г.С.Костюка АПН України (протокол № 1 від 31.01.2000 року) та погоджена з бюро Ради з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 3  від 25.03.2008 року).  
Об'єкт дослідження:  установка особистості на вживання алкоголю.|факто|вжитку,використанн
Предмет дослідження: вікова динаміка установки учнів молодшого та раннього підліткового віку на вживання алкоголю.|особистості| 

Мета|ціль| дослідження полягає у з'ясуванні принципів роботи із  встановлення  психологічних закономірностей  попередження вживання алкоголю відповідно до вікових та особистісних властивостей учнів. |
Гіпотеза дослідження:
          Існують типи особистості дітей,|факто|особистості| схильних до різних форм вживання алкоголю, що детерміновані певними аспектами установки на вживання алкоголю: а)|особистості||вжиток,вико установкою, що зумовлена впливом оточуючих; б)||із| установкою на позитивні емоції від вживання|вжитку,використання| алкоголю.|межі| |особистос|  
Відповідно до предмету, мети та гіпотези визначено такі завдання дослідженння:|цілі| |
1.
Здійснити теоретичний аналіз зарубіжних і вітчизняних підходів до проблеми установки на вживання алкоголю.|особистості| |факторів| 

|||в

2.
З’ясувати наявність зв’язку між властивостями особистості|особистості| учнів молодшого та раннього підліткового віку та  установкою на алкоголізацію.|вжитку,використання|
4. Проаналізувати статеві відмінності властивостей особистості|особистості| і установки учнів молодшого та раннього підліткового віку на вживання|вжиток,використання| алкоголю.

5. Встановити взаємозв'язки властивостей  особистості|особистості| і складових установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю в різних ситуаціях алкоголізації і
розробити концептуальні підходи до соціально-психологічної профілактики і психокорекції.

          Методологічну та теоретичну основу дослідження становили концептуальні положення і принципи психології: принцип системного підходу до розуміння особистості (Б.Г. Ананьєв, Л.Ф. Бурлачук, Г.С. Костюк та ін.); концепції становлення та розвитку психіки особистості в онтогенезі (Л.І. Божович, М.Й. Боришевський, С.Д. Максименко та ін); теорія навчання і виховання як освоєння і передавання соціокультурного досвіду                  (Л.С. Виготський, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко);  психологічні особливості та закономірності розвитку особистості|особистість| учнів молодшого шкільного та підліткового віку (Л.С. Виготський, М.В. Савчин, Ю.М. Швалб та ін.); теорія установки (Ш.А. Надірашвілі, Д.Н. Узнадзе); основні положення щодо чинників ризику вживання алкоголю учнями молодшого  та раннього підліткового віку |факторів||вжитку,використ|вжитку,викори|особистос(Е.Є. Бехтель, А.Е. Личко,| Н.Ю. Максимова).  

     Для розв’язання поставлених завдань був використаний комплекс методів дослідження: теоретичні: аналіз, систематизація, узагальнення, класифікація; емпіричні: спостереження, анкетування, бесіда, тести; метод експертних оцінок, |відбиває||вжитку,використ |вжитку,вика також методи статистичного оброблення даних (кореляційний аналіз|із||,  t-критерій Стьюдента на базі пакету статистичних програм Statistica 6.0)|.             

         Організація і експериментальна база дослідження:

 Дослідження здійснювалось на базі загальноосвітньої школи № 8          м. Стрия Львівської області та загальноосвітніх шкіл № 8, № 9, № 28 м.Львова. Загальна кількість досліджуваних становила 113 учнів других, третіх і  п’ятих класів (вік - 8-9 років, 11-12 років). З них  45 - молодших школярів, 43 - підлітки, а також  25 - молодших школярів і учнів раннього підліткового віку - із сімей, де є проблема зловживання алкоголю.

На першому етапі (2000-2001 рр.) було вивчено теоретичні та практичні аспекти адиктивної поведінки особистості, визначено провідні ідеї та розроблено програму дослідження.

На другому етапі (2002-2006 рр.) було вивчено психологічні особливості установки учнів молодшого та раннього підліткового віку на вживання алкоголю та зв'язок з її компонентами. За допомогою психодіагностичних методик були встановлені типи особистості, що підвищують ризик алкоголізації у учнів молодшого та раннього підліткового віку .

На третьому етапі (2007-2008 рр.) сформульовано висновки, накреслено шляхи практичного впровадження отриманих результатів.
Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає у виявленні та обґрунтуванні особливостей|особистості| установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю учнів молодшого та раннього підліткового віку..|в,біля| Вперше виокремлені такі складові установки : 1)поведінкова готовність до вживання|вжитку,використання| (спроби, що відбулися, і передбачуване в майбутньому вживання|вжиток,використання| алкоголю); 2)установка, що зумовлена впливом оточуючих; 3)установка на позитивні емоції від вживання|вжитку,використання| алкоголю. Вперше визначені типи| особистості, що детермінують готовність до вживання|вжитку,використання| алкоголю; зокрема, |вжитку,вучні з|із| вираженою|виказаною,висловленою| домінантністю в спілкуванні, низьким самоконтролем поведінки і схильністю до ризику|слаб| мають позитивні установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю в ситуаціях первинного залучення; учні з|із| високим рівнем тривожності|слаб мають прогноз адиктивної поведінки.

          |вжиток,використання| Уточнені  причини  вживання|вжиток,використання| алкоголю у дітей із сімей, де є проблема зловживання алкоголем: це особистісні властивості та специфіка впливу оточення на формування установки.

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в тому, що отримані|отримані| в ньому дані про взаємозв'язок властивостей особистості|особистості| і установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю дозволило вирішити практичні завдання діагностування учнів молодшого та раннього підліткового віку групи|| ризику алкоголізації, а також|відчиняють|спромож здійснювати особистісно-орієнтований підхід в процесі профілактики різних форм вживання|вжитку,використання| алкоголю.

Надійність і вірогідність одержаних результатів забезпечені різнобічним теоретичним аналізом досліджуваної проблеми, відповідними і надійними методами дослідження, репрезентативністю вибірки, системною організацією дослідження, поєднанням якісного і кількісного аналізу отриманих даних. 

Апробація та впровадження результатів   дослідження. Головні результати дослідження доповідалися на I Польсько-українській конференції “Психологія Львівсько-Варшавська: Вчора - Сьогодні - Завтра“ (Варшава, 2000);  на круглому столі Львівського державного університету внутрішніх справ “Психологічні проблеми соціальної адаптації та правової  реабілітації громадян“ (Львів, 2007); на міжнародній науково-практичній конференції “Психологічні аспекти національної безпеки“ (Львів, 2007); на міжнародній науково-практичній конференції “Психологічні аспекти національної безпеки“ (Львів, 2008); на міжнародній науково-практичній конференції “Професійна психологія: реалії та перспективи розвитку” (Луцьк, 2008), а також на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології    ім. Г.С. Костюка АПН України.

 Результати дослідження впроваджені|запроваджені,впроваджені| в практику роботи Львівського  обласного центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (довідка № 443  від 06.06.  2008 р.).

Отримані в дослідженні результати використані при розробці             спецкурсу «Профілактика і корекція девіантної поведінки особистості» для студентів Львівського державного університету внутрішніх справ.

     Зміст та результати відображено у 12 публікаціях, з них 7 у фахових виданнях, затверджених ВАК України. 

    Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу|вступу|, трьох розділів, висновків|укладення,ув'язнення|, списку використаних джерел, що налічує|із| 236 найменувань (обсягом 22 сторінки) та додатків (обсягом 6 сторінок).|| |із| | Основний зміст дисертації викладено на 162 сторінках. Робота містить 31 таблицю (обсягом 35 сторінок)|застосування|.

ВИСНОВКИ|укладення,ув'язнення|
Результати проведеного теоретичного аналізу і емпіричного дослідження  дозволили сформулювати наступні|слідуючі| висновки|виведення|:

        1.  Теоретичний аналіз зарубіжних і вітчизняних психологічних теорій показав, що факторами|факторами| ризику |вжит зловживання алкоголем учнями молодшого та раннього підліткового віку є|з'являються,являються| тривожність, зниження| |вольового самоконтролю поведінки, схильність до ризику і домінування, а також порушення розвитку Я-концепції|.

        2. Встановлено, що спроби вживання алкоголю (в основному пиво і вино) мають близько половини хлопчиків 8-9 років, а в 11-12 років також близько половини дівчаток. Наголошується тенденція до зникнення відмінностей в залученні до вживання|вжитку,використання| алкоголю між хлопчиками та дівчатками. 

         3. Позитивна установка на вживання|вжиток,використання| алкоголю - це система
поглядів і емоційне|емоціональне| відношення|ставлення| до алкоголю, що підвищує готовність до
його вживання|вжитку,використання|. Складовими установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю є:  поведінкова готовність до вживання|вжитку,використання| (спроби, що відбулися, і передбачуване в майбутньому вживання|вжиток,використання| алкоголю); установка, що зумовлена впливом оточуючих;  установка на позитивні емоції від вживання|вжитку,використання| алкоголю. 
         4. Установка на алкоголізацію залежить від ситуацій первинного залучення (батьками в сім’ях, де існує проблема зловживання алкоголем) і  групового вживання (з однолітками або трохи старшими за віком дітьми). 

5. Встановлено, що установка на позитивні емоції від вживання|вжитку,використання| алкоголю у віці 8-9 років виникає як правило в ситуаціях первинного залучення (дорослими або більш старшими особами)|вжитку,використання|; у віці 11-12 років - в ситуації групового вживання|вжитку,використання| алкоголю разом з однолітками. 

6. Визначені типи| особистості, що детермінують готовність до вживання|вжитку,використання| алкоголю; зокрема, |вжитку,вучні з|із| вираженою|виказаною,висловленою| домінантністю в спілкуванні, низьким самоконтролем поведінки і схильністю до ризику|слаб| мають позитивні установки на вживання|вжиток,використання| алкоголю в ситуаціях первинного залучення (дорослими або більш старшими особами); учні з|із| високим рівнем тривожності|слаб мають прогноз адиктивної поведінки.

         7. Провідними|вдача| рисами особистості учнів раннього|особистості| |підліткового віку, які сприяють ризику алкоголізації, є |з'являються,являю     емоційна нестійкість, неврівноваженість і тривожність, зокрема шкільна |емоціональна|; ці риси корелюють навіть із уявленнями про шкідливість тих чи інших різновидів алкоголю, зокрема, про шкідливість пива і вина|вжитку,використання|; в той час, як  низький самоконтроль поведінки, схильність до ризику – із уявленнями про нешкідливість пива, вина і навіть горілки.

8. У|в,біля| дівчаток 11-12 років вживання алкоголю спричинені |слабемоційною|емоціональною| нестабільністю і підвищеною шкільною тривожністю;|межі| |особивисока шкільна тривожність є ризиком підвищення рівня установки на зміну емоцій за допомогою алкоголю, а| низький самоконтроль поведінки, високий рівень домінантності і схильності до ризику підвищують рівень установки на позитивні емоції від вживання|вжитку,використання| алкоголю  в різних ситуаціях алкоголізації.

        9. Учні молодшого шкільного віку, яким властиві такі риси, як|особистості| домінантність в спілкуванні,||із| низький самоконтроль поведінки і схильність до ризику, складають групу ризику первинного залучення до вживання|вжитку,використання| алкоголю. Учні із такими рисами, як|особистості| тривожність складають групу ризику виникнення адиктивної поведінки|вжитк. 

10. Сформульовані рекомендації до здійснення диференційованого особистісно-орієнтованого| підходу щодо профілактики вживання|вжитку,використання| алкоголю  учнями молодшого та раннього підліткового віку. Отже, учні молодшого та раннього підліткового віку, що відносяться до типу особистості|особистості| «Домінантність у спілкуванні|, ||із| низький самоконтроль поведінки і схильність до ризику», потребують профілактичної роботи, спрямованої|спрямованої| на розвиток вольового самоконтролю, уміння упоратися з|із| прагненням до негайного задоволення своїх бажань|волінь|, розвиток навиків|навичок| цілепокладання| і ціледосягнення|, уміння дотримуватись суспільно значущих  норм поведінки. Учні молодшого та раннього підліткового віку, що відносяться до типу особистості|особистості| «Тривожність», потребують профілактичної роботи, спрямованої|спрямованої| на формування емоційної|емоціональної| стійкості, розширення емоційної|емоціональної| свідомості, наполегливості, розвиток навиків|навичок| подолання|здолання| проблемних життєвих ситуацій.

           Перспективу подальшого дослідження проблеми установки особистості на вживання алкоголю ми вбачаємо в розробленні програми попередження виникнення установок на вживання алкоголю, яка охоплювала б всі вікові групи осіб шкільного віку.
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