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Вступ

Актуальність теми. Розбудова психологічної теорії та практики виходить на системний рівень розуміння сутності життєздійснення особистості в умовах динамічного соціального простору. Багатовекторність життєвого вибору, пошук оптимальної стратегії – це сутність гуманітарної парадигми духовного життя людини ХХI століття, а також проблемне поле у вивченні сучасної психології. Бажання реалізувати довгострокові плани спонукає людину до побудови суб’єктивних моделей особистого майбутнього і формування життєвих проектів. Становлення життєвої компетентності як уміння розв’язувати завдання саморозвитку, освіти, кар’єри, ураховуючи життєві перспективи, передбачення та власні ресурси, стає актуальним соціальним викликом. З позиції парадигми компетентнісного підходу, представленої в роботах Дж. Равена, J. Gordon, C. Kelly, J. Wiemann, феномен компетентності містить характеристики досягнення життєвого успіху, самореалізації, використання життєвого досвіду і знань. 

Актуальність і проблемність наукового пошуку пов’язується з антиципаційним потенціалом особистості і її можливостями в конституюванні майбутнього на основі усвідомлення досвіду, особистісних смислів і цінностей, що складають підґрунтя життєвої компетентності. Соціальна значущість наукового аналізу психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації й життєвої компетентності зумовлені зафіксованими в соціологічних та психологічних дослідженнях тенденціями до мімікрії компетентності зі споживацькою й інфантильною позицією молодого покоління, вкорочення чи навіть згортання життєвих перспектив у період зрілості (А. С. Лобанова, Л. В. Сохань, Г. С. Сухобська, Т. М. Титаренко).

Феномен життєвої компетентності розглянуто в контексті проблематики життєздійснення і життєтворчості (П. П. Горностай, Л. В. Сохань, М. Д. Степаненко, В. М. Ямницький), психології життєвого вибору (Л. В. Сонді, Т. М. Титаренко), особистісної зрілості (Е. Еріксон, Г. Олпорт, О. С. Штепа), концепцій мотивації (Дж. Равен, A. Bandura, D. Schunk), психологічного благополуччя (C. Ryff). Життєва некомпетентність виявляється в ситуації переоцінювання своєї значущості і можливостей, коли життєві проекти будуються без урахування сил, ресурсів і реалістичного прогнозування (Л. В. Сохань). 

Дослідження процесу антиципування у плані індивідуального майбутнього на сучасному етапі розвитку української психологічної думки виокремлено в концепції ґенези здійснення особистості С. Д. Максименка, рольовій теорії особистості П. П. Горностая, теорії антиципації І. Г. Батраченка, концепції життєвих завдань особистості Т. М. Титаренко. Поряд з цим значна кількість досліджень присвячується особистісному рівню антиципування в аспекті  часової орієнтації людини на минуле, майбутнє чи теперішнє (Р. А. Ахмеров, Є. І. Головаха, О. О. Кронік, Дж. Нюттен); екстраполяції себе в майбутнє (К. О. Абульханова-Славська, Л. І. Анциферова), адаптаційних властивостей особистості (В. Д. Менделевич, Л. О. Регуш, A. Bandura, J. Harackiewicz, L. Rademacher, B. Zimmerman). 

Водночас, незважаючи на важливість досліджуваних питань, слід констатувати, що проблематика взаємозв’язку антиципації і життєвої компетентності недостатньо розроблялася у психологічному контексті. Малодослідженими залишаються проблеми психологічної концептуалізації життєвої компетентності, психологічних чинників і механізмів взаємозв’язку досліджуваних феноменів. По-перше, у термінологічному й понятійному апараті наявних концепцій спостерігається нерозрізнення компонентів і рівнів життєвої компетентності. У моделях життєвої компетентності науковці використовують подібні характеристики, які, щоправда, виявляються доволі розмитими, а отже їх важко використати як критерійний набір. По-друге, недостатньо вивчено питання про те, як свідомість звичайних людей сприймає й інтерпретує феномен життєвої компетентності. Звідси випливає, що науковий аналіз уявлень про життєву компетентність в індивідуальній і колективній свідомості залишається в зоні недостатньої ясності. По-третє, відсутній системний опис механізмів взаємозв’язку антиципації і життєвої компетентності особистості. Відтак, суперечність між актуальністю і соціальною значущістю наукових досліджень взаємозв’язку антиципаційного потенціалу особистості, її життєвої компетентності у плані прогнозування свого життєвого шляху, знаходження ефективних стратегій самореалізації в нових соціально-економічних умовах і відсутністю належного наукового забезпечення зазначеної проблематики зумовили вибір теми дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація пов’язана з держбюджетною темою НДР факультету психології Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара «Форми виявлення стресостійкості людини і шляхи автоматизації процедури її прогнозування» (номер державної реєстрації 0108U000633) і тематикою НДР другої половини робочого дня кафедри соціальної психології та психології управління Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара «Соціально-психологічні аспекти підвищення ефективності державного управління». 

Тема дисертаційної роботи затверджена на засіданні Вченої ради Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара (протокол № 7 від 18 лютого 2010 р.), узгоджена Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні НАПН України (протокол № 2 від 28 лютого 2012 р.), уточнена на засіданні кафедри соціальної психології та психології управління (протокол № 4 від 05.10. 2012 р.) і вченої ради факультету психології Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара (протокол № 2 від 23 жовтня 2012 р.).

Мета дослідження полягає у створенні теоретико-концептуальних засад та емпіричному виявленні системи психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості.

Для досягнення поставленої мети розв’язувалися такі задачі:

1) провести теоретико-методологічний аналіз тенденцій розвитку поняття «життєва компетентність» особистості, узагальнити наявні підходи до проблеми структури та критеріїв феномена у філософському, соціологічному і психологічному контекстах;

2) піддати аналізу проблему взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості і теоретично виокремити механізми взаємозв’язку досліджуваних феноменів;

3) розробити програму емпіричного дослідження психологічних механізмів взаємозв’язку життєвої компетентності з характеристиками антиципаційної спроможності особистості на основі моделювання досліджуваних феноменів;

4) здійснити системне дослідження механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності за такими напрямами: емпіричне виявлення  психологічних механізмів взаємозв’язку характеристик антиципаційної спроможності і життєвої компетентності особистості; з’ясування психологічних особливостей взаємозв’язку досліджуваних феноменів в аспекті динамічних смислових структур особистості і гендерних особливостей;

5)  дослідити психосемантичний простір концепту «життєздійснення» щодо життєвої компетентності та прогнозування життєвого шляху людини з узагальненням типів життєвого передбачення й прогнозування на основі українських паремій. 
Об’єктом дослідження є життєва компетентність особистості. 

Предмет дослідження – психологічні механізми взаємозв’язку антиципації і життєвої компетентності особистості.

Теоретико-методологічною основою дослідження є положення психологічної науки про природу і сутність антиципації (К. О. Абульханова-Славська, І. Г. Батраченко, Т. Ф. Базилевич, Б. Ф. Ломов, В. Д. Менделевич, Л. О. Регуш, О. О. Сергієнко, Є. М. Сурков та ін.); концепції психологічного часу (Л. І. Анциферова, Р. А. Ахмеров, Є. І. Головаха, В. П. Зінченко, О. О. Кронік та ін.); психологічні і філософські концепції компетентності (А. Бандура, П. П. Горностай, Г. Олпорт, Л. В. Сохань, Л. Сонді, М. Д. Степаненко, Т. М. Титаренко та ін.); концепції та положення в аспекті феноменології психологічних механізмів (І. Ф. Аршава, П. П. Горностай, С. Г. Геллерштейн, Є. І. Головаха, Н. Ф. Каліна, М. Кляйн, В. Д. Менделевич, С. Мадді, Е. Л. Носенко, Ж. Піаже, Ф. Перлз, А. В. Сєрий, Л. Сонді, Т. М. Титаренко, І. М. Фейгенберг); концепція особистісної зрілості (О. О. Бодальов, Г. С. Сухобська, О. С. Штепа); концепція психосемантичного аналізу життєздійснення (Н. Д. Арутюнова, Н. А. Нізовських, В. Ф. Петренко  та ін.). 

Для досягнення мети і розв’язання поставлених завдань обрано такі методи дослідження: теоретичні (теоретико-методологічний, системний аналіз проблеми механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості, метод моделювання якісних структур); емпіричні (психодіагностичні методи (тестові, проективні), психосемантичні методи, психобіографічний метод); методи обробки й інтерпретації результатів (методи описової статистики, кореляційний і кластерний аналіз (програми SPSS 11.5, Excel) контент-аналіз); інтерпретаційні (метод кореляційних плеяд, аналіз, синтез, систематизація даних, порівняння з результатами інших досліджень). 

Відповідно до поставлених експериментальних завдань для аналізу психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності  обрано такі методичні засоби: тест антиципаційної спроможності (прогностичної компетентності) В. Д. Менделевича; методика Life-line Р. А. Ахмерова, О. О. Кроніка із біографічним інтерв’ю; опитувальник «Особистісні експектації» О. В. Каріної та ін.; «Опитувальник особистісної зрілості» О. С. Штепи; «Опитувальник загальної компетентності» О. С. Штепи; «Опитувальник рольової компетентності» П. П. Горностая; методика «Репертуар життєвих ролей» П. П. Горностая; методика граничних смислів Д. О. Леонтьєва. 

Дослідницька робота проводилась у два етапи впродовж 2009–2012 років. На першому етапі здійснювався теоретичний аналіз проблеми й обґрунтування діагностичної програми дослідження (2009–2010 роки). 

Другий етап (2011–2012 роки) передбачав проведення основного емпіричного дослідження, опис і інтерпретацію отриманих результатів. Дослідження проводилося на базі Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара, Криворізького національного університету, Дніпропетровського інституту післядипломної педагогічної освіти, середніх шкіл м. Кривого Рогу. Репрезентативна вибірка досліджуваних – 342 особи (163 чоловіки та 179 жінок) віком від 20 до 40 років. 

Надійність і достовірність результатів дисертаційної роботи забезпечується обґрунтованістю її методологічних засад, відповідністю використаних методів предмету, меті та завданням дослідження, поєднанням кількісного і якісного аналізів даних.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

– уперше емпірично визначено систему психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості, зокрема механізмів децентрації (часової децентрації), рефлексії та інтерналізації, інтроективної й проективної ідентифікації, синхронізації часових смислів, прокрастинації, дефлексії; 

– розширено поняття життєвої компетентності як системного багатовимірного утворення щодо його структури, взаємодії з іншими психологічними характеристиками (особистісна зрілість, антиципаційна спроможність, психологічний вік), а також етнічної і гендерної специфіки;

– поглиблено теоретичне розуміння специфіки дії психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості на рівні динамічних смислових структур;

– доповнено психологічний зміст уявлень про життєву компетентність і прогнозування життєвого шляху на основі аналізу психосемантичного простору українських  паремій;

·  дістало подальший розвиток психологічне розуміння деструктивних тенденцій при антиципуванні особистістю власного майбутнього.

Практичне значення роботи полягає в тому, що виявлені закономірності психологічних механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості можуть бути застосовані при розробці тренінгів і психокоректувальних програм, спрямованих на розвиток життєвої та соціально-психологічної компетентності особистості. Авторські наукові здобутки застосовано у концепції тренінгів з подолання біографічних криз. На методичних семінарах Дніпропетровського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти впроваджено систему тренінгових занять з практичними психологами закладів освіти «Футуропрактика та методи роботи з проектуванням майбутнього», «Арт-терапія і експресивні психотехніки в роботі з проектуванням майбутнього» (довідка про впровадження № 1099 від 29.12.2012 р.). Методичні розробки дисертації впроваджено в роботу психологічної служби Криворізької експериментальної загальноосвітньої школи № 15 ім. М. Решетняка (акт про впровадження № 93 від 14.06.2012р.). 

Авторські розробки тренінгів упроваджено в роботу методичних семінарів соціально-психологічної служби Криворізького управління освіти і науки виконкому Криворізької міської ради (довідка про впровадження результатів дисертаційної роботи № 1274 від 21.12.2012 р.). 

Результати дисертації застосовано при викладанні навчальних модулів курсів «Психодрама з елементами рольової гри»; «Арт-терапія», «Практикум з арт-терапії»; «Практика діагностико-корекційної роботи в закладах освіти», «Активне соціально-психологічне навчання»; «Групова психокорекція» у процесі професійно-практичної підготовки бакалаврів і спеціалістів із фаху «Практична психологія» на психолого-педагогічному і природничому факультетах Криворізького педагогічного інституту ДВНЗ «Криворізький національний університет» (акт про впровадження № 02/23-222/3 від 04.07.2012 р.).

Особистий внесок здобувача. У тезах доповіді «Procrastination as a mechanism of Anticipation and Eniromental Mastery», написаних у співавторстві з науковим керівником, здобувачем визначено специфіку оберненого взаємозв’язку між антиципацією та життєвою компетентністю на основі узагальнення емпіричних результатів щодо дії психологічного механізму прокрастинації. У статті «Особливості графічної презентації рольової структури сім’ї у дітей шестирічного віку», написаної у співавторстві з О. Марченко, здобувачем теоретично обґрунтовано рольові позиції в структурі сім’ї. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення і результати дослідження доповідалися на І Всеукраїнському форумі студентів, аспірантів і молодих вчених «Україні ХХІ сторіччя – інтелект і творчість молоді» (м. Дніпропетровськ, 2011 р.), ХVІІІ Міжнародній науковій конференції студентів, аспірантів та молодих вчених «Ломоносов – 2011» (м. Москва, 2011 р.), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми переживання життєвої кризи» (м. Ніжин, 2011 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Створення психологічних передумов для збереження здоров’я молоді в процесі навчання» (м. Дніпропетровськ, 2011 р.), ХІХ Міжнародній науковій конференції студентів, аспірантів та молодих вчених «Ломоносов – 2012» (м. Москва, 2012 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Харківська школа психології: спадщина і сучасна наука» (м. Харків, 2012 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Інтеграційні можливості сучасної психології та шляхи її розвитку» (м. Запоріжжя, 2012 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Соціальні технології адаптаційних процесів у сучасних умовах» (м. Кривий Ріг, 2012 р.), Міжнародній науково-практичній Інтернет-конференції «Актуальні проблеми теоретичної та консультативної психології» (м. Київ, 2012 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Теорія і практика проектування авторських педагогічних систем» (м. Кривий Ріг, 2012 р.), міському науково-практичному семінарі «Психолого-педагогічний супровід розвитку інноваційної особистості – досягнення та нові стратегії» (м. Кривий Ріг, 2009 р.), на звітних наукових конференціях і засіданнях кафедри соціальної психології і психології управління факультету психології Дніпропетровського національного університету імені Олеся Гончара (2010 – 2012 рр.).

Публікації. Основний зміст і результати дисертаційної роботи викладено в 15 наукових публікаціях, серед яких шість – у провідних наукових фахових виданнях України, одна публікація, яка додатково відображає наукові результати дисертації, вісім – у матеріалах конференцій. 

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (326 найменувань, із них 26 іноземною мовою), 9 додатків. Повний обсяг роботи – 318 сторінок, у тому числі: основний зміст викладено на 189 сторінках, список використаних джерел – на 29 сторінках, додатки – на 100 сторінках. Робота містить 30 таблиць та 18 рисунків на 45 сторінках.

· Висновки

У дисертації представлено теоретичне узагальнення й емпіричне вивчення проблеми психологічних механізмів взаємозв’язку антиципаційних здібностей та життєвої компетентності особистості, що виявляється у визначенні методологічних, теоретико-концептуальних, структурно-функціональних засад розкриття сутності досліджуваних феноменів і відповідних їм систем механізмів і чинників.

1.
На підставі теоретико-моделюючого аналізу виокремлено суто психологічний аспект міждисциплінарного дослідження життєвої компетентності в межах розгляду проблеми життєтворчості й визначено структуру феномена, його механізми становлення. Виявлено, що у розкритті психологічної сутності життєвої компетентності важливими є поняття превентивної адаптації, особистісної зрілості та когерентності (операційний аналог життєвої компетентності), життєздійснення та психологічного благополуччя, рольової компетентності. 

У результаті теоретичного аналізу життєва компетентність трактується як особистісна диспозиція, здатність і потенційна готовність до реальних життєвих виборів і вчинків, що зумовлює успішність взаємодії людини із соціумом у сутнісних людських сферах з опорою на внутрішні ресурси особистості. Життєва компетентність має структурні (рівні компетентності – некомпетентності), динамічні (механізми взаємодії з іншими психічними чинниками) характеристики. 

2.
У контексті проблеми взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості розглянуто системний, структурно-рівневий, когнітивно-поведінковий, клінічний підходи до дослідження антиципації та прогностичних здібностей. Класифікація механізмів взаємозв’язку антиципації та життєвої компетентності особистості на основі критеріїв психологічного змісту, віднесеності до наукових парадигм, концепцій дало змогу теоретично виокремити основні механізми взаємозв’язку досліджуваних феноменів: рефлексію, децентрацію, ідентифікацію, прокрастинацію, дефлексію, інтерналізацію, часову децентрацію та проективну ідентифікацію. 

3. За допомогою методу якісних структур створено модель, що містить континуум критеріїв життєвої компетентності з розгортанням матриці дихотомічних показників (рольової компетентності – некомпетентності; зрілості – інфантильності; механізму часової децентрації на майбутнє – на минуле; коефіцієнта дорослості). На підставі зазначеного відібрані та обґрунтовані методичні засоби емпіричної перевірки наявності взаємозв’язку між досліджуваними феноменами. Системно-структурний підхід до вивчення взаємозв’язку характеристик життєвої компетентності з показниками антиципаційної спроможності-неспроможності особистості зумовив стратометричний відбір експериментальної групи (стать, вік, рівень освіти, сімейний стан). Акцент зроблено на вивчення особистості в період ранньої і середньої дорослості – стадії накопичення та підвищення рівня життєвої компетентності.

4.
На системному рівні з’ясовано психологічну сутність механізмів взаємозв’язку досліджуваних феноменів в експериментальній сукупності. Для формування загальної стратегії емпіричного дослідження проведено класифікацію показників антиципаційної спроможності  із використанням кластерного аналізу. На основі аналізу кореляційних плеяд критерійних показників емпірично підтверджено, що стрижневим механізмом взаємозв’язку загальної антиципаційної спроможності і життєвої компетентності особистості є децентрація. 
Доведено, що механізмом взаємозв’язку досліджуваних феноменів на особистісному рівні є рефлексія, яка виступає як усвідомлення життєвих цінностей і смислів, життєвого вибору та залежить від показників психологічного часу особистості. Виявлено, що на рівні ціннісно-смислової сфери особистості зв’язок антиципаційних характеристик з життєвою компетентністю особистості забезпечує механізм інтерналізації, який передбачає прийняття на себе відповідальності, інтерпретацію значимих подій як результат власної діяльності. 

5. 
В основі взаємозв’язку між часовою антиципаційною спроможністю і життєвою компетентністю особистості є механізм часової децентрації як здатності до аналізу власного життя з будь-якої часової позиції і основи діяльності у теперішньому щодо перспективної життєвої мети. Виявлено, що механізмом взаємозв’язку між особистісно-ситуативною антиципаційною спроможністю та життєвою компетентністю особистості є інтроективна ідентифікація. 

Для осіб з загальною і особистісно-ситуативною антиципаційною неспроможністю  характерна дія механізму дефлексії як ухиляння від контакту з власними бажаннями і незадіяність власного життєвого досвіду в ситуації прогнозування. В основі взаємозв’язку між антиципацією та життєвою компетентністю на рівні особистісно-ситуативної антиципаційної неспроможності лежить проективна ідентифікація. Механізмом взаємозв’язку на рівні хроноритмологічної антиципаційної неспроможності (часової некомпетентності) та життєвої компетентності особистості є прокрастинація – механізм, в основі якого лежить боротьба з тривогою через відкладання рішень та дій, пов’язаних із прийняттям життєво важливих чи повсякденних рішень. 

6.
При дослідженні психосемантичного простору концепту «життєздійснення» в аспекті прогнозування долі виокремлено антиципаційні схеми, характерні для слов’янських паремій про життєву компетентність людини. Це низка понять, які є критеріями життєвої компетентності з погляду української культурної традиції: «розум» – когнітивний аспект, що містить знання, досвід і мудрість, «чесність» – моральний і етичний аспекти, антитеза хитрості, «щастя» і «доля» – аспект прогнозування та передбачення подій нарізно для жінок та чоловіків, «зрілість» – віковий аспект. Об’єктивними чинниками, які зумовлюють досягнення життєвої компетентності в пареміях, є швидкоплинність часу, обмеженість обставин і часову обмеженість життя. Паремії в українському фольклорі містять прогнози, що вказують на особисту відповідальність, допомогу з боку інших людей, збіг обставин та чинник «доля – недоля». Створена емпірична типологія антиципування життєздійснення в українських пареміях – ейфоричний, оптимістичний, тривожний, фаталістичний, актуалізований типи.

7.
При дослідженні специфіки антиципування у взаємозв’язку з життєвою і рольовою компетентністю зазначено деструктивні тенденції: спадкування моделі батьківського життєвого шляху, що містить повторення травматичних переживань, відхід від розв’язання життєвої ситуації, яка виявляється в механізмах ідентифікації, прокрастинації. Аналіз емпіричних результатів засвідчує існування динамічних смислових структур життєздійснення: «визнання – знехтування», «оптимізм – песимізм», «належність – самотність», «уміння захистити себе – безпорадність».

Отримані результати дають змогу спрямувати подальші дослідження в проблемне поле вивчення викривлень антиципаційних схем, пов’язаних із професійною реалізацією, сімейними ролями особистості в контексті проблематики прогнозування біографічних криз та життєвої некомпетентності. Постає питання про те, які механізми спричиняють неконструктивні життєві вибори, що в масштабі життєвого шляху особистості є причиною професійного вигорання, криз подружніх стосунків, відчуття вичерпаності життєвої програми. Перспективним є продовження дослідження на процесуально-динамічному рівні, що сприятиме концептуалізації наукових уявлень про життєве самоздійснення, в яких проявляється нададаптивна природа людини. Такий підхід відповідає тенденціям розвитку сучасної науки і репрезентує життєву компетентність як постійно оновлювальну, перетворювальну форму.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують








Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.







































