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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Незворотний процес соціально-економічних змін, що розпочався в Україні фактом набуття державного суверенітету, призвів до якісних зрушень у суспільній свідомості та ціннісних устремліннях громадян. Зокрема, намітилась і міцніє гуманістична складова трансформаційних процесів у сучасному українському суспільстві, що позначилось на активізації гендерних студій, популяризації феміністських теорій, спроб законодавчо закріпити рів​ність прав і обов’язків чоловіків і жінок.

Протягом 1991 – 2002 рр. в Україні склалася якісно нова соціокультурна ситуація, котра привела до зміни всієї морально-духовної парадигми життя країни. Переоцінка духовних цінностей та орієнтацій в період соціальних транс​формацій активізувала масову свідомість усіх груп населення, у тому числі і жіночого. Саме жінки, як доведено історією і наукою, мають вагомий вплив на формування духовного світу і культурних цінностей дітей, сім'ї, суспільства. 

Дослідження психологічних проблем гендеру, що спостерігається в останні роки (Т.В. Говорун, С.І.Голод, А.О. Деркач, О.А. Донченко, Л.М. Карамушка, З.С. Карпен​ко, О.М. Кікінежді, І.С.Кон, В.Г. Крисько, Л.Е. Орбан-Лембрик, В.О. Татенко, Т.М. Тита​ренко), спрямоване на з’ясування сукупності умов, які забезпечують розкриття творчого потенціалу особистості з урахуванням специфічних чинників гендерної соціалізації і стратегічного вектора самоактуалізації, що вимагає від людини андрогінного мислення й поведінки.

Серйозні зміни у моральних та духовних орієнтаціях українок та їх все​зростаюча активність у політичному та соціальному житті країни вимагають науково обґрунтованого переосмислення механізмів формування основних психологічних якостей сучасної жінки з позиції актуального у сучасній психо​логічній науці теоретичного напряму – гуманістичної психології. Провідною ідеєю гуманістичної психології є ідея самоактуалізації, що проголошує пріо​ритет здорової особистості, її природний розвиток, само​вираження, реалізацію потенційних можливостей. Розглядаючи розвиток особистості жінки у гуманіс​тичній проекції, необхідно дослідити самоактуалізацію жінки у сучасній соціо​культурній ситуації. Самоактуалізація є безперервним процесом, що триває все життя і визначається системою життєвих факторів. У зв’язку з цим проблема вивчення процесу самоактуалізації сучасної жінки на різних етапах її особистого і суспільного життя, а також детермінація цього процесу, є особливо актуальною у сучасній психології.

Актуальність і недостатнє розроблення проблеми зумовили вибір теми: “Психологічні особливості самоактуалізації сучасної жінки”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисерта​ційне дослідження виконане відповідно до загального напряму психологічних досліджень кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського уні​верситету імені Василя Стефаника. Тема дисертаційної роботи є частиною науково-дослідної роботи, пов’язаної із виконанням наукової теми Міністерства освіти і науки України ”Етнічні проблеми регіону” (№ державної реєстрації 0101U 002446).

Об’єктом дослідження є феномен самоактуалізації сучасної української жінки.

Предмет дослідження становлять характерні психологічні особливості процесу самоактуалізації сучасної жінки, для якого значущими факторами виступають сімейний стан та особливості гендерної соціалізації.

Мета дослідження полягає в експериментально-діагностичному відсте​женні та якісній інтерпретації психологічних критеріїв і показників процесу самоактуалізації у сімейних та самотніх жінок, що становлять розви​вальний потенціал обох вибірок.

Гіпотезою дослідження стало припущення про те, що психологічні особ​ливості самоактуалізації сучасних жінок зумовлюються факторами сімейного стану і віку, специфікою гендерної соціалізації, стильовими особливостями саморегуляції індивідуальної поведінки та професійною біографією.

Відповідно до мети і гіпотези дослідження були поставлені такі завдання:

1. Проаналізувати стан теоретичної розробки проблеми самоактуалізації у науковій літературі та сформулювати на цій основі вихідні теоретичні засади дослідження.

2. Обґрунтувати поняття самоактуалізації сучасної жінки в концептуальних і світоглядних аспектах гендерної психології.

3. З метою виявлення психологічного змісту і тенденцій самоактуалізації су​часної жінки експериментально встановити характер розподілу, тісноту коре​ляції та статистичну значущість загального та парціальних показників само​актуалізації сімейних та самотніх жінок.

4. На основі порівняльного експериментального дослідження визначити діаг​ностичні критерії та психологічні механізми самоактуалізації сучасної жінки.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали концептуальні положення про сутність і розвиток особистості у процесі життєдіяльності (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г.Ананьєв, З.С. Карпенко, Г.С. Костюк, О.П. Колісник, С.Д.Максименко, В.П.Москалець, І.Д.Пасічник, М.І.Пірен, М.В. Савчин, Н.В.Чепелєва); закономірності гендерної соціалізації та тенденції психо​соціального розвитку особистості, розглянуті у форматі гендерної проблематики (Г.О.Балл, Ш.Бюллер, К.Гілліган, М.Мід, Дж.Олпорт, К.Роджерс, В.Франкл, Е.Фромм, К.Хорні); ідея та емпіричні показники самоактуалізації особистості А.Маслоу; акмеологічна концепція професійного становлення особистості (А.О.Деркач, Є.Зеєр,  Л.Е. Орбан-Лембрик, О.Ю. Панасюк,  Є.Симанюк та ін.); поняття індивідуального життєвого стилю (А.Адлер) і стилю само​регуляції поведінки (Е.О. Климов, О.О. Конопкін, В.І. Моросанова, Є.М. Коноз).

Для розв’язання поставлених завдань та перевірки гіпотези були вико​ристані такі методи дослідження: теоретичні – аналіз, порівняння, синтез, абстрагування, систематизація когнітивних концептів; психодіагностичні – опитувальники: “Самоактуалізація особистості (САМОАЛ)” Е. Шостром, адаптація А.В.Лазукіна, Н.Ф.Каліної, “Стиль саморегуляції поведінки (СПП) -98” В.І.Моросанової, Є.М. Коноз; гли​бинне інтерв’ю, написання психобіографій, творів на тему: “Любов, шлюб, сім’я”; контент-аналіз; інтерпретаційні – структурний метод; організаційні – порівняльний метод; статистичні – знаходження середніх величин, процентних співвідношень, стандартного відхилення; графічні – побудова таблиць, наочне моделювання, побудова графі​ків і гістограм розподілу відносних частот. Оцінка кореляцій досліджуваних показників визначалася за критеріями Ст’юдента, Пірсона, Хі-квадрат. 

Експериментальна база дослідження. Загальна вибірка експерименталь​ної частини дисертаційного дослідження становила 844 досліджуваних. З них: 196 студенток вищих навчальних закладів і коледжів, 260 працівників освіти, 90 працівників вищого і середнього персоналу сфери медичного обслуговування, 124 працівники ділової сфери, 82 пацієнтки Івано-Франківського обласного перинатального центру, 152 – непрацюючі. Вік досліджуваних – 17 – 62 роки. 

Наукова новизна дослідження полягає в експериментальному підтвердженні ідеї самоактуалізації як вродженої тенденції людини прагнути до максимально повної реалізації своїх потенцій. Дослідження особливостей гендерної соціалізації, проведені у дисертаційній роботі, дозволили вибудувати її типологію, засновану на способах підпорядкування гендерним нормам (поступливість, схвалення, ідентифікація, непідкорення, андрогінія). Вперше здійснено теоретичне моделювання типів поведінки подружжя з різними комбінаціями гендерних установок. На прикладах доведена перевага андрогінної орієнтації і відповідної лінії поведінки в повсякденному житті сучасної людини.

Реалізоване комплексне дослідження психологічних особливостей само​актуалізації сучасної жінки у посттоталітарному українському суспільстві. Визначено психологічний зміст, тенденції, діагностичні критерії і відповідні їм показники, а також психологічні механізми самоактуалізації сучасної жінки з урахуванням основних детермінантів цього процесу: особливостей гендерної соціалізації, сімейного стану, віку, стильових особливостей само​регуляції поведінки та професійної біографії.

Експериментально і теоретично доведено, що універсальним критерієм, а одночасно і засобом самоактуалізації служать критичні періоди розвитку особистості, які зумовлюють перехід на якісно вищі рівні функціонування і смислового наповнення життя.
Теоретичне значення роботи полягає у визначенні системи значущих детермінантів, тенденцій і регулятивних механізмів процесу самоактуалізації су​часної жінки у професійній та сімейно-особистісній сферах.

Практична цінність дослідження визначається комплексом запропоно​ваних експериментально-діагностичних, статистичних та герменевтичних проце​дур верифікації емпіричних показників самоактуалізації сучасної жінки. Резуль​тати дослідження можуть бути використані при прийнятті законо​давчих рішень, доповненні змісту курсу “Гендерна психологія” у вищих навчальних закладах, висуненні низки жіночих ініціатив у бізнесі та соціальній політиці.

Особистий внесок автора полягає у плануванні методів вирішення поставленої задачі; виборі стратегії дослідження та формування вибірки експе​рименту; отриманні експериментальних результатів та розробці комплексу мето​дик аналізу експериментальних даних.

При підготовці публікації у співавторстві внесок автора дисертації полягає у теоретичній розробці ідеї публікації, плануванні експериментального дослід​ження, математичній обробці результатів та їх психо​логічній інтерпретації.

Надійність і вірогідність результатів теоретичного дослідження забезпе​чувалася використанням засобів діалектичної логіки, емпіричного – репрезента​тивністю вибірки, застосуванням методів математичної статистики, викорис​танням взаємодоповнюючих методів.

Апробація результатів дослідження відбувалася шляхом публікації наукових статей, виступів і доповідей на міжнародній науковій конференції “Особистість в розбудові відкритого демократичного суспільства в Україні” (Івано-Франківськ, 2000), на науково-практичній конференції “Сучасна родина у системі самовідтворення української нації” (Івано-Франківськ, 2001), на регіональному семінарі “Соціально-психологічні проблеми становлення сучас​ної молоді” (Івано-Франківськ, 2002), на семінарі “Гендерні аспекти стосунків «батьки-діти»” (Івано-Франківськ, 2003), щорічних звітно-наукових конфе​ренціях Прикарпатського університету імені Василя Стефаника.

Публікації. Основний зміст дисертації відображено в 5 статтях, які надру​ковані у фахових наукових виданнях.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, 3-х розді​лів, коротких висновків до кожного розділу, загальних висновків і додатків, списку використаних джерел (208 найменувань). Загальний обсяг дисертації – 200 сторінок, із яких 174 – основного тексту,  15 – списку використаних джерел, 11– додатків.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі  обґрунтовано актуальність теми дослідження, сформульовано його об’єкт, предмет, мету і завдання; охарактеризовано експериментальну ви​бірку та методи дослідження; відзначено наукову новизну і практичну цінність отриманих результатів; відображено дані про апробацію одержаних результатів.

Перший розділ – “Концептуальні і світоглядні засади гендерної психоло​гії” – містить аналітичний огляд літератури, що висвітлює теоретичні та експериментальні аспекти досліджуваної тематики як у загальнонауковому пла​ні, так і в більш вузькому аспекті фактично досліджуваної проблеми. Аналі​зується філософська та культурологічна основа теорії фемінізму як теоретичного обґрунтування руху за рівні права чоловіків і жінок. Феміністські дослідження, зорієнтовані на егалітарні відносини у суспільстві, дали поштовх до змін не тільки суспільного становища жінки, а й змінили андроцентричне спрямування науки загалом. 

Розглянуті різновиди теорій фемінізму (ліберальний, марксистський, соціа​лістичний, радикальний, психоаналітичний, постмодерністський) акцентують різні аспекти гендерної проблематики. В результаті міждисциплінарних гендерних студій напрацьовано багатий тезаурус понять гендерної психології, розкрито закономірності диференціюючої (гендерної) соціалізації (Ш.Берн, Т.В.Говорун, О.М.Кікінежді, І.С.Кон, М.Мид, Г.Г.Сілласте, Т.М.Титаренко, К.Хорні). Встановлено основні концептуальні підходи до вивчення такого складного соціокультурного конструкту, як гендер. Саме гендер, як базовий вимір соціальної структури сус​пільства, разом з іншими соціально-демогра​фічними і культурними характе​ристиками (раса, клас, вік) організовує соціальну систему. Як соціальний фено​мен, він має неоднозначний зміст, включаючи значну кількість компонентів, які можна об’єднати в дві основні складові гендеру: як соціального інституту і як індивідуального статусу. Теоретично доводиться, що гендер конституюється через певну систему соціалізації, яка є особливою для кожної культури чи суспільства. Гендерні особливості особистості означені у суспільстві через систему досить узгоджених уявлень стосовно мужності (маскулінності) і жіноч​ності (фемінності). 

У розділі наведено основні ознаки та психологічний зміст маскулінності та фемінності, які властиві сучасній культурі. Показано, що психологічна фемін​ність пов’язана з децентрацією особистості, тобто зміщенням мотиваційно-ціннісної домінанти з егоцентричних і групоцентричних прагнень на універ​сально-милосердні та альтруїстичні. Причому децентрація базується на неусві​домлюваних процесах, виявляється безпосередньо в почуттях та бажаннях і не підлягає прямій вольовій регуляції, що є домінантою жіночого типу розвитку.

Розглядаються інші спроби аналізувати гендер: як ефект сприймання і самосприймання, як здатність усвідомлювати і артикулювати статеву іден​тичність (“чоловік” і “жінка”) і пов’язані з нею соціальні, політичні, економічні, культурні й інші вектори поведінки. Аналізується система існуючих соціальних та гендерних стереотипів як механізму підтримання статево-рольової диферен​ціації. Наведено приклади гендерних стереотипів сучасного суспільства. Конкретизовано суть поняття психологічної андрогінності, що тісно пов’язана з високим рівнем розвитку особистості, подоланням егоцентричних, групоцентричних та конформних настановлень, поєднанням індивідуалізації та децентрації. 

Залежно від типів підпорядкування гендерним нормам (поступливість, схвалення, ідентифікація) визначаються типи гендерної соціалізації. У роботі типологія, означена Ш. Берн, доповнена ще двома типами – непідкорення й андрогінії, – що зумовлюють якісно інші типи гендерної соціалізації. Указана типологія представлена у вигляді таблиці, де означені типи характеризуються нами з точки зору взірця відповідної моделі поведінки, внутрішнього прийняття гендерної норми, підкорення нормативному тиску (страх соціального пока​рання), а також передачі гендерних ролей наступним поколінням. Кожен із виділених типів характеризується відповідними ознаками (табл.1).

Таблиця 1

Типи гендерної соціалізації

	Тип підпорядкування гендерним нормам
	Взірець моделі поведінки
	Внутрішнє прийняття
	Підкорення нормативному тиску
	Передача ген​дерних ролей наступним поколінням

	Поступливість
	є
	немає
	є
	є / немає

	Схвалення
	є
	є
	немає
	є

	Ідентифікація
	є
	є / немає
	є / немає
	є / немає

	Непідкорення
	є / немає
	є / немає
	є / немає
	є / немає

	Андрогінія
	є
	немає
	немає
	немає


1. Поступливість: тип підпорядкування соціальним нормам, при якому людина не приймає їх, але з метою уникнення покарання й отримання соціального схвалення приводить свою поведінку у відповідність із ними.

2. Схвалення (інтерналізація): тип підпорядкування соціальним нормам, при якому людина повністю їх приймає.

3. Ідентифікація: тип підпорядкування соціальним нормам, при якому внутрішнє Я індивіда потенціює дії рольової моделі.

4. Непідкорення: незалежність від моделі соціальної поведінки, відкидання соціальних норм.

5. Андрогінія: у поведінці індивіда наявні рольові моделі обох статей.

Взаємодія різних типів гендерної соціалізації у подружній парі зумовлює різну міру і характер її конфліктогенності, що опосередковано впливає на само​актуалізацію шлюбних партнерів. Здійснено моделювання типів поведінки под​ружжя з різними комбінаціями гендерних установок. На прикладах доведена перевага андрогінної орієнтації і відповідної лінії поведінки в повсякденному житті людей.

Розглядається психосоціальний розвиток особистості в гендерній проекції. Доводиться необхідність застосування комплексного підходу як особливої мето​дологічної стратегії, результатом якого є цілісне уявлення про об’єкт. Засто​сована при дослідженні психічного розвитку людини методологічна стратегія враховує не стільки вікові, скільки статево-вікові відмінності, тобто об’єкт дослідження аналізується з погляду гендерної ознаки. З метою виокремлення гендерного ракурсу у предметі вікової психології конкретизовано та поточнено предмет вікової психології жінки. 

Дослідження розвитку дорослої жінки полягає в осмисленні численних багатомірних характеристик, що охоплюють значний за часовою протяжністю етап її життя, тобто життєвий шлях особистості. Аналізується термін “життєвий шлях”, що найчастіше використовується для опису індивідуального розвитку особистості. Змістом поняття життєвого шляху є різноманітні тенденції і лінії розвитку у межах особистої біографії, причому ці лінії одночасно є автономними і взаємопов’язаними. У нормі життєвий шлях, як процес безперервного становлення, є шляхом самоактуалізації, що ґрунтується на послідовних свідомих виборах (Г.С.Абрамова, К.А.Абульханова-Славська, А.Г.Асмолов, Л.І.Божович, С.Гроф, Г.Шихі).

Наводяться основні системи відліку життєвого шляху жінки (біологічний, соціальний, психологічний, суб’єктивний), в яких індивідуальний розвиток пе​ребуває у тісному зв’язку з соціально-віковою та культурною структурою сус​пільства. 

Співвіднесено основні стадії життєвого шляху жінки з біологічними змі​нами організму, засвоєнням певних соціальних ролей, сімейного циклу осо​бистості, кризовими періодами становлення жінки як особистості і професіонала у співвідношенні з функціями дружини і матері.

Досліджується необхідна оптимальна організація життя жінки, яка ство​рила б умови саморозкриття людини як індивіда, особистості та індивіду​альності і дозволила їй успішно досягнути самоактуалізації. 

Доводиться, що вікові відмінності є результатом складного переплетення траєкторій індивідуального психічного розвитку, суспільно-виробничої, трудо​вої кар’єри і шлюбного сімейного циклу, кожна з яких відносно автономна. У заключній частині розділу проаналізовано науковий доробок сучасних авторів (Л.І.Анциферова, А.А.Бодалєв, Л.Ю.Бондаренко, О.С.Васильєва, А.В.Толстих, Г.Г.Філіпова, Н.Хамітов та ін.), які стосуються психологічних проявів основних стратегічних напрямів життя дорослої жінки (соціального життя, любові, сім’ї, материнства, професійного самовираження).

Теоретичну частину другого розділу – “Психологічний зміст і тенденції самоактуалізації сучасної жінки” – присвячено розгляду основних принципів гуманістичного напряму психології. Розглянуто різноманітні підходи до проб​леми визначення поняття психологічного здоров’я, зокрема представлено тео​ретичні виклади провідних психологів (А.Адлер, К.О.Абульханова-Славська, Х.Ансбахер, О.С.Васильєв, К.Гольдштейн, А.Маслоу, Г.Олпорт, К.Роджерс, Н.Роджерс, Е.Фромм). Так А.Маслоу, основоположник ідеї самоактуалізації, дово​дить важливість врахування гендерних якостей особистості, а також співвід​ношення між чоловічим і жіночим началом у кожній людині. 

Проаналізовано ієрархічну модель системи базових потреб (за А.Маслоу), яка дає змогу виявити місце самоактуалізації у системі мотивації людини. На основі першоджерел вичленовуються основні типи поведінки людини, що  призводять до конструктивної самоактуалізації. Автор ідеї самоактуалізації вбачає у ній універсальний сенс, який не повинен залежати від статі. В дисертації виявлено, що при розміщенні на уявній дихотомічній шкалі “мужність – жіночність”, окремі характеристики самоактуалізації розподілені близько до нормального закону розподілу. Так, ближчими до полюсу “мужність” знаходяться такі характеристики, як відданість роботі, сміливість, здатність зробити виклик світу, дисципліна, витривалість. До полюсу “жіночність” наближаються  безпосе​редність, спонтанність, інтуїція, гнучкість, захоплення, любов тощо. Інші характеристики розміщені між полюсами, їх можна віднести як до категорії “мужність”, так і до категорії “жіночність” – творчість, скромність, здатність бачити життя таким, як воно є, здатність вислухати інших, прагнення до знань та ін. У роботі показано, що особливістю самоактуалізації відносно гендерної ознаки є те, що при накладанні будь-якої окремої характеристики (само​актуалізації) на гендерні особливості особистості результатом буде неповторна, унікальна ознака. 

Доводиться нерозривний зв’язок самоактуалізації і творчості особистості. Так, слідування принципу розвитку здійснюється тільки через розкриття творчого потенціалу особистості, через привнесення власної неповторності та унікальності. Самоактуалізація окремої особистості є безперервним процесом і залежить від вродженого потенціалу особистості, гендерної ознаки людини, її життєвого шляху, досвіду, ціннісних пріоритетів самовизначення, культурної стратифікації суспільства.

У емпіричній частині розділу у гендерній проекції розкривається сутність прояву феномену сім’ї на різних щаблях ієрархії потреб. На рівень фізіологічних потреб жінки спроектовано материнський інстинкт та прагнення продовження роду; на рівень потреб безпеки – потреби у безпеці і захисті дітей, довгострокове виживання та стабільність; на рівні потреб належності і любові – приєднання і прийняття до роду, любов до родини; на рівень потреб самоповаги жінки спроектовано її авторитет, значущість у сім’ї. Задоволення нижчих щаблів ієрархії потреб жінки веде до її вершини – самоактуалізації. 

Відповідно до теоретичних узагальнень та на основі аналізу новітніх психологічних досліджень визначено провідну роль сім’ї у самоактуалізації сучасної жінки. Звідси виводиться стратегія кореляційного експериментального дослідження самоактуалізації сучасної жінки. У дослідженні застосовано мето​дику САМОАЛ (за редакцією Н.Ф.Каліної), опубліковану в 1997 році. Опиту​вальник містить 11 шкал: “Орієнтації у часі”, “Цінності”, “Погляд на природу людини”, “Потреба у пізнанні”, “Креативність”, “Автономність”, “Спонтан​ність”, “Саморозуміння”, “Аутосимпатія”, “Контактність”, “Гнучкість у спілку​ванні”. У роботі подано детальний опис психологічного змісту всіх шкал опитувальника.

Комп’ютерна обробка обсягу отриманого експериментального матеріалу проведена за допомогою стандартного пакету статистичних функцій електрон​них таблиць EXEL-97. Представлене дослідження дозволило відновити функцію розподілу густини ймовірності (ймовірнісну залежність появи певного рівня показника за окремою шкалою у вибірці), виходячи із наступних, прийнятих у дослідженні положень, які погоджуються основними правилами математичної статистики. 

1) У випадку однорідної за параметром x вибірки густина розподілу імовірності f(x) появи параметра x описується нормальним законом розподілу
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де ( – стандартне відхилення, x0 – середнє значення (центральна тенденція).

2) Якщо вибірка є неоднорідною і це проявляється у дії числа n додаткових параметрів (номінального чи порядкового рівня), то кожному і-му рівню відповідає один нормальний розподіл 
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де xi , ( i – середнє значення та стандартне відхилення за і-м рівнем.

3) Функцією густини розподілу параметра x при дії n додаткових змінних номінального чи порядкового рівня є функція 
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Такий підхід дав змогу розділити респондентів у вибірках (група 1 – сімейні, група 2 – несімейні жінки) за впливом додаткових чинників, виявлених апріорно за допомогою анкетування, інтерв’ювання та з інших джерел.

Проведено психологічну інтерпретацію статистичних результатів експе​риментального дослідження за шкалами опитувальника. Так, за шкалою “Орієнтація в часі” (рис. 1) визначено особливості сприйняття часу та екзис​тенціальної цінності життя сімейних та несімейних жінок. Відзначено тенденцію у всій генеральній сукупності жінок до невисоких показників за цією шкалою. Дана шкала фіксує рівень задоволеності теперішнім, здатності жити “тут і тепер”; констатується, що сучасній жінці бракує здатності відчуття екзистен​ціальної цінності часу. Існує позитивна кореляція показника з віком, що може свідчити про позитивну роль життєвого досвіду. Велике значення мають і вікові зміни у житті жінки – накопичуючи певні соціальні досягнення, що підвищує задоволеність теперішнім, жінка все ж втрачає молодість, фізичні сили і при​вабливість, а це змушує мимоволі звертатися до минулого, знову ж таки, знеці​нюючи теперішнє.
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Молоді жінки ставлять високі вимоги до майбутнього життя, інколи не оцінюючи реально свої шанси. Відмовляючись від екзистенціальної цінності теперішнього, молода жінка не живе повноцінним життям “тут і тепер”, марнує час, за яким буде жалкувати у майбутньому. Значну роль відіграє зростання серед частини сучасних молодих жінок ролі гуманістичних цінностей та вищий рівень психологічних знань, які представлені в сучасній культурі.

Експериментально і статистично встановлено, що більшість жінок стур​бовані своїм майбутнім і фрустровані минулим, але ця тенденція слабше вира​жена в сімейних і зрілих жінок.

За шкалою цінностей самоактуалізація загалом сильніше виражена у сі​мейних жінок і залежать від базового рівня, отриманого в батьківській родині. 

За шкалою “Природа людини”, яка оцінює віру в людей, у потенціал їх можливостей, середнє значення вибірок практично не відрізняється, суттєвої ко​реляції з віком нема, хоча спостерігається незначна тенденція позитивної коре​ляції групи 2, з чим можна пов’язати відмінності у розподілах. 

Більшість жінок в обох підвибірках мають оптимістичний погляд на при​роду людини, хоча в сімейних крива нормального розподілу виражена краще.Потреба у пізнанні має широкий континуум значень у досліджуваного контингенту (рис.2). Кореляція результатів за цією шкалою з віком свідчить, що несформована особистість здатна тільки до побутового сприйняття, коли пізнання будується на простій класифікації об’єкту за принципом “корисний – непотрібний”, “небезпечний – безпечний”, що притаманно юнацькому максималізму. Здатність до вищого, буттєвого пізнання визначається і життєвим досвідом, що передбачає більш розмаїтий досвід переживання пікових відчуттів як вершинних переживань особистості.
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За шкалою “Креативність” у групі сімейних жінок показник рівня твор​чості корелює з віком людини. Цей факт пояснюється тим, що при більш-менш сприятливому сценарії розвитку особистості відбувається розкриття жіночності в таких якостях, як: спонтанність і впевненість у собі, у своїх поглядах, життє​вому досвіді; така жінка буде вирішувати життєві ситуації творчо. Для групи самотніх кореляції з віком не спостерігається, відповідно, високі результати притаманні жінкам, у яких творчість є природною рисою, що не зазнала ніяких негативних деформацій у процесі розвитку особистості. Низькі показники прита​манні жінкам, які не здатні до природності та спонтанності, зорієнтовані на апріорні установки, отримані у дитинстві, на соціальні стандарти, на ригідні гендерні установки та ін. Доводиться, що фундаментальна, первинно присутня творчість, яка є у кожної людини від народження, у цьому випадку деформована чи пригнічена культурою і суспільством. Відновлення творчості вимагатиме значних зусиль та сприятливого сценарію розвитку особистості. Тоді можлива “вторинна творчість” – відновлений творчий потенціал особистості. Відзначено цікаву особливість цієї шкали – результати жінок, які на момент дослідження очікували народження дитини, виявилися за межею 70%, при тому, що за іншими шкалами опитувальника (такими, як автономність, саморозуміння, гнучкість у спілкуванні та ін.) могли мати надзвичайно низькі показники. 

Результати за шкалою “Автономність” довели, що високий рівень прита​манний респонденткам з високим рівнем інтелекту, які працюють за спеціаль​ністю на керівних посадах чи керують власною справою. Це ті жінки, які відповідальні за себе і за інших; часто їм властива андрогінна поведінка. 

На основі аналізу емпіричних частот за шкалою “Спонтанність” вказується на фрустрацію природних інтенцій сучасної жінки та переважання в її житті фактору контролю. Виявлено дефіцит саморозуміння переважної частини жінок, що свідчить про підміну власних смаків і оцінок зовнішніми стандартами, самозреченням і жертовністю, конформізмом. Шкала “Саморозуміння” (рис.3) визначає сензи​тивність людини до своїх бажань і потреб та рівень психологічного захис​ту, який відділяє жінку від власної сутності.
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Результати групи несімейних за цією шкалою зміщені в область низьких значень; нижчим є і середнє значення результатів. Цей факт підтверджує значу​щість ролі сім’ї для аутосимпатії сучасної жінки. Для несімейних жінок задово​лення основних потреб пов’язане з соціальним становищем, яке здобувається з віком, тому існує статистично значуща кореляція з віком. 

Прояви контактності у сімейних жінок дуже різнопланові й диференці​йовані за інтенсивністю, чого не можна стверджувати стосовно комунікативної гнучкості.

Загалом застосування методики САМОАЛ дозволило виявити низку тенденцій процесу самоактуалізації сучасних жінок і фактів, які вимагають подальшого поглибленого вивчення.

У третьому розділі – “Діагностичні критерії та психологічні механізми самоактуалізації сучасної жінки” – викладено результати комплексного дослід​ження життєвого шляху жінки, що мало за мету визначення психологічних механізмів самоактуалізації жінки. Це дало змогу виокремити значущі чинники для максимального розкриття життєвого потенціалу та самоактуалізації жінки, життя якої аналізується як переплетення окремих, відносно автономних життє​вих ліній, що перебувають у постійному розвитку та динаміці; кожна з них у певний момент людського життя стає домінантною. Відзначено, що такими лініями життя сучасної жінки є її індивідуальний розвиток, сім’я та професійне становлення. Саме ці напрямки біографії мають найбільше психологічне наси​чення і стосуються саморозкриття, життєтворчості, актуалізації всіх життєвих сил організму.

Доведено доцільність дослідження якісних стрибкоподібних змін, кризо​вих періодів розвитку кожної з цих життєвих ліній. Зокрема розглянуто критич​ні періоди самоактуалізації жінки в контексті її життєвого шляху – життєві кризи особистісного розвитку у форматі сімейного циклу та кризи професійного розвитку жінки. Інтерпретацію проведено на основі синтезу теоретичного та емпіричного матеріалу (психобіографій вибірки жінок широкого вікового діапа​зону (18 – 60 років)).

Життєві кризи особистісного розвитку сучасної жінки розглядаються у форматі сімейного циклу: співвідносяться стадії сімейного циклу із завданнями індивідуального розвитку (парціальні діагностичні критерії), що дало змогу екс​периментально виявити типи основних поведінкових установок (тенденцій) дос​ліджуваних упродовж їх життєвого шляху. Обґрунтовано індивідуальний та груповий зміст стадій сімейного циклу жінки. З метою отримання додаткової інформації про моделі поведінкових сімейних установок молодих неодружених жінок шлюбного віку проведено окреме дослідження. Аналітично, методом контент-аналізу, опрацьовано твори на тему “Любов, шлюб, сім’я”. Виявлені поведінкові типи установок респонденток співвіднесено з основними типами підпорядкування гендерним нормам.

Виявлено типові варіанти феноменологічної картини самоактуалізації су​часних жінок у професійній сфері. Проаналізовано нормативні кризи професій​ного становлення жінки (навчально-професійна орієнтація, ревізія і корекція професійного вибору, кризи професійних експектацій, професійного росту та кар’єри, кризи соціально-професійної самоактуалізації, кризи втрати професії), а також додаткових чинників кризових явищ професійного становлення жінки.

У розділі досліджено один з основних механізмів процесу самоактуалізації – стильові особливості саморегуляції жінки. Виявлено індивідуальний профіль різноманітних регуляторних процесів і рівень розвитку загальної саморегуляції. Шкали опитувальника СПП-98 виділені відповідно до регуляторних процесів (планування, моделювання, програмування, оцінка результатів) і регуляторно-особистісних властивостей (гнучкість і самостійність). Розкрито психологічний зміст кожної шкали опитувальника.

Статистичне співвідношення отриманих показників встановлено процеду​рою підрахунку коефіцієнтів кореляції, яка полягала не тільки у визначенні стандартних значень статистичних показників та порівнянні їх з критичними при заданому довірчому інтервалі, а також у відновленні рівнів значущості при критичних значеннях коефіцієнтів кореляції (знаходження імовірності лінійної кореляції між змінними двох вибірок, розподіленими статистично). Такий підхід дав змогу оцінити співвідношення рівня зв’язку між змінними, якщо коефіцієнти кореляції не досягають критичних значень при стандартних (табличних) рівнях значущості.

Доведено вплив фактору сімейного стану жінки (наявність чи відсутність сім’ї) на особливості саморегуляції жінки. Застосована методика інтерпретації допомогла виявити тенденції розвитку кожної характеристики саморегуляції сучасної жінки.

Виявлено статистично значущий позитивний вплив сім’ї за шкалою “Планування” (рис. 4). Сім’я, висуваючи певні вимоги до жінки, змінює стиль її поведінки і, зокрема, її здатність планувати свою діяльність. Якщо плани жінки без сім’ї у багатьох випадках нереалістичні, не ієрархізовані, нестійкі і легко змінюються, то сімейна жінка чіткіше і конкретніше планує свою життє​діяльність. Використання додаткової інформації (інтерв’ю) показало негативний вплив кризових ситуацій на планування діяльності. 
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Більш складний характер впливу фактору сімейного стану відзначено за шкалою “Моделювання”, яка діагностує індивідуальний розвиток уявлень про систему зовнішніх і внутрішніх значущих умов, ступінь їх усвідомленості, деталізованості й адекватності. Якщо середні показники вищі у вибірці жінок без сім’ї, то детальний аналіз дає змогу диференціювати вплив специфіки життєвого шляху сімейної жінки на цю характеристику саморегуляції. Вибірка одружених жінок поділяється на три підвибірки: в однієї підгрупи результати нижчі, ніж у несімейних жінок; у другої – показники ідентичні; у третьої під​групи показники за шкалою значно перевищують найвищий результат у несі​мейних жінок. Ці результати вказують на резерви оптимізації даної характе​ристики саморегуляції.

За шкалами опитувальника “Програмування” (індивідуальний розвиток усвідомленого програмування своїх дій) та “Оцінювання результатів” (інди​відуальний розвиток і адекватність оцінки досліджуваним себе, результатів своєї діяльності, поведінки) значущої статистичної відмінності у показниках не виявлено, що засвідчує незалежність динаміки даних характеристик від обставин життєвого шляху і вікових особливостей особистості. Відповідно діагностується показник за шкалами для спільної вибірки жінок. Розвиток змістових характеристик, що належать до цих шкал, пов’язується з соціальними вимогами та особливостями гендерної соціалізації.

Виразний негативний вплив фактору сімейного стану на певні характе​ристики стилю саморегуляції поведінки сучасної жінки спостерігається за шкалами “Гнучкість” та “Самостійність” (рис. 5). Низькі показники та їх негативна кореляція з віком дають змогу зробити висновок, що у старших жінок зменшується пластичність і динамічність регулятивних процесів, знижується автономність в організації активності, сімейна жінка більше схильна слідувати [image: image27.png]0 10 20 30
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соціальним і гендерним стандартам. Це явище пов’язується з особливістю гендерної соціалізації різних поколінь та впливом життєвих обставин. 

Загалом показано вплив факторів сімейного стану (наявність чи відсут​ність сім’ї) та віку на особливості саморегуляції жінки, а також виявлено тенденції розвитку кожної характеристики саморегуляції сучасної жінки.
Проведене дослідження дозволило зробити наступні висновки:


1. Проблема самоактуалізації сучасної жінки визріла в умовах системних трансформаційних змін українського суспільства посттоталітарного періоду. Науково-методологічною платформою гендерної психології, як одного з найактуальніших напрямів сучасної психологічної науки, є філософські, культурологічні та історичні надбання основних напрямів теорії фемінізму. Науково-психологічні студії гендерної проблематики призвели до розуміння значення у людському суспільстві фактору статевого диморфізму не тільки як постійної характеристики онтогенетичної еволюції людини, а як соціального аспекту статі і статевої диференціації, що має місце в різних соціокультурних суспільних системах. Формування гендерних стереотипів індивіда залежить від соціально-значущого оточення, перш за все родини, та визначається куль​турною й соціальною структурою суспільства. Доведено, що особливості чоловічої та жіночої статево-рольової ідентифікації специфічно відобра​жаються на становленні людини в суспільстві, зокрема її особистісній і професійній долях. Моделювання типів подружнього спілкування партнерів у сім’ї здійснюється шляхом суперпозиції п’яти основних способів підпорядку​вання гендерним нормам (поступливості, схвалення, ідентифікації, непідко​рен​ня та андрогінії), взаємодія між якими з позиції конфліктогенності визна​чає основні прогнозовані моделі поведінки подружжя.

2. Ідея самоактуалізації, що визріла в надрах гуманістичної психології, виражає вроджену тенденцію людини прагнути до максимально повної реалізації своїх можливостей. Застосування комплексного підходу до розв’язання теми вимагає співвіднести процесуальні прояви самоактуалізації з біологічними змінами організму, стадіями життєвого шляху і професійного становлення жінки, фазами сімейного циклу тощо. Показано, що індивідуальний розвиток особистості жінки визначається тісним взаємо​зв’язком основних часових систем відліку життєвого шляху, пов’язаних із біологічними змінами організму, засвоєнням основних соціальних ролей, сі​мейним циклом та професійним становленням. 

3. Експерименталь​но встановлено, що за основними параметрами само​актуалізації (орієнтація в часі, цінності самоактуалізації, погляд на природу людини, автономність, кре​ативність, контактність) сімейні жінки значно переважають несімейних. Показники розвитку потреби у пізнанні, гнучкості у спілкуванні не корелюють із фактором сімейного стану, а якісний показник спонтанності слабко виражений в усіх досліджуваних. Рівень і напрям статистичної кореляції показників САМОАЛу щодо віку досліджуваних визначається психологічним змістом кожного з показників, характером вибірки та її однорідністю.

4. Дослідження стильових особливостей саморегуляції поведінки дало змогу виявити соціально-психологічні механізми самоактуалізації сучасних жінок. Підтверджено позитивний вплив фактору наявності сім’ї на таку характер​ис​тику саморегуляції, як планування. Диференційованими або статистично не значущими виявилися відмінності між результатами вибірок сімейних і несі​мейних жінок за показниками моделювання, програмування та оцінювання результатів діяльності. Статистично значущої кореляції з віком показників стильових особливостей саморегуляції не виявлено. 

5. Універсальним критерієм самоактуалізації сучасної жінки служать критичні періоди розвитку її особистості, які дозволяють сягнути якісно вищого рівня функціонування і смислового наповнення життя. Типи основних поведін​кових установок (тенденцій) жінки упродовж життєвого шляху залежать від результату подолання життєвих криз особистісного розвитку у форматі сімей​ного циклу. Конструктивне подолання криз розвитку особистості створює умови для реалізації телеологічної перспективи людини. Співвіднесення життєвих криз особистісного розвитку зі стадіями сімейного циклу і стадіями професійного становлення дозволило виокремити основні ментальні та поведінкові патерни сучасних жінок.

Перспективним напрямом подальшого дослідження проблем самоактуа​лізації сучасних жінок є конкретизація аналізу процесу щодо означених видів професійної діяльності, освіти, стадій сімейного циклу.
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Анотація

Гасюк М.Б. Психологічні особливості самоактуалізації сучасної жінки. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Прикарпатський університет імені Василя Стефаника, Івано-Франківськ, 2003.

У дисертації досліджено психологічний феномен самоактуалізації сучасної жінки в умовах трансформаційних змін українського суспільства пост​тоталітарного періоду. Розкрито типологію особливостей гендерної соціалізації, що ґрунтуються на способі підпорядкування гендерним нормам (поступливість, схвалення, ідентифікація, непідкорення, андрогінія).

Розглядається вплив фактору сімейного стану жінки на рівень основних показників самоактуалізації; експериментально діагностується залежність ос​новних показників процесу самоактуалізації від характеру розв’язання життєвих криз: індивідуального психічного розвитку, сімейного циклу та професійного становлення. Показано, що суперпозиція досліджуваних факторів дозволяє виок​ремити основні ментальні та поведінкові патерни сучасних жінок, які знаходять вияв у стилі саморегуляції. Останній репрезентує психологічні механізми само​актуалізації (планування, моделювання, програмування, оцінка результатів) і регуляторно-особистісних властивостей жінки (гнучкість і самостійність)

Ключові слова: гендер, гуманістична психологія, самоактуалізація, життє​вий потенціал, життєва криза, стиль саморегуляції, андрогінія, творчість.

Аннотация

Гасюк М.Б. Психологические особенности самоактуализации современной женщины. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Прикарпатский университет имени Василия Стефаника, Ивано-Франковск, 2003.

В диссертации на основе применения комплекса теоретических и экспери​ментальных методик исследован феномен самоактуализации современной жен​щины и его психологические особенности в условиях трансформационных изме​нений украинского общества посттоталитарного периода.

Установлены основные концептуальные подходы к изучению гендера как социокультурного конструкта. Приведены основные признаки и психологичес​кое содержание маскулинности и фемининности, проанализирована система существующих социальных и гендерных стереотипов. Получила развитие типология осо​бенностей гендерной социализации, основанная на способе подчинения гендер​ным нормам (уступчивость, идентификация, неподчинение, андрогиния). Осуществлено моделирование типов поведения супружеской пары с разными комбинациями гендерных установок, обосновано преимущество андрогинного поведения человека.

Доказано, что возрастные отличия самоактуализации женщины являются результатом сложного переплетения траекторий индивидуального психического развития, трудовой карьеры и семейного цикла. Рассмотрены основные принципы гуманистического направления психологии, в частности, раскрыты разнообразные подходы к проблеме психологического здоровья. На основе идеи самоактуализации исследован половой диморфизм ее основных характеристик.

Исследуется сущность семейных установок женщин на разных ступенях иерархии потребностей. Доказана специфика гендерного наполнения содержания каждой ступени иерархии для женщины и значение удовлетворения ее потребностей для достижения самоактуализации.

Эмпирическая часть исследования явления самоактуализации осуществ​лена с помощью методики САМОАЛ (под ред. Н.Ф. Калиной). Методика дала возможность исследовать такие направления самоактуализации: ориентации во времени, ценности, взгляд на природу человека, потребность в познании, креа​тивность, автономность, спонтанность, самопонимание, аутосимпатия, контакт​ность, гибкость в общении.

За основными показателями (ориентация во времени, ценности само​актуализации, взгляд на природу человека, автономность, креативность, кон​тактность) выборка семейных женщин существенно преобладает выборку не​семейных. Показатели развития потребности в познании, гибкости в общении не коррелируют с фактором семейного состояния, а показатели спонтанности слабо выражены во всех исследуемых.

Выявлены типичные признаки феноменологической картины самоактуа​лизации женщин в наиболее психологически насыщенных сферах их жизни: индивидуальном развитии, семье, профессиональном становлении.

Исследованы механизмы процесса самоактуализации, в частности, стиле​вые особенности саморегуляции, с помощью психодиагностической методики “Стиль саморегуляции поведения (СПП) -98” В.И.Моросановой, Е.М. Коноз. Доказано влияние фактора семейного состояния женщины (наличие или отсутствие семьи) и возраста на особенности ее саморегуляции. Проанали​зированы следующие механизмы самоактуализации: планирование, моделиро​вание, программирование, оценка результатов  деятельности и регуляторно-личностные особенности современных женщин (гибкость и самостоятельность). Интерпретационная методика восстановления уровней значимости при крити​ческих значениях коэффициентов корреляции (нахождение вероятностей полной корреляции между переменными двух выборок, распределенных статистически) дала возможность обнаружить тенденции развития каждой характеристики саморегуляции современной женщины.

Перспективным направлением исследования проблем самоактуализации современных женщин представляется становление конкретных характеристик этого процесса относительно конкретных видов профессиональной деятельнос​ти, определенных стадий семейного цикла, а также некоторые специфические экзистенциальные выборы женщин.

Результаты исследования могут быть использованы при принятии законо​дательных решений, дополнении содержания курса “Гендерная психо​логия” в высших учебных заведениях, выдвижении ряда женских инициатив в бизнесе и социальной политике.

Ключевые слова: гендер, гуманистическая психология, самоактуализация, жизненный потенциал, жизненный кризис, стиль саморегуляции, андрогиния, творчество.
Summary.

Hasyuk M.B. Psychological specific features of modern woman’s selfactualization. – Manuscript.

The dissertation is presented for the Candidate Sciences degree in psychology; speciality 19.00.07 – pedagogical and age psychology. – Precarpathian University named by Vassyl Stefanik, Ivano-Frankivsk, 2003.

In the dissertation the phenomenon of modern women’s selfactualization under the circumstances of transformational changes after totalitarian period in the Ukrainian society has been researched. There has been made an investigation of gender socialization typology, which is based on subordination to gender rules (identification, independence, androgyny).


The special attention is paid to influence of woman’s marital status on the main data of selfactualization; the dependence of the main data of selfactualization on the way of vital problems solving has been experimentally determined: individual psychological development, family cycle and professional estimation. It has been proved that superposition of these factors gives opportunity to determine the main mental and behavioral patterns of modern women who find themselves in the way of selfregulation. The later represents psychological mechanism of selfactualization (planning, patterning, programming, estimation), regulative and personal women’s features (flexibility and independence).

Key words: gender, humanistic psychology, selfactualization, vital potential, vital crisis, style of selfregulation, androgyny, сreativity. 
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Група 1


Група 2





Рис. 1. Графіки функцій розподілу відносних частот появи результатів опитувальника САМОАЛ у досліджуваних групах за шкалою “Орієнтація у часі”


(група 1–сімейні, група 2 – несімейні).





%





P ((2кр) = 0,372


P (tкр.Ст) = 0,916


RПірс(з віком) = -0,099 (Група 1)


RПірс (з віком)=  0,293 (Група 2) 





Рис. 2. Графіки функцій розподілу відносних частот  появи результатів опитувальника САМОАЛ у досліджуваних групах за шкалою “Потреба у пізнанні”


(група 1–сімейні, група 2 – несімейні).
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Група 1


Група 2





P ((2кр) = 0,035


P (tкр.Ст) = 0,001


RПірс(з віком) = 0,236 (Група 1)


RПірс (з віком)=  0,421 (Група 2) 





Група 1


Група 2





Рис. 3. Графіки функцій розподілу відносних частот  появи результатів опитувальника САМОАЛ у досліджуваних групах за шкалою “Саморозуміння”


(група 1–сімейні, група 2 – несімейні).





%





P ((2кр) = 0,824


P (tкр.Ст) = 0,132


RПірс(з віком) = -0,328 (Група 1)


RПірс (з віком)=  0,316 (Група 2) 





Рис. 4. Порівняльні діаграми відносних частот двох вибірок за шкалами  “Планування” та “Моделювання ” (група 1–сімейні, група 2 – несімейні).
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Рис. 5. Порівняльні діаграми відносних частот двох вибірок за шкалами  “Гнучкісь” та “Самостійність” (група 1–сімейні, група 2 – несімейні).
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