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	Условные обозначения
	Название показателей

	Показатели эмоциональности

	1.
	Р1
	модальность «радость» (методика 1)

	2.
	Г 1
	модальность «гнев» (методика 1)

	3.
	С 1
	модальность «страх» (методика 1)

	4.
	П 1
	модальность «печаль» (методика 1)

	5.
	Р 2
	модальность «радость» (методика 2)

	6.
	Г 2
	модальность «гнев» (методика 2)

	7.
	С 2
	модальность «страх» (методика 2)

	8.
	П 2
	Модальность «печаль» (методика 2)

	9.
	Р 3
	Модальность «радость» (методика 3)

	10.
	Г 3
	Модальность «гнев» (методика 3)

	11.
	С 3
	Модальность «страх» (методика 3)

	12.
	П 3
	Модальность «печаль» (методика 3)

	13.
	Р (п.с.)
	Модальность «радость» (метод парных сравнений)

	14.
	Г (п.с.)
	Модальность «гнев» (метод парных сравнений)

	15.
	С (п.с.)
	Модальность «страх» (метод парных сравнений)

	16.
	П (п.с.)
	Модальность «печаль» (метод парных сравнений)

	Формально-динамические показатели общительности

	17.
	ПО
	потребность в общении (тест-опросник общительности)

	18.
	И
	инициативность (тест-опросник общительности)

	19.
	Ш
	широта (круг общения и интенсивность) (тест- опросник общительности)

	20.
	Л
	легкость общения (тест-опросник общительности)

	21.
	У
	устойчивость (тест-опросник общительности)

	22.
	В
	выразительность (тест-опросник общительности)

	№ п/п
	Условные обозначения
	Название показателей

	23.
	ОПО
	общий показатель общительности

	24.
	ПО п.с.
	потребность в общении (метод парных сравнений)

	25.
	И п.с.
	инициативность (метод парных сравнений)

	26.
	Ш п.с.
	широта (круг общения и интенсивность) (метод парных сравнений)

	27.
	Л п.с.
	легкость общения (метод парных сравнений)

	28.
	У п.с.
	устойчивость (метод парных сравнений)

	29.
	В п.с.
	выразительность (метод парных сравнений) 

	Показатели тест-опросника родительского отношения

	30.
	Пр
	Принятие

	31.
	О
	Отвержение

	32.
	К
	Кооперация

	33.
	Си
	Симбиоз

	34.
	Аг
	авторитарная гиперсоциализация

	35.
	Мн
	маленький неудачник

	Параметры методики «Рисунок семьи»

	36.
	Бс
	благоприятная семейная ситуация

	37.
	Тс
	Тревожность

	38.
	Кс
	конфликтность в семье

	39.
	Нс
	чувство неполноценности в семейной ситуации

	40.
	Вс
	враждебность в семейной ситуации


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Развитие и воспитание подрастающего поколения, формирование гармоничной личности - обязательное условие построения нового демократического общества. Это предопределяет требования к системе обучения, которая должна основываться на знаниях, индивидуально-психологических свойств личности ребенка вообще и младшего школьника в частности.

По мнению многих ученых, именно в этот возрастной период начинают возникать качественные изменения в психическом развитии ребенка, которые обусловлены появлением, хотя и недостаточной сформированностью, произвольности и осознания своих поступков, поведения, переживаний (Г.А Балл, И.Д. Бех, Л.И. Божович, А. Валлон, 
Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.К. Дусавицкий, А.В.Запорожец, 
Г.С. Костюк, И.Ю. Кулагина, М.И. Лисина, С.Д. Максименко, В.С. Мухина, А.Я. Чебыкин, С.Л. Рубинштейн, Д.М. Фельдштейн, П.М. Якобсон). Именно поэтому, важно изучать внутренние детерминанты психической деятельности, к которым относится устойчивое свойство индивидуальности - эмоциональность.

Эмоциональная сфера является важнейшей особенностью личности ребенка. Изучение разных аспектов эмоциональной сферы становится предметом многочисленных теоретико-эмпирических исследований 
(А.И. Аверин, Г.М. Бреслав, К. Бютнер, Б.Э. Вайнер, И.Г. Головская, 
А.В. Запорожец, А.И. Захаров, В.В. Зеньковецкий, А.Д. Кошелева, 
И.Ю. Кулагина, А.И. Кульчицкая, В.В. Лебединский, И.В. Мельничук, 
М.А. Навотная, Я.З. Неверович, О.П. Санникова, Л.С. Славина, 
О.Г. Солодухова, А.Н. Толстых, Г. Эберлейн и др.). Анализ психологической литературы показал, что, с одной стороны, эмоции проявляются, развиваются и формируются в деятельности, в общении (Л.И. Божович, В.Н. Бражас, 
М.И. Лисина, В.Н. Кисловская, М.Ю. Кистяковская, В.А. Лабунская, 
С.Ю. Мещерякова и др.), с другой, - эмоции принимают участие в регуляции деятельности (В.К. Вилюнас, Г.С. Костюк, А.Н. Леонтьев, Э.Л. Носенко, 
П.В. Симонов, А.Я. Чебыкин, Г.Х. Шингаров), в регуляции процесса общения (Г.М. Бреслав, А.В. Запорожец, Я.З. Неверович, О.П. Санникова, Н.М. Трунова и др.). Поэтому поиск и изучение взаимосвязей между свойствами индивидуальности, которые проявляются в эмоциональной сфере, в процессе общения является актуальными. Особую значимость приобретает проблема исследования таких психологических характеристик, которые относятся к устойчивым, базальным свойствам индивидуальности и от которых в определенной степени зависит направленность ребенка на взаимодействие с другим человеком, специфика и характер общения с ним. К таким основным характеристикам индивидуальности относятся эмоциональность и общительность. Актуальность этой проблемы обусловлена не только потребностью теоретического осмысления феноменов эмоциональности и общительности и соотношений между ними с позиций современной возрастной психологии, но и необходимостью эмпирического исследования этих психических свойств и их проявлений у младших школьников. Разработка данной проблемы важна также с позиции дифференциального подхода, направленного на поиск индивидуальных особенностей общительности, ее специфики (качественно-количественное сочетание показателей) у детей с разным типом эмоциональности.

При изучении эмоциональности мы опирались на работы 
В.Д. Небылицына, А.Е. Ольшанниковой, И.В. Пацявичюса, 
И.В. Переверзевой, В.А. Пинчука, А.А. Плоткина, Л.А. Рабинович, 
В.В. Семенова и др., в которых этот феномен рассматривается как устойчивое свойство индивидуальности, как одна из психических составляющих темперамента наряду с психической активностью, которая в общении проявляется через общительность. Большой вклад в разработку проблемы общительности, как одного из видов психической активности, внесли В.А. Домодедов, Л.В. Жемчугова, А.И. Ильина, А.И. Крупнов и др. Теоретической платформой нашего исследования являются работы 
О.П. Санниковой, в которых раскрыта системообразующая и регулирующая функции эмоциональности и представлено наличие неоднозначных связей эмоциональности с большим кругом черт личности, в том числе и общительности взрослых людей.

Учитывая научную и практическую значимость работ, в которых рассматриваются разные стороны избранной нами проблемы, необходимо подчеркнуть ее слабую разработанность в возрастной психологии. Кроме этого, крайне необходимым является эмпирическое исследование эмоциональности и общительности именно у младших школьников, поскольку в этом возрасте ребенок переживает трудности в общении, которые связаны с изменением социальной среды, учебной деятельности, положением в семье и т.п.

Таким образом, актуальность данной проблемы и ее недостаточная разработанность обусловили выбор темы исследования: "Психологические особенности эмоциональности и общительности детей младшего школьного возраста".

Связь работы с научными планами. Диссертационное исследование выполнено соответственно тематическому плану научных исследований кафедры психологии Южноукраинского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского (№ 0197 V 008545). Тема согласована Советом по координации научных исследований в области педагогики и психологии в Украине (протокол № 6 от 19.06.2001 г.). Автором исследовались свойства личности детей младшего школьного возраста.

Объект исследования - индивидуально-психологические свойства личности младших школьников.

Предмет исследования - качественные характеристики эмоциональности, формально-динамические параметры общительности и соотношение между ними у детей младшего школьного возраста.

Цель исследования состоит в раскрытии соотношения между эмоциональностью и общительностью, в поиске устойчивой склонности младших школьников к определенным эмоциональным переживаниям (тип эмоциональности, фиксированный в качественно-количественном сочетании ее показателей), в изучении индивидуальных особенностей эмоциональности и общительности младших школьников с учетом типов родительского отношения.

Задача исследования:
1. Осуществить теоретико-методологический анализ проблемы эмоциональности и общительности, рассмотреть структуру обозначенных феноменов, их психологическое содержание и специфику проявлений у младших школьников, и проанализировать проблему исследования типов родительских отношений к детям.

2. Разработать комплекс методов и подходов, которые являются релевантными цели исследования: отобрать надежный психодиагностический инструментарий, создать и стандартизировать оригинальные методики, которые диагностируют качественные параметры эмоциональности и формально-динамические показатели общительности у детей младшего школьного возраста.

3. Изучить закономерные связи между показателями эмоциональности и общительности у младших школьников; выделить варианты комбинаций доминирующих эмоциональных модальностей (типы эмоциональности) в данной выборке и выявить наиболее ярких ее представителей.

4. Изучить специфику общительности в зависимости от типа эмоциональности младших школьников.

5. Исследовать динамику эмоциональности, общительности и их взаимосвязей.

6. Определить взаимовлияние типов родительских отношений и индивидуально-психологических характеристик младших школьников.

Теоретической и методологической основой исследования явились: основные положения о закономерностях психического развития личности ребенка (Л.И. Божович, Л.С. Виготский, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, 
С.Л. Рубинштейн и др.); научные положения об эмоциональности как устойчивом свойстве индивидуальности и о ее участии в регуляции деятельности (В.Д. Небылицын, А.Е. Ольшанникова, И.В. Пацявичус, 
И.В. Переверзева, В.А. Пинчук, А.А. Плоткин, Л.А. Рабинович, 
О.П. Санникова, В.В. Семенов и др.); общие принципы дифференциально-психологического анализа темперамента (В.С. Мерлин, В.Д. Небылицын, А.Е. Ольшанникова, И.В. Равич-Щербо, Б.М. Теплов и др.); представления о психической активности и ее структуре (В.А. Домодедов, Л.В. Жемчугова, А.И. Ильина, А.И. Крупнов и др.); теории эмоций и эмоциональной регуляции деятельности (В.К. Вилюнас, Б.И. Додонов, О.П. Санникова, 
П.В. Симонова, А.Я. Чебыкин, Г.Х. Шингаров, и др.); представления об эмоциональной сфере детей младшего школьного возраста (А.И. Аверин, Г.М. Бреслав, К. Бютнер, Э.В. Денисова, А.И. Захаров, Г.С. Зеньковецкий, 
А.Д. Кошелева, Л.И. Кряжева, И.Ю. Кулагина, Е.И. Кульчицкая, 
В.В. Лебединский, Л.С. Славина, С.О. Ставицкая, Г. Эберлейн, 
А.М. Прихожан и др.); разработки проблемы эмоциональности у детей младшего школьного возраста (А. Басе, С. Вандерберга, Р. Вильсон, 
А.Ю. Кьюза, Р. Пломин, В.В. Семенова и др.); теоретико-эмпирические исследования проблемы общения как одного из важнейших факторов общего психического развития ребенка (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, 
М.Г. Елагина, М.И. Лисина, Л.Б. Митева, А.Г. Рузская, Р.К. Терещук, 
Д.Б. Эльконин, и др.); теоретические положения об особенностях родительского отношения к детям (А. Болдуин, А.Я. Варга, В.И. Гарбузов, Ю.М. Забродин, Д.Н. Исаев, Б.И. Кочубей, Э. Матейчик, Е.Б. Насонова, 
Е.В. Новиков, Э.Г. Эйдемиллер и др.).

Методы исследования. В работе использовалась система методов, которая включает: теоретический анализ литературных источников с целью определения состояния разработанности обозначенной проблемы; методы опроса, наблюдение, беседа, анализ продуктов деятельности. Для диагностики эмоциональности и общительности были использованы: "Тест-опросник эмоциональности"; "Выбор эмоциональных предпочтений"; "Склонность к многообразию эмоциональных переживаний"; "Тест-опросник общительности детей младшего школьного возраста" (И.А. Василенко, 
О.П. Санникова). Для диагностики родительского отношения к детям был использован "Опросник родительского отношения" (А. Варга, В.В. Столин), проективная методика "Кинетический рисунок семьи" (Р. Берне, 
С. Кауфман), "Несуществующее животное" (М.Д. Друкаревич).

Обработка полученных данных осуществлялась при помощи количественного (корреляционного и факторного анализа, SPSS 10.05) и качественного (методы «асов» и «профилей») анализов. В рамках качественного анализа использовался t - критерий Стюдента (уровень значимых различий).

Выборку составили 488 человек, из них: - 108 человек (дети семи лет и их родители); восьми лет со своими родителями - 98 человек; девяти лет и их родители - 114 человек; отдельно выборка стандартизации составила 160 человек.

Научная новизна диссертационного исследования состоит в том, что:

- уточнено психологическое содержание эмоциональности как свойства индивидуальности у детей 7-10 лет, доказана ее устойчивость на данном возрастном этапе;

- уточнено содержание, структура общительности и изучены специфические проявления ее показателей у детей младшего школьного возраста;

- впервые основанием для поиска индивидуальных различий в проявлениях общительности младших школьников избрана эмоциональность, расширено представление о ее системообразующей функции;

- установлено, что взаимосвязи между качественными показателями эмоциональности и формально-динамическими параметрами общительности, в изучаемый нами возрастной период (от семи до десяти лет) являются у детей устойчивыми и константными;

- доказано, что эмоциональность определяет индивидуальную специфику общительности через структурирование системы ее показателей и в младшем школьном возрасте;

- установлено, что родительское отношение в большей степени влияет на актуальные эмоции детей, на их эмоциональные реакции и состояния, а не на склонность к переживанию эмоций определенной модальности (тип эмоциональности), которая остается, преимущественно, постоянной.

Эмпирическое исследование проводилось на протяжении трех лет на базе общеобразовательной школы № 38 (1-3 класса) г. Одессы.

Теоретическое значение исследования заключается в расширении знаний о специфических особенностях эмоциональности и общительности личности на этапе младшего школьного возраста, в изучении взаимосвязей между качественными показателями эмоциональности и формально-динамическими параметрами общительности.

Практическая значимость. Результаты работы могут быть использованы как основа, для проведения дальнейших исследований эмоциональности и общительности детей других возрастных групп, а также при подготовке учебных пособий, научно-методических рекомендаций для специалистов. Определяется возможностью использования разработанных авторских методик диагностики качественных параметров эмоциональности и формально-динамических показателей общительности детей младшего школьного возраста. Полученные результаты применялись в консультационной работе с психологами учителями, родителями (Акт внедрения № 1003 от 3 сентября 2004 г.). Внедрение осуществлялось в учебно-воспитательном процессе общеобразовательной школы 1-3 ступеней "Веда" (г. Одесса) (Акт внедрения № 189 от 20 апреля 2004 г.). Результаты исследования использовались при чтении лекций курсов: "Возрастная и педагогическая психология" (раздел "Особенности эмоциональной сферы детей младшего школьного возраста"), "Психология семьи" (раздел "Проблемы отношений между родителями и детьми"), (Акт внедрения № 42 от 6 сентября 2004 г.).

Личный вклад автора в работах, написанных в соавторстве. На основе анализа теоретико-эмпирических исследований автор описал особенности эмоциональности и общительности детей младшего школьного возраста, осуществил постановку промежуточных исследовательских задач на разных этапах создания и апробации методик, самостоятельно провел эмпирическое исследование и осуществил математико-статистическую, теоретическую, и практическую обработку данных.

Достоверность и надежность результатов исследования обеспечивалась методологическим и теоретическим обоснованиям его исходных положений; использованием взаимодополняющих методик, которые являются адекватными объекту, предмету, цели и задачам исследования: сочетанием количественного и качественного анализов полученных эмпирических данных; репрезентативностью выборки; применением современных методов математической статистики.

Апробация результатов. Результаты исследования докладывались на Международной научно-практической конференции "Феноменологія щирості" (Винница, 2002), VI Международные психологические чтения "Психологія в сучасному вимірі: теорія та практика" (Харьков, 2002), Всеукраинской конференции "Психологія на перетині тисячоліть" (П’яті Костюківські читання, Киев, 1999), на Всеукраинской практической конференции, "Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика", (Киев, 2002), Всеукраинской конференции "Психологія в XXI столітті: перспективи розвитку" (VI Костюківські читання, Киев, 2003), докладывались на методологических семинарах и заседаниях кафедр психологии Южноукраинского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского (г. Одесса, 1999-2004 г.).
Публикации Основные положения и результаты диссертационного исследования представлены в 9 публикациях, среди которых 4 статьи опубликованы в научных журналах и сборниках научных трудов и 
2 свидетельства о регистрации авторского права на произведения: № 8833, 
№ 8835.
Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех разделов, выводов, списка использованной литературы и приложения. Полный объем диссертации 200 страниц, таблиц - 25, рисунков - 10, список использованной литературы содержит 298 работ украинских и зарубежных авторов.

ВЫВОДЫ:

1. Теоретико-методологический анализ литературы показал, что эмоциональность, как и психическая активность, является устойчивым свойством индивидуальности, которая характеризуется склонностью к переживаниям эмоций определенной модальности. Установлено, что в младшем школьном возрасте проявляется устойчивая склонность эмоциональным предпочтениям, что может быть представлено типом эмоциональности (определенной комбинацией эмоциональных модальностей). Учитывая характеристику возраста и значимость общения для развития личности ребенка, изучались особенности эмоциональности, которые проявляются в общительности, в специфике ее показателей, в их качественно-количественном сочетании.

2. Общительность рассматривается как вид психической активности, как устойчивое свойство индивидуальности, которое имеет сложную структуру. Среди ее формально-динамических параметров выделяются: потребность в общении (ПО), инициативность (И), широта (Ш), легкость (Л), устойчивость (У), выразительность (В) - эти параметры являются биполярными. Черты общительности относящиеся к разным полюсам каждого показателя, специфическим образом проявляются у детей младшего школьного возраста: если потребность в общении является ведущим компонентом на всех этапах развития личности, то в отличие от взрослых, еще одним основным компонентом общительности у младших школьников является не инициативность, а выразительность и легкость в общении.

3. Анализ психодиагностического инструментария показал, что методик, которые диагностируют качественные особенности эмоциональности и формально-динамические параметры общительности у детей младшего школьного возраста не существует. Это послужило основой для создания (в соавторстве) специальных тест-опросников, которые направлены на диагностику показателей эмоциональности и общительности. Учитывая психологические особенности детей младшего школьного возраста, этот комплекс методик основывается на экспертной оценке. Методики были созданы в соответствии с требованиями психометрики. Апробации оригинальных методик показала их надежность и валидность, что позволяет использовать их не только в научных, но и в практических целях.

4. В результате корреляционного анализа выявлены закономерные связи между качественными показателями эмоциональности и формально-динамическими параметрами общительности. Установлено, что при преобладающей устойчивости эмоциональности даже в случае изменения эмоциональных предпочтений (склонность к переживаниям эмоций определенной модальности) соответственно изменяется специфика общительности. Характер этих связей сохраняется на протяжении всего периода эмпирического исследования и совпадает с результатами, полученными в других исследованиях посвященных поиску взаимосвязей между эмоциональностью и общительностью на взрослой выборке. Это дает возможность утверждать, что характер связей между обозначенными психологическими феноменами является постоянным.

5. Качественный анализ данных позволил выделить устойчивые типы эмоциональности у детей младшего школьного возраста. Доказано, что детям с определенным типом эмоциональности свойственна соответствующая структура общительности, т.е. качественно-количественное сочетание ее показателей. Это означает, что эмоциональность определяет индивидуальную специфику общительности, и в младшем школьном возрасте.

6. На основе анализа профилей показателей общительности, наблюдениям за поведением детей и их эмоциональными проявлениями, за особенностями поведения в ситуации общения, были изучены психологические портреты детей с разным типом эмоциональности и соответствующей этим типам спецификой общительности.

7. Пролонгированое исследование, сравнение результатов полученных в начале и конце исследования показало отсутствие значимых различий между одноименными показателями общительности (t-критерий Стьюдента) и одноименными качественными показателями эмоциональности. Этот факт свидетельствует не только об устойчивом характере типа эмоциональности ребенка, но и о том, что связи между эмоциональностью и общительностью являются относительно устойчивыми на протяжении изучаемого возрастного периода. Даже в случае изменения эмоциональных предпочтений соответственно изменяется и специфика общительности.

8. Выявлено, что в семьях с одинаковым типом родительского отношения встречаются дети с разными эмоциональными диспозициями (типами эмоциональности). Установлено, что родительское отношение в большей степени влияет на актуальные эмоции детей, на их эмоциональные реакции и состояния, в меньшей - на склонность к определенным эмоциональным переживаниям (типам эмоциональности), которая остается более устойчивой. При этом родительские отношения могут усиливать или ослаблять проявления типа эмоциональности детей: Ребенок может «маскировать» проявление своей эмоциональности, в случае, когда отношения родителей к нему требуют поведения, которое не соответствует его доминирующим эмоциональным проявлениям.

9. Полученные результаты об относительной независимости эмоциональности как одной из психологических составляющих индивидуальности от типа родительского отношения ни в коем случае не ставит под сомнение необходимость целенаправленного воспитания и формирования эмоциональной и коммуникативной сферы личности ребенка. Речь идет о необходимости учета его индивидуальных особенностей, о необходимости грамотного психологического сопровождения естественного развития ребенка. Именно поэтому наше дальнейшее исследование будет направлено на разработку специальных методов и программ коррекции родительского отношения, особенностей поведения и общения ребенка младшего школьного возраста.
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