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ВСТУП
Актуальність дослідження. Будучи компонентом моральної свідомості, моральні почуття породжуються складною системою людських відносин і виконують мотиваційну функцію до здійснення вчинків. Існуючі протиріччя між декларованими і реальними цінностями суспільства та його дегуманізація, уявлення і ставлення до моралі зумовлюють необхідність дослідження моральної свідомості і, зокрема, моральних почуттів особистості. Одним із факторів, що сприяють розвитку почуттів, є мистецтво. У мистецтві відображено буття людини в різних обставинах, в драматичних ситуаціях, в яких моральні почуття виявляються у максимальних можливостях людини. Оскільки за допомогою моральних почуттів особистість здійснює оцінювання подій за критеріями добра – зла, моральності – аморальності, сприяння життю – загрози життю, то найкращим жанром мистецтва, який стимулюватиме вияв цих почуттів, є драматичне. Але питання дослідження особливостей моральних почуттів, викликаних драматичними творами мистецтва залишається відкритим. 

До проблеми вивчення емоцій та почуттів особистості звертались такі вітчизняні та зарубіжні вчені, як В.К. Гаврилькевич, Н.О. Головкова, С.О.Гура, Н.С. Дмитріюк, Б.І. Додонов,  В.Є. Дружинін, К.Е. Ізард, Є.П.Ільїн, Е.Клапард, В.В. Клименко, В.В. Лебединський, О.М. Леонтьєв, У. Мак-Дугалл, С.Д.Максименко, К.С. Максименко, А.В. Петровський, К.К.Платонов, П.А. Рудік, П.В. Симонов, Н.І. Тавровецька, О.К. Тихомиров, А.В. Толстоухов, Г.О.Фортунатов, П.М. Якобсон та багато інших. Б.І.Додонов та К.Е. Ізард зазначають, що емоції і почуття впливають на когнітивну і перцептивну сферу особистості. За С.О. Гурою, Є.П. Ільїним, Н.І. Тавровецькою емоції контролюють переважно зовнішню сторону поведінки, а почуття впливають на зміст та сутність переживань, зумовлених духовними потребами. Моральні почуття, на думку Є.П. Ільїна, Г.Х.Шингарова, П.М. Якобсона, відображають ставлення особистості до себе та інших людей, їх переживання пов’язано з усвідомленням відповідності чи невідповідності своєї поведінки вимогам суспільної моралі.
Дослідженням впливу мистецтва на емоційну сферу особистості займались І.С. Варняк, В.В. Клименко, Ю.П. Крупник, О.О. Литвиненко, В.І.Мітіна, С.Х.Раппорт, О.В. Сарнавська, Н.В. Стадніченко, Н.І.Тавровецька, Т.В. Федотова та інші. Ю.П. Крупник та С.Х. Раппорт зазначають, що мистецтво є засобом розвитку особистості. Важливим завданням мистецтва є концентрація і об’єктивація соціально-історичного досвіду відносин, відображення та осмислення дійсності в його світлі. Зіштовхуючи глядача, слухача, читача з глибокими життєвими потрясіннями, мистецтво примушує їх по-новому осягнути власне життя. Л.С. Виготський, В.В. Клименко, Ю.П.Крупник, С.Х.Раппорт вказують на те, що мистецтво має здатність складного перетворення почуттів. Мистецтво є діяльністю, що збагачує людину формами осягнення дійсності, відкриває та передає особистісні смисли реальності. 
Отже, проблема моральних почуттів особистості в контексті драматичних ситуацій мистецтва є актуальною і потребує теоретичного аналізу та емпіричного дослідження. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослідження входить до тематичного плану кафедри практичної психології факультету психології, історії та соціології Херсонського державного університету «Теоретико – методологічні проблеми розвитку особистості» (0111 U 008763) та узгоджена на Раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №6 від 19.06.2012 року), уточнена на Вченій раді Херсонського державного університету (протокол №2 від 29.10.2013 року).
Об’єкт дослідження – моральні почуття особистості.

Предмет дослідження – становлення моральних почуттів особистості при спостереженні драматичних ситуацій.

Мета дослідження – вивчити зародження, становлення і поглиблення моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях.
Відповідно до мети були сформульовані такі задачі дослідження:

1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз проблеми моральних почуттів, їх змісту, функцій, специфіки, визначити вплив драматичних ситуацій в мистецтві на моральні почуття особистості;

2. Встановити взаємозв’язок моральних почуттів з рівнем моральної свідомості, морально-етичної відповідальності та ціннісними орієнтаціями особистості;

3. Визначити психологічні механізми впливу драматичних ситуацій в мистецтві на становлення і поглиблення моральних почуттів особистості;

4. Дослідити ефективність психокоректувальної програми розвитку моральних почуттів особистості.
Теоретико – методологічною основою роботи виступили вітчизняні та зарубіжні теорії емоцій та почуттів, у яких виділяються моральні почуття (Б.І.Додонов, Г.В. Дьяконов, К. Ізард, С.Л. Рубінштейн, П.А. Рудік, Г.Х.Шингаров, П.М. Якобсон та ін.), погляди генетичної психології на проблему почуттів особистості (В.В. Клименко, С.Д. Максименко, А.Т.Толстоухов), когнітивно-еволюційна теорія моралізації (Л.Колберг), типологія моральних якостей (В.А. Блюмкін), теоретична модель морально-етичної відповідальності (І.Г. Тимощук), теорії впливу мистецтва на почуття особистості, розкриті у працях О.П. Воєводіна, Г.Ю. Галгаш, С.Х. Раппорта, В.А. Роменця та Ю.П. Крупника.
Для вирішення поставлених завдань ми використали наступний комплекс теоретичних та емпіричних методів:

1. Теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, класифікація та систематизація наукових та експериментальних досліджень з питання моральних почуттів та впливу драматичних ситуацій на особистість;

2. Емпіричні: психодіагностичне тестування, констатувальний і формувальний експеримент з використанням комплексу методик – методика «Ціннісні орієнтації» (М. Рокіч); Опитувальник «Рівень морально-етичної відповідальності» (І.Г. Тимощук); Методика «Оцінка рівня моральної свідомості» (Л.Колберг); Шкала самооцінки моральних почуттів (у авторській модифікації); Шкала самооцінки моральних якостей (у авторській модифікації). Для кількісного та якісного аналізу отриманих даних були використані методи середнього арифметичного, медіани, критерій знаків, критерій Мак-Немара, критерій Манна-Уітні, критерій Колмогорова-Смирнова, критерій Крамера, коефіцієнт рангової кореляції Спірмена, багатомірне розгортання, кластерний аналіз, аналіз головних компонент. 
Організація та експериментальна база дослідження. Дослідження здійснювалось протягом 2010 – 2013 років у три етапи. У дослідженні взяли участь студенти І-V курсів віком від 17 до 23 років, спеціальностей «психологія», «історія», «соціальна робота» та «соціальна педагогіка». Дослідження було проведено на базі Херсонського державного університету, на факультеті психології, історії та соціології. Загальна кількість вибірки склала 206 досліджуваних, з них 72% жіночої і 28% чоловічої статті. Ми обрали саме цю вибірку, оскільки у юнацькому віці емоційна сфера особистості стає більш диференційованою та сенситивною до впливів. Відбувається посилення регулюючої функції емоцій та почуттів, зокрема більш досконале володіння вираження власних почуттів і настроїв. П.М.Якобсон наголошує, що розвиток емоційного життя в роки юнацтва проявляється перш за все у сфері моральних почуттів. Зростання знань про мораль, розвиток рівня моральної свідомості супроводжується розширенням області моральних почуттів. Завдяки пережитим у юнацтві почуттям, створюється основа для виведення шляхів, які дозволять приєднати до емоційного світу юнака нові цінні для духовного розвитку почуття.
Наукова новизна та теоретичне значення роботи полягає у тому, що вперше:
- розширено наукові уявлення про сутність та специфіку моральних почуттів особистості;

- виділено драматичні ситуації, як чинник, що впливає на становлення та поглиблення моральних почуттів особистості;

- створено методичний аппарат щодо дослідження впливу драматичних ситуацій в мистецтві на емоційно-почуттєву сферу особистості;

- встановлено зв'язок між моральними почуттями та рівнем моральної свідомості, виявлено участь морально-етичної відповідальності та ціннісних орієнтацій у поглибленні моральних почуттів;

- виявлено, що спостереження, сприймання і оцінка драматичних ситуацій породжують моральні почуття;
- розкрито сутність драматичних ситуацій, які частково поглиблюють моральні почуття і асимілюються з індивідуальним досвідом, утворюють образ драматичного;
- з’ясовано механізми функціонування моральних почуттів при сприйманні драматичних ситуацій, емпірично зафіксовані елементи досвіду, котрі ініціюють актуалізацію моральних почуттів, що окреслює феноменологічне поле морального-аморального, у якому вони діють;

- доведено, що переживання драматичних ситуацій сприяє становленню і поглибленню моральних почуттів, стаючи подальшим регулятором поведінки особистості.

Практичне значення одержаних результатів полягає у вдосконаленні та розробці психодіагностичного комплексу з метою виявлення моральних почуттів; впровадженні в навчально-виховний процес вищих навчальних закладів теоретичних положень та результатів емпіричного дослідження шляхом удосконалення і інтеграції змісту психологічних дисциплін «Загальна психологія», «Практикум з психології», «Психодіагностика», «Практикум з групової психокорекції», «Психологія особистісного зростання», «Психологічний практикум по спецкурсам»; впровадженні програми психокорекційних занять, спрямованих на розвиток моральних почуттів молоді у Херсонському міському центрі соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді. Отримані результати дають можливість спеціалістам, які займаються проблемами морального розвитку особистості, удосконалювати навчально-виховні програми й форми своєї роботи.

Надійність та вірогідність одержаних результатів забезпечувалась обґрунтованістю теоретико-методологічних положень; використанням психодіагностичних методик, що відповідають об’єкту, предмету та поставленим завданням дослідження; проведенням констатувального та формувального експерименту; використанням адекватних методів математичної статистики; проведенням кількісного та якісного аналізу отриманих результатів дослідження.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Основні теоретичні положення та результати емпіричного дослідження були опубліковані у наукових збірниках та наукових періодичних виданнях, були обговорені на засіданнях кафедри практичної психології Херсонського державного університету, оприлюднені на Всеукраїнській науковій конференції «Другі сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 2011), ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ, 2011), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон, 2012), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (Київ, 2012), V Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми емпіричних досліджень у психології» (Київ, 2012), Міжнародній науково-практичній конференції «Інтеграційні можливості сучасної психології і шляхи її розвитку» (Запоріжжя, 2012), І Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (Одеса, 2013). Результати дослідження впроваджено у навчальний процес Херсонського державного університету (довідка №01-22/730 від 18.03.2013), Сумського державного педагогічного університету ім.А.С.Макаренка (довідка №539 від 03.04.2013), а також у роботу Херсонського міського центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (довідка №1-24/580 від 08.04.2013).

Публікації за темою дисертації. Основні положення та результати дослідження відображені у 16 публікаціях, з яких 8 статей надруковані у виданнях, що визначені ДАК МОН України як фахові у галузі психології. 
Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків та додатків. Текст дисертації викладено на 177 сторінках, він містить 10 рисунків, що займають 5 сторінок, 17 таблиць на 11 сторінках, 10 додатків на 68 сторінках. Список літературних джерел складається з 211 найменувань.
ВИСНОВКИ
1.За допомогою теоретико-методологічного аналізу виявлено, що специфікою моральних почуттів є те, що у самому їх переживанні є моральна оцінка. Оцінюючи наступні дії, моральні почуття призначені для збереження життя та запобігання руйнуванню гармоній. Моральні почуття виконують ряд функцій, серед них – оцінююча (за шкалою моральне – аморальне), регулююча (регуляція взаємин, поведінки), спонукальна (є внутрішнім побудником до здійснення вчинків). Моральні почуття можуть переживатись у вигляді почуття симпатії і антипатії, уподобання і відчуженості, поваги і презирства, вдячності і невдячності, любові і ненависті, почуття товариства і дружби, патріотизму, почуття обов’язку і совісті. Оскільки особистість прагне зробити протікання діяльності санкціонованими позитивними почуттями, в особистісній структурі закріплюються відповідні моральні якості. Особливості сприймання драматичних творів мистецтва детерміновані життєвими установками особистості, її прагненням до самовдосконалення, емоційною відкритістю. Перетворюючись в переживаннях особистості, почуття збагачуються індивідуальним життєвим досвідом і приймають у психіці кожної людини різний конкретний вигляд. При спілкуванні з мистецтвом особистість через квазіоб’єкт мистецтва реалізує систему власних відношень до дійсності. Діалогічність мистецтва налаштовує особистість на пошуки сутнісних основ власного буття. Мистецтво є засобом збереження, відтворення й наслідування моральнісної інформації через естетичне моделювання моральнісних образів.
2.Встановлено прямий зв'язок моральних почуттів з рівнем моральної свідомості. Для досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів характерним є конвенційний рівень моральної свідомості. Для досліджуваних з  високим рівнем моральних почуттів – постконвенційний. Доведено взаємозв’язок моральних почуттів із розвиненістю компонентів морально-етичної відповідальності, найбільший зв'язок встановлено з показником моральної інтуїції, за допомогою якого суб'єкт моментально усвідомлює і віддає перевагу гуманістичним цінностям перед протилежними цінностями: антигуманними, аморальними, егоцентричними і прагматичними. Аналіз ієрархії ціннісних орієнтацій показав, що для досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів характерна психологічна зрілість, а для досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів характерна інфантильність. Структура взаємозв’язків між термінальними цінностями в групі досліджуваних з високим рівнем альтруїстичних почуттів носить більш адаптивний характер і сприяє більш активному прояву гуманно-відповідальних смислів у міжособистісних стосунках. Основним вектором розвитку досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів серед інструментальних цінностей виступає потреба в прагматичній самореалізації, тоді як у досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів – потреба у самовдосконаленні. 
3.Визначено психологічні механізми впливу драматичних ситуацій в мистецтві на становлення і поглиблення моральних почуттів особистості:  рефлексія, емпатія, проекція, ідентифікація та катарсис. В результаті впливу на особистість, перелічені механізми мають на меті сприяння духовному очищенню; формування образу гармонійної особистості; створення інтегрального образу «Я»; оволодіння системою вимірювальних еталонів драматичного; нагромадження потенціалу енергії для творчості; чуттєве розрізнення й упізнавання добра і зла через естетичні форми прекрасного, потворного, трагічного, гармонійного тощо. Моральнісні почуття совісті, провини, сорому виникають як чуттєві реакції на моральнісне «добро» та «зло» через посередництво сфери естетичного. Виявлено особливості моральних почуттів у спеціально створених драматичних ситуаціях, описаних у художніх творах. Проаналізовано почуття страху, що часто відмічалось при оцінюванні власних почуттів на стимульний матеріал психокоректувальної програми. Встановлено, що досліджувані експериментальної групи не у всіх драматичних художніх творах переживали моральні почуття.
4.Досліджено ефективність психокоректувальної програми, спрямованої на розвиток моральних почуттів. Використання психокоректувальної програми сприяло підвищенню рівня морально-етичної відповідальності досліджуваних експериментальної групи, зокрема шкали «Альтруїстичні почуття». Ціннісні орієнтації залишились на колишньому рівні, а рівень моральної свідомості підвищився у одного досліджуваного.  Підвищення таких структурних компонентів морально-етичної відповідальності як морально-етична рефлексія, моральна інтуїція, морально-етична мотивація, переживання екзистенційної відповідальності, альтруїстичних емоцій і моральних цінностей є важливими передумовами для забезпечення позитивної динаміки морально-ціннісної сфери в цілому.  Кількісний та якісний аналіз проведеного формувального дослідження доводить, що психологічна корекція побудована на закономірностях моральних почуттів вибірково сприяє їх зародженню, становленню і поглибленню.
Перспектива подальшого дослідження полягає у теоретико-методологічному поглибленні змісту моральних почуттів, а також у розробці адекватних психодіагностичних методів, спрямованих на визначення рівня моральних почуттів, впливу драматичних творів мистецтва на моральні почуття особистості, вдосконаленні психокоректувальної програми розвитку моральних почуттів.
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