Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте по ссылке: https://mydisser.com/search.html
Садовников Евгений Степанович Принципы функционирования системы физкультурно-оздоровительной деятельности молодежи
ОГЛАВЛЕНИЕ ДИССЕРТАЦИИ
доктор наук Садовников Евгений Степанович
ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ИССЛЕДОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПОЗИЦИИ СИСТЕМНОГО АНАЛИЗА

1.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность как компонент системы здорового образа жизни

1.2. Характерные особенности функционирования системы физкультурно-оздоровительной деятельности молодежи

1.3. Критерии оценки эффективности системы физкультурно-оздоровительной деятельности

1.4. Современные социально-экономические условия осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности молодежи

1.5. Педагогическая технологизация физкультурно-оздоровительной деятельности

1.6. Физкультурно-оздоровительная деятельность в фитнес-культуре

студенческой молодежи

ГЛАВА 2. МЕТОДОЛОГИЯ, ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ76

2.1. Методология исследования

2.2. Задачи и основные методы исследования

2.3. Организация исследования

ГЛАВА 3. ПРИНЦИПЫ АДАПТАЦИИ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

3.1. Исходные (отправные) положения формулирования принципов физкультурно-оздоровительной деятельности

3.2. Принцип сообразности физкультурно-оздоровительных воздействий природным закономерностям и социально-экономическим условиям

3.3. Принцип согласованности мотивационно-воспитательных воздействий с психолого-педагогическими условиями

3.4. Принцип преодоления избыточности степеней свободы в поведении молодого человека как механизм построения и реализации физкультурно-оздоровительной деятельности

3.5. Принцип соответствия режима физических нагрузок и поведенческих ограничений величине оздоровительного эффекта

3.6. Запрос на ресурсы здоровья - универсальный принцип физкультурно-

оздоровительной деятельности

ГЛАВА 4. СТРУКТУРА СИСТЕМЫ

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИМОЛОДЕЖИ

4.1. Функционирование системы физкультурно-оздоровительной деятельности

4.2. Мотивационно-смысловой компонент

4.3. Субъектно-личностный компонент

4.4. Мыслительно-деятельностный компонент

4.5. Проектно-целевой компонент

4.6. Технолого-исполнительский компонент

ГЛАВА 5. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИНЦИПОВ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

5.1. Мотивационное направление реализации принципов физкультурно-оздоровительной деятельности молодежи

5.2. Субъектное направление реализации принципов физкультурно-оздоровительной деятельности в современных условиях

5.3. Педагогическо-технологическое направление реализации принципов физкультурно-оздоровительной деятельности

5.4. Организационное направление реализации принципов физкультурно-оздоровительной деятельности

5.5. Патриотическое направление как инструмент заботы о себе,

своем здоровье и государстве

ГЛАВА 6. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ ПРИНЦИПОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

6.1. Организация опытно-экспериментальной работы

6.2. Динамика показателей организованности студенческой молодежи в физкультурно-оздоровительной деятельности за время исследования

6.3. Динамика показателей физической подготовленности студенческой молодежи за время исследования

6.4. Динамика показателей физического здоровья студенческой молодежи за время исследования

6.5. Динамика показателей готовности к саморазвитию физической культуры и психоэмоционального состояния студенческой молодежи за время

исследования

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Реализация принципов физкультурно-оздоровительной деятельности в процессе физического воспитания старшеклассников.

Приложение 2. Реализация принципов физкультурно-оздоровительной деятельности в процессе физического воспитания допризывной молодежи.

Приложение 3. «Самоорганизация здорового образа жизни», авторская программа учебной дисциплины и методические материалы.

Приложение 4. Бланковый тест «организованности».

Приложение 5. Бланковая методика «Готовность к саморазвитию физической культуры».

Приложение 6. Методика и диагностика «самочувствия, активности и настроения».

Приложение 7. Акты внедрения.
8

4

