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Вступ
Актуальність і доцільність дослідження.  Серед багатьох проблем, які постають сьогодні перед системою освіти, однією з найважливіших є профорієнтація, вибір профілю навчання та майбутньої професії. Її розв’язання визначає не лише майбутній життєвий шлях особистості, а й надає сенс самому навчанню школярів. 

Успішне вирішення цієї проблеми вбачається як у розвитку психологічних особливостей учнів, так і в підвищенні рівня навчальних досягнень, що сприяє формуванню професійних планів, оптимізує підготовку школярів до вибору майбутньої професії. Згідно із Законом України “Про загальну середню освіту” профорієнтаційна робота має бути включена до системи освіти і виховання. Особливої уваги у цьому контексті потребує розкриття психологічних особливостей старших підлітків з низьким рівнем навчальних досягнень, підвищення їх навчальної мотивації, рівня досягнень, що створює більш сприятливу ситуацію для їх професійного самовизначення. Це пов’язано з концепцією 12-річної школи, якою передбачено застосування диференційованого, особистісно-орієнтованого підходу до  оцінювання навчальних досягнень кожного учня й врахування їх у професійному самовизначенні та подальшій обов’язковій профільній освіті старших підлітків.

Для нашого дослідження важливе значення мають праці, в яких висвітлено різні аспекти професійного розвитку особистості: врахування індивідуально-психологічних якостей учня як суб’єкта самовизначення на довузівському етапі орієнтації (І.А.Зязюн, Є.О.Клімов, В.В.Колінько, В.О.Моляко, В.Ф.Моргун, В.В.Рибалка, Б.О.Федоришин, С.Фукуяма); внутрішні потенційні можливості особистості та їх розвиток (Е.Еріксон, І.С.Кон, І.П.Маноха, Н.І.Пов’якель, Т.С.Яценко); розвиток та формування особистісних якостей молодої людини в процесі її професійного самовизначення (Е.О.Помиткін, О.Є.Самойлов, В.В.Синявський, Л.О.Хомич, О.П.Хохліна); сукупність положень особистісно-орієнтованого підходу до організації і проведення психологічних досліджень (І.Д.Бех, О.М.Ігнатович, Є.В.Єгорова, Н.І.Литвинова, О.М.Отич); методологічні засади надання психологічної допомоги у практичній психології (О.Ф.Бондаренко, В.Ф.Моргун, В.Г.Панок, Н.А.Побірченко).

Позитивно оцінюючи наукову й практичну значущість досліджень вітчизняних і зарубіжних учених, зусилля яких були спрямовані на вивчення різних аспектів професійного розвитку особистості, варто зауважити, що для вітчизняної психологічної науки залишається актуальним не тільки питання вдосконалення підготовки старших підлітків до вибору майбутньої професії, але й питання підвищення рівня навчальних досягнень через мотивацію з боку профорієнтації, що зворотним шляхом стимулює розвиток особистості учня, змінює його ставлення до навчання, підвищує його успішність, і, в свою чергу, ставить школяра у нову позицію щодо вибору професії. Все це обумовило вибір теми дисертаційної роботи: “Психологічні особливості старших підлітків з низьким рівнем навчальних досягнень в умовах профорієнтації”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Дисертаційне дослідження виконано відповідно до комплексної теми науково-дослідної роботи кафедри психології Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г.Короленка “Проблеми періодизації розвитку особистості протягом життя” (рішення вченої ради від 25.05.2000 р., протокол  № 12) і пов’язана з науково-дослідною роботою відділу психології профорієнтації Інституту педагогіки і психології професійної освіти АПН України “Психологічні засади теорії та практики профорієнтації учнівської молоді на робітничі професії” ( РК № 0104U010876).

Тема дисертації затверджена Вченою радою Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г.Короленка, протокол № 5 від 30 листопада 1998 року та узгоджена у Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні, протокол № 7 від 26 вересня 2006 року. 

Об’єкт дослідження – психологічні особливості та навчальні досягнення старших підлітків в умовах профорієнтації. 

Предмет дослідження – взаємозв’язок умов профорієнтації з психологічними особливостями та навчальними досягненнями старших підлітків. 

Мета дослідження – з’ясування закономірностей взаємозв’язку психологічних особливостей та навчальних досягнень старших підлітків з умовами профорієнтації як чинником зростання рівня їх досягнень у навчанні.

Гіпотеза дослідження полягає у припущеннях, що: 

1)   психологічні особливості старших підлітків взаємопов’язані з їх досягненнями у навчанні та умовами профорієнтації;

2)  актуалізація професійного самовизначення старших підлітків засобами профорієнтації, зокрема, профорієнтаційним психолого-консультативним тренінгом, сприятиме розвитку психологічних особливостей (інтересів до професії, нахилів, намірів та здібностей) учнів, підвищить рівень їх навчальних досягнень і на цій основі зворотним шляхом сприятиме їх професійному самовизначенню. 

Згідно з поставленою метою і висунутою гіпотезою визначено               такі завдання: 

1.  Здійснити теоретичний аналіз даних з проблеми дослідження психологічних особливостей старших підлітків із низьким рівнем навчальних досягнень в умовах профорієнтації. 

2.  Експериментально вивчити у констатувальному дослідженні психологічні особливості та навчальні досягнення старших підлітків у взаємозв’язку з умовами профорієнтації.

3.  Розробити профорієнтаційний психолого-консультативний тренінг і дослідити його вплив на динаміку психологічних особливостей та навчальних досягнень старших підлітків з низьким рівнем успішності.

4.  Обгрунтувати методичні рекомендації щодо покращення профорієнтаційної роботи зі старшими підлітками з низьким рівнем навчальних досягнень.

Методи дослідження: теоретичні – методи аналізу, узагальнення, синтезу, систематизації наукових даних; емпіричні – методи аналізу продуктів діяльності: спостереження, опитування, бесіда, вивчення шкільної документації; констатувальний експеримент; розвивальні – формувальний психолого-педагогічний експеримент, консультативний тренінг; якісна і кількісна обробка та інтерпретація даних – методи математичної статистики, узагальнення даних. Кількісна обробка результатів здійснювалася за допомогою методів математично-статистичного аналізу (зокрема, за критерієм Фішера).

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось з учнями VII-IX класів спеціальної загальноосвітньої школи № 39, спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 29, загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 13 та гімназії № 6 м. Полтави. Дослідженням було охоплено 450 осіб, з них 92 – у формувальному експерименті.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: вперше експериментально підтверджено позитивну залежність розвитку психологічних особливостей учнів основної школи та рівня їх навчальних досягнень від умов профорієнтації;  розроблено структурно-функціональну схему взаємозв’язку умов профорієнтації, розвитку психологічних особливостей та рівня навчальних досягнень старших підлітків; запропоновано спеціальний профорієнтаційний психолого-консультативний тренінг для учнів основної школи з низьким рівнем навчальних досягнень, ефективність якого у формуванні їх психологічних особливостей та підвищенні рівня успішності навчання доведена під час формувального експерименту.

 Практичне значення дослідження полягає в розробці та перевірці дієвості комплексної методики діагностики психологічних особливостей учнів основної школи в умовах профорієнтації, а також розробленої автором методики “Основи вибору професії: консультативний тренінг“, що забезпечує позитивну динаміку розвитку психологічних особливостей та рівня навчальних досягнень підлітків. Запропонована методика профорієнтаційного психолого-консультативного тренінгу може бути використана практичними психологами, профорієнтаторами і вчителями у процесі навчання школярів.

Результати дослідження впроваджено в психолого-педагогічну роботу вчителів та психологічних служб спеціальної загальноосвітньої школи № 39 (м. Полтава, довідка № 41 від 11.02.05р.), спеціалізованої школи І – ІІІ ступенів № 29 (м. Полтава, довідка № 29 від 9.02.05р.), загальноосвітньої школи      І – ІІІ ступенів № 13 (м. Полтава, довідка № 29 від  10.02.05р.), гімназії № 6  (м. Полтава, довідка № 32 від 7.02.05р.); методичні рекомендації знайшли широке застосування в Програмі підвищення кваліфікації вчителів Полтавського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти  ім. М.В.Остроградського (м. Полтава, довідка № 424, від 20.04.05р.). 
Вірогідність та надійність результатів дослідження забезпечено теоретико-методологічним обгрунтуванням вихідних положень, адекватним теоретичним аналізом проблеми профорієнтаційної роботи, відповідністю застосованих методик і завдань дослідження, використанням надійних методів статистичної обробки даних, поєднанням методів кількісного та якісного аналізу.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися на міжнародних і всеукраїнських конференціях: Костюківських читаннях “Психологія на перетині тисячоліть” (Київ, 1998); науково-практичній конференції “Підготовка практичних психологів: досвід, проблеми, перспективи” (Полтава, 2000); всеукраїнській науково-практичній конференції “Соціально-психологічні детермінанти становлення громадянськості сучасної молоді у контексті спадщини А.С. Макаренка” (Полтава, 2004);  міжнародній науково-практичній конференції “Розвивальна освіта та багатовимірний досвід особистості” (Полтава, 2005); на засіданнях кафедри психології Полтавського державного педагогічного університету ім. В.Г.Короленка (1998-2002 рр.).   

Публікації. Основні положення і висновки дисертаційного дослідження викладені в 12 одноосібних наукових працях, серед яких 7 статей опубліковано у провідних наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України,   3 статті – у збірниках наукових праць та журналах, 1 брошура – з програмою спецкурсу  та 1 методичний посібник.

Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (295 найменувань, з них – 14 іноземними мовами), 3 додатків на 23 сторінках. Робота містить 3 таблиці на 3 сторінках, 32 малюнки на 17 сторінках. Загальний зміст дисертації складає 221 сторінку, основний зміст викладено на 172 сторінках. 

ЗАГАЛЬНІ  ВИСНОВКИ

  Викладений вище матеріал показує, що результати дослідження підтверджують висунуту гіпотезу і дозволяють сформулювати такі висновки відповідно до поставлених завдань:

1. Теоретичний аналіз концепцій профорієнтації, методологічних підходів до вивчення психологічних особливостей підлітків з низьким рівнем навчальних досягнень свідчить про те, що в питанні вибору професії інтереси, нахили, наміри та динаміка розвитку здібностей цього контингенту учнів залишаються мало дослідженими. Емпіричний довід стосовно того, що учні з низьким рівнем навчальних досягнень саме тому погано вчаться, що орієнтуються на професії переважно низької кваліфікації, також потребує експериментальної перевірки. Враховуючи теоретичну і практичну актуальність проблеми в контексті завдань концепції 12-річної освіти, яка передбачає профільне навчання всіх старших підлітків, метою даної роботи є вивчення закономірностей взаємозв’язку психологічних особливостей і навчальних досягнень підлітків з низьким їх рівнем та умовами профорієнтації. 

2. Для експериментального вивчення психологічних особливостей учнів з низьким рівнем навчальних досягнень в звичайних умовах профорієнтації у загальноосвітній школі пропонується методика психодіагностики, яка забезпечує комплексне вивчення прояву інтересів до професії, нахилів, намірів, здібностей, рівнів навчальних досягнень та ступінь прояву зовнішніх і внутрішніх умов профорієнтації. Результати дослідження психологічних особливостей учнів з низьким рівнем навчальних досягнень дозволяють зробити висновки, що інтереси до професії, здібності, професійні нахили та наміри мають низький рівень вираженості. Щодо вікових особливостей, то починаючи з восьмого по дев’ятий клас рівень вираженості означених особливостей зростає. Так, у дев’ятикласників питання вибору потребує невідкладного вирішення, а у семикласників та восьмикласників ця проблема не є нагальною, уявляється досить невиразно і не викликає потреби обмірковувати переваги і недоліки професійної діяльності в тій чи іншій галузі. Результати порівняльного дослідження психологічних особливостей учнів з низьким рівнем навчальних досягнень (експериментальна група) та більш високими рівнями (контрольні групи) свідчать, що в учнів першої групи вибір майбутньої професії ще не набрав достатньої значимості, способи підготовки до професійного самовизначення мають споглядальний характер. Порівняно з іншими групами, інтереси, нахили та наміри мають найнижчий ступінь вираженості. Учні з середнім рівнем навчальних досягнень дещо недооцінюють роль навчальних предметів, їм бракує знань, наполегливості у самовихованні професійно важливих якостей. Здібності та наміри мають низький ступінь прояву. Учні з достатнім рівнем навчальних досягнень не досить повно усвідомлюють суспільну та особисту значимість вибору професії, знання деяких вимог до професії у них поєднуються з відсутністю умінь співставляти їх зі своїми можливостями. У означеної групи переважає середній ступінь вираженості інтересів, здібностей, нахилів та намірів. Учням з високим рівнем навчальних досягнень притаманне розуміння особистої значимості вибору професії, вміння співвіднести вимоги  професії зі своїми можливостями. Інтереси, здібності, нахили та наміри даної групи мають дещо вищий ступінь вираженості, порівняно з іншими групами досліджуваних, тому і вони потребують допомоги у виборі професії, що у подальшому вимагає оптимізації професійного самовизначення учнів з більш високими рівнями навчальних досягнень. Отже, розвиток психологічних особливостей показав певний зв’язок зі зростанням навчальних досягнень старших підлітків та процесом професійного самовизначення учнів. Позитивна тенденція у взаємозв’язку між психологічними особливостями, рівнем навчальних досягнень та умовами профорієнтації може бути підсилена через запровадження додаткових заходів, одним з яких виступає профорієнтаційний психолого-консультативний тренінг.                                                   

3.     З метою формування психологічних особливостей та підвищення рівня навчальних досягнень підлітків до такого рівня, який забезпечує покращення професійного самовизначення, була розроблена програма профорієнтаційного психолого-консультативного тренінгу. У тренінгу враховано етапи (узгодження, добір та прогнозування) щодо майбутньої професійної діяльності; стадії побудови особистого професійного плану учнем; психограму підлітка; психодіагностичну та інформативну частини занять, що здійснюють проекцію особистості на різні види діяльності. В результаті проведеного тренінгу відбулося уточнення професійних намірів учнів щодо типів професій (а саме, домінування не завжди адекватної орієнтації на престижні та романтичні професії змінилися на більш реальні і виважені наміри щодо вибору професії). Значно вищими стали такі форми реалізації дій, як наочно-спостережлива та мовленнєво-розумова. Зросли також показники вираженості інтересів, нахилів, намірів, здібностей учнів. Слід наголосити, що профорієнтаційний психолого-консультативний тренінг забезпечує позитивну динаміку психологічних особливостей учнів з низьким рівнем навчальних досягнень. Зокрема, після формувального експерименту зріс рівень навчальних досягнень учнів з окремих дисциплін, пов’язаних з їх професійними намірами, що покращило їх можливості здійснювати більш ефективне професійне самовизначення засобами профорієнтації.

4. Проведене дослідження дозволило сформулювати рекомендації для практичних психологів, вчителів, батьків та учнів. По-перше, вони можуть скористатися новими можливостями покращення професійного самовизначення учнів з низьким рівнем навчальних досягнень через проведення профорієнтаційного психолого-консультативного тренінгу, який підвищує їх навчальну мотивацію, і як наслідок – рівень навчальних досягнень, що створює нову, більш перспективну ситуацію для професійного самовизначення. Тобто психологічне дослідження розриває замкнене коло “психологічні особливості – низький рівень навчальних досягнень – неефективна профорієнтація і професійне самовизначення” і перетворює його на коло, точніше спіраль розвитку “профорієнтаційний психолого-консультативний тренінг – розвиток психологічних особливостей – зростання навчальних досягнень – більш ефективна профорієнтація і професійне самовизначення”. По-друге, рекомендується поповнити психодіагностичний арсенал профорієнтації новими методиками, враховувати результати досліджень з удосконалення профорієнтаційної роботи з учнями, що мають низький рівень навчальних досягнень.  По-третє, пропонується ввести до навчальних планів загальноосвітніх закладів апробовану програму профорієнтаційного психолого-консультативного тренінгу з орієнтації учнів на майбутню професію.

Дане дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми профорієнтаційної роботи з учнівською молоддю. Перспективою подальших досліджень є поглиблене вивчення проявів індивідуально-психологічних особливостей учнів окремо у провідних сферах життєдіяльності підліткового віку; більш ґрунтовне вивчення умов профорієнтації, які б сприяли найбільш гармонійному професійному самовизначенню учнів у підлітковому віці; вивчення лонгітюдної динаміки реальних професійних виборів школярів з різним рівнем навчальних досягнень.
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