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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров’я
БАР – біологічно активна речовина
ГАМК – гама аміномасляна кислота
ГЕЛГГ – густий екстракт листя горіха грецького
ГЛБ – гідрофільно-ліпофільний баланс
ГНР – гідрофільний неводний розчинник
ДОСТ – Державний галузевий стандарт
ДФУ –Державна Фармакопея України
КУО – колонієутворюючі організми
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я
НКД – неалергічний контактний дерматит
ПЕО – поліетиленоксид
СанПіН – санітарні правила і норми
ЦНДЛ – центральна науково-дослідна лабораторія

















В С Т У П

АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ. Проблемами попередження передчасного старіння займаються зараз не тільки геронтологи, але й косметологи. Це пов’язано з тим, що в ХХ сторіччі кількість людей похилого віку  збільшилась приблизно з 4 до 13%, і за даними ВООЗ, їх кількість в майбутньому може подвоїтись. Все це визначає підвищену увагу до вивчення проблем в галузі старіння шкіри та пошуку засобів його попередження.
Високу популярність в останній час мають активні речовини рослинного походження, які виступають носіями цілого комплексу цінних біологічно активних сполук; вони обумовлюють м’яку специфічну (живильну, репаративну, зволожуючу) направленість дії на життєво важливі функції шкірних структур, мають низьку токсичність, що дозволяє тривало їх використовувати без суттєвих негативних змін. Разом з тим більшість, таких біологічно активних речовин, які використовуються, недостатньо вивчені, а саме, механізм їх біологічної дії. Особливо необхідно відзначити обмежену кількість косметичних засобів, які мають комплексну дію, що науково обґрунтована. 
Оптимальною косметичною формою для догляду за шкірою є креми на основі емульсій першого роду, асортимент яких найбільше представлений на косметичному ринку, що обумовлено їх високою косметичною ефективністю, добрими споживчими характеристиками та рентабельністю.
Таким чином, актуальним завданням є розробка високоефективного косметичного засобу у формі крему з позитивною дією на функціональний стан шкіри при старінні з метою уповільнення її вікових змін з використанням комплексу активних речовин рослинного походження та проведення його поглиблених досліджень.
ЗВ’ЯЗОК ДОСЛІДЖЕНЬ З НАУКОВИМИ ПРОГРАМАМИ, ПЛАНАМИ, ТЕМАМИ. Дисертаційна робота виконана відповідно плану науково-дослідних робіт Національного фармацевтичного університету «Створення лікувально-косметичних засобів» (номер державної реєстрації 0103U000482) та проблемної комісії «Фармація» МОЗ і АМН України.
МЕТА І ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ. Метою даної роботи є розробка науково обґрунтованого складу, технології та методик контролю якості лікувально-косметичного крему для сухої змарнілої шкіри обличчя, призначеного для профілактики її вікових змін і уповільнення процесів старіння.
Для досягнення поставленої мети необхідно було вирішити такі завдання:
–	проаналізувати та узагальнити літературні дані про застосування профілактичних кремів даного напрямку;
– 	провести додаткові експериментальні дослідження по стандартизації біологічно активної субстанції – густого екстракту листя горіха грецького (ГЕЛГГ);
–	теоретично та експериментально обґрунтувати склад і технологію лікувально-косметичного крему з ГЕЛГГ, призначеного для догляду за сухою змарнілою шкірою обличчя з метою сповільнення її вікових змін;
–	розробити методики аналізу крему з ГЕЛГГ, вивчити показники його якості та стабільність при зберіганні; обґрунтувати вид упаковки, умови зберігання та термін придатності;
–	провести біологічні дослідження з метою вивчення специфічної дії та нешкідливості крему з ГЕЛГГ;
–	розробити проект технологічної інструкції на крем з ГЕЛГГ і визначити шляхи впровадження розробленого препарату в промислове виробництво.
ОБ’ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ – крем з густим екстрактом листя горіха грецького.
МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ. При вирішенні поставлених у роботі завдань були використані фізико-хімічні, технологічні, реологічні, мікробіологічні та біологічні методи досліджень (визначення оптимальної концентрації діючих та допоміжних речовин, визначення специфічної активності та безпеки крему на модельних патологіях), які дозволяють об’єктивно оцінювати якісні характеристики косметичного крему на підставі експериментально одержаних та статистично оброблених результатів.
НАУКОВА НОВИЗНА РОБОТИ. Розроблено науково-методичний підхід до створення косметичного крему з густим екстрактом листя горіха грецького для використання в косметології і дерматології.
Вперше на основі вивчення фізико-хімічних, реологічних, мікробіологічних та біологічних властивостей теоретично та експериментально обґрунтовано оптимальний склад та раціональну технологію косметичного засобу у формі емульсії першого роду, яка містить біологічно активну речовину рослинного походження — густий екстракт листя горіха грецького. Розроблений косметичний крем призначений для догляду за сухою змарнілою шкірою обличчя з метою сповільнення її вікових змін.
Запропоновані методики визначення діючої речовини (ГЕЛГГ) в розробленому кремі.
Вивчені показники якості крему, його стабільність при зберіганні, експериментально обґрунтовано упаковку, умови зберігання та термін придатності.
В експерименті на лабораторних тваринах вивчена специфічна місцева дія та нешкідливість запропонованого косметичного крему, яка за рівнем специфічної дії перевищує препарат порівняння, призначений для догляду за сухою шкірою.
ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ОТРИМАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ. Створено і запропоновано для практичної косметології і дерматології новий косметичний засіб – лікувально-косметичний крем з густим екстрактом листя горіха грецького для догляду за сухою змарнілою шкірою обличчя для сповільнення її вікових змін.
На основі проведених досліджень розроблені проект технологічної інструкції на лікувально-косметичний крем з ГЕЛГГ.
Технологія виготовлення крему апробована в умовах промислового виробництва на АТ «Ефект» (акт впровадження від 09.01.2008).
Окремі фрагменти роботи впроваджені в виробництво АТ «Ефект» та навчальний процес кафедри косметології і аромології Національного фармацевтичного університету (акт впровадження від 15.09.2006), кафедри технології ліків Запорізького державного медичного університету (акт впровадження від 16.04.2006), кафедри технології лікарських засобів Одеського державного медичного університету (акт впровадження від 10.05.2006), курсу технології ліків Тернопільського державного медичного університету ім. І.Я. Горбачевського (акт впровадження від 10.09.2007), кафедри фармації Кубанського державного медичного унаверситету (акт впровадження від 27.09.2007).
ОСОБИСТИЙ ВНЕСОК ДИСЕРТАНТА. Автором здійснено інформаційний пошук, проаналізовані та узагальнені дані літератури з питань, що вирішуються. В наукових працях, опублікованих зі співавторами Башурою О.Г., Андрєєвою С.В., Ковальовою Т.М., Стрілець О.П., Яковле-вою Л.В., Кошовою О.Ю., дисертантом теоретично та експериментально обґрунтовано склад та розроблено технологію лікувально-косметичного крему з ГЕЛГГ; проведені дослідження властивостей розробленого крему; визначені основні показники якості, досліджена стабільність при зберіганні,  проведено математико-статистичний аналіз результатів дослідження. Розроблено проект технологічної інструкції на виробництво препарату.
АПРОБАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДИСЕРТАЦІЇ. Основні результати досліджень за темою дисертаційної роботи викладені та обговорені на:       науково-практичній конференції з міжнародною участю «Створення, виробництво, стандартизація, фармакоекономіка лікарських засобів та біологічно активних добавок» (Тернопіль, 2004), науково-практичній конференції «Лікувальна косметика: дійсність та майбутнє» (Харків, 2005), науково-практичній конференції «Фармацевтичне право в системі правовідносин: виробник-лікар-пацієнт-провізор-ліки контролюючі та правоохоронні органи» (Харків, 2005), міжвузівській студентській науковій конференції «Актуальні питання створення нових лікарських засобів» (Харків, 2006),  VI Національному з’їзді фармацевтів України (Харків, 2005), науково-практичній конференції «Косметичні і парфумерні засоби та технології майбутнього» (Харків, 2006), науково-практичній конференції «Сучасні проблеми екстемпоральної рецептури» (Харків, 2007).
ПУБЛІКАЦІЇ. Основні результати роботи викладені в 10 наукових працях, в тому числі в 5 статтях, з яких 3 в – наукових фахових виданнях і 5 тезах доповідей.
ОБСЯГ І СТРУКТУРА ДИСЕРТАЦІЇ. Дисертаційна робота виконана на 162 сторінках і складається зі вступу, огляду літератури, 4 розділів  експериментальної частини, загальних висновків, списку використаних літературних джерел та додатків. Робота проілюстрована 40 таблицями та       25 рисунками. Бібліографія включає  193 джерела літератури, з яких 51 іноземні.



ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. З використанням системного підходу на основі проведених біологічних, фізико-хімічних, мікробіологічних, технологічних та реологічних досліджень вперше запропоновано склад та розроблено технологію нового лікувально-косметичного крему на основі біологічно активної субстанції – густого екстракту листя горіха грецького (ГЕЛГГ). Розроблений крем є новим оригінальнимкосметичним засобом, призначеним для догляду за сухою змарнілою шкірою та  для корекції вікових змін шкіри.
2. На підставі комплексних досліджень експериментальних зразків обґрунтовано введення допоміжних речовин (емульгатора № 1−4,0, моностеарату гліцерину−1,5, спиртів синтетичних жирних фракції С16-С21 −  1,0, ланоліну безводного− 1,0, 1,2-пропіленгліколю−7,0, кислоти бензойної −0,2, карбаміду−0,5, віддушки для косметичних виробів−0,5 та води (решта), використання яких забезпечує одержання стабільної при тривалому зберіганні емульсії типу м/в з необхідними фізико-хімічними та структурно-механічними показниками.
3. Теоретично та експериментально обґрунтована технологія крему з ГЕЛГГ, яка передбачає певний температурний режим  приготування та порядок введення діючих і допоміжних речовин до водної та масляної фаз, а також оптимальні режими гомогенізації та охолодження, на основі якої складена технологічна інструкція на виробництво даного косметического засобу. Технологія крему апробована в умовах виробництва на базі АТ «Ефект».
4. Проведені дослідження щодо вибору основних показників якості розробленого крему, а також методів їх контролю. Проведений термогравіметричний аналіз ГЕЛГГ.
5. Експериментально доведена стабільність крему з ГЕЛГГ протягом строку придатності косметичних кремів (1 рік) у заданому температурному режимі − (20±2) ºС. 
6. Проведені біологічні дослідження крему з ГЕЛГГ виявили специфічну місцеву дію (протизапальну, репаративну та зволожуючу) і біологічну нешкідливість, що підтверджено результатами вивчення алергізуючої та місцево− подразнюючої дії на лабораторних тваринах. 
7. На підставі проведених досліджень отриманий гігієнічний висновок на лікувально-косметичний крем для догляду за сухою змарнілою шкірою 
№  05.02.03.02−04/37542 від 21.09.04. (виданий обласною СЕС м. Харкова ), про його відповідність санітарно-гігієнічним нормам і можливості виробництва та використання на території України.
8.     Фрагменти дисертаційної роботи впроваджені у навчальний процес ряду вищих медичних та фармацевтичних навчальних закладів України і Росії.
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