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I ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность темы исследования. Рсюсия пережила пери-

од радикальных реформ во ^шoгиx сферах общественной ?Ю13ни. В 
контексте современных социокультурных, эконошиеских и полити-
ческих трансформаций проблемы досуга, а особенно гевдерного ас-
пекта досуга, становятся все более ак1уалыП)1ми. Изменения, проис-
шедшие в социальной сфере общества, привели к изменешпо сощ1-
альпой структуры самого общества, и в его рашсах произошли изме-
нения в сфере досуга. Проблемы качественного досуга актуализиро-
вались в связи с глобалышми последствиями экономических и поли-
тических реформ, в связи с чем возникла необходимость на основе 
комплексного социологического подхода понять и исследовать дшга-
мику развития гендерпого аспекта досуга как важнейшего явления 
современного российскохо общества. 

Анализ гевдерного аспекта досыта необходим пе только для 
адекватного попимашш этого явления, но и для нового нредставлешы 
о тендерном аспекте досуге, приращения знаши в социолопхческом 
знашш вообще и для познания человеческой пр1фоды, особешости 
досуговой составляющей человеческой жизш! в гепдерном контексте. 

Современные исследователи понимают под тершшом «до-
суг» ту часть жизни человека, которая освобождена от каких-либо 
обязанностей и которой человек распоряжается по своему усмотре-
нию в зависимости от ценностей, целей и установок. Актуальность 
темы исследовашш усиливается в связи с тем, что досуговая деятель-
ность мужчш! и жешцин включает шюгае социальные факты, меха-
низмы и закономерности развития личностного творчества в досуго-
вых цешрах, деятельность учреждений досуга, индустрию досуга. 

В содержательном контексте гевдерный аспект досуга рас-
сматривает социальные проблемы досуга в копгфетных социальных 
условиях города, села, района, предприятия. В этом ключе актуаль-
ным становится сощологаческое исследовшпю, анализирующее ген-
дерпьш аспект досуга как социалып>п1 феномен. 

Степень научной разработанности нроблемьь Досуг как 
социальное явление имеет глубокие исторические корни: у истоков 
его изучеш1я сгояг древние греки. В Древней Греции понятие «до-
суг» означало «серьезнуто деятельность без давления необходашо-
сти», древнеславянское «досуг» происходет от старославянского гла-
гола «досягать», что означает возмошюсть распоряжаться своим 
временем после труда. Именно в этом значении фокусхфуется весь 
спектр современных значений этого слова. 



Анализ Л1тфат>'ры позволяет констатировать, что проблемы 
досуга стали предметом исследований многих современных ученых, 
как западных, так и отечественных. 

Исследователи и теорегики досуга (К. Ройек) обычно выде-
ляли или «личную свободу» проведения дос>та по сравнению с тру-
довыми и семейньвш обязанностями, или иллюзию свободы. В этом 
плане выделялись домашние обязашюсти женщин и связанные с этим 
ограничения же1пцин в сфере досуга и особенности общества массо-
вого потреблехшя в постиндустриальном обществе. Интерес к досугу 
ученых, отталкивающихся от теории поспшдустриального общества, 
вырос в 60-80-е годы XX века в связи с увеличением свободного вре-
меш1 и, соагветственно, с увеличением его ценности. Ч. Дьюбин да-
же доказал, что досуг замен1ш рабагу, превративпшсь в «главтш 
жизнешый» интерес. Последующие работы посвящались изучению 
отношений межцу работой и досугом: Роберте, Паркер показали 
сложную модель отношешп"! между досугом и работой, центральное 
значение работы. Проблема досуга стала серьезно обсуждаема с по-
зиции двух кррггических теоретических чрадиций: марксистского 
стр^тсгурализма и культурных исследований. Другие же подходы 
считают досуг сферой растущего недовольства рыночными, стан-
дартными формами досуга (Холл Джефферсон, 1976 г., Грюно, 1983 
г., Хорн, 1987 г.). Затем ученые стали охватывать множество других 
проблем, поставлеш1ЫХ постмодерном и культурой массового по-
требления. 

Отечественные ученые - Ф.С. Махов, А.Т. Куракин, 
В.В.Фатьянов, Э. Хьюз - отождествляют досуг со свободным време-
нем, Л.К. Баляская, Т.В. Сороюша с внерабочим временем. Ч. Буф 
исследовал религию как разновидность досуга. 

Ж. Дюмазедье - один из основоположников теории «щшили-
зацш1 досуга» - исследовал массовый досуг, взаимодействующий со 
всеш! сферами общества, включая отдых, развлечения и саморазви-
тие личности. Э.М. Коржева в работе «Социология досуга» рассмат-
ривает досуг в социологическом ракурсе, A.C. Орлов анализирует 
фушсщш досуга, которые, отмечает он, характеризуют все проявле-
ния досуговых предночтешш людей и влияют от социетаньного 
уровня до биологического. Г'.В. Зборовский и A.C. Орлов выделяют 
специфическую особенность досуговой деятельности, уходящей за 
пределы непреложных обязашюстей. 0ш1 вьщеляют тишиные фор-
мы этой деэтельности: творчество, учеба, самообразование, физиче-
ское развитие, любительский труд. Б.Г. Маслов типиз1фует досуг по 



возрасту, уровню шпеллектуалыгого развития, физического разви-
тия, умениям, навыкам, времеш!, месту проведения досуга. 

P.A. Стеббшс изучает стили досуга, по11имая под шш все 
свободное время, проводимое по желагшю человека, исключая про-
изводствитую и трудовую деятельность. М. Вебер использует поня-
тие «Yebensfiihrang» как способ ведения и организации жизни, опре-
деляющийся поштием времени и экономического положения инди-
вида, т.е. досуг является характеристикой «стиля жизни» человека и 
определяет его сощгальное положение. Т. Веблен употребил понятие 
«досут» для характеристики непродуктивного времени, подчеркивал 
связь жизнегаюго стиля с социальным и экономическим неравен-
ством. Н. Смелзер анализировал социальный аспект досуга. 

В настоящее время poccmiciaie социологи уделяют большое 
внимание сфере досуга, увеличивается количество исследовашш по 
различным аспектам досуга и культурно-досуговой деятельности. 

Понятие культурно-досуговой деягельности вошло в на}'Ч-
ный обиход с 80-х гг. XX века. В.Т. Лисовский рассматривает досут 
в зависимости от культурных потребностей личности в позпаш1И, 
творчестве, общении, игре, обществеиио-нолиписской и религаоз-
ной деягельности, спорте, туризме. В.А. Артемов исследует влияиие 
досуговой деятельности на создание культ}фпой сферы и положи-
тельных человеческих взаимоотпошеш1Й. В.Д.Патрушев изучает до-
минирующие и вгоричш>1е функции досуга, создает тинологшо досу-
га по фаеторам и формам досуговой деятельности: содержанию, спо-
собам деятельности, частоте и периодичности участия в деятельности 
и временным затратам. Е. И.Сафронкина изучает досуг в сельской 
местности. Ю.Д.Красильникова, Г.Г. Киселева ананизрф^тот досуг в 
контексте социально-1с}'льтурной деягельности. Б.Т. Колпаков опре-
деляет дос}товую деятельность как реалпзацшо субъект - объект -
субъективтак опюшений. В.А. Артемов выделяет энергопасьш1ен-
ные виды досуга. Б. А. Трушин исследует игровое начало рекреаци-
онно-досуговой деятельности. П.Лавров, Н.Бахтин, Э. Соколов ука-
зывают па прямую связь забав с религиозностью. Ч. Гессе, Й. Хей-
зинга изучают досуг в контексте феномена шры, явшяюпщмся аль-
тернативой копцепвд1й Э. Дюркгейма, К. Маркса, М. Вебера. В. В. 
Радаев исследовал досуг бедности. 

Существенное значешге имеют наработки в области гендер-
ных исследований (гендер в информационном обществе) следующих 
авторов: К. Соренсеп, А. Маиганелли, Н. Оудсхорп, Л.Фортунати, Л. 
Капован идр}тпх. 



в работе использовались труды отечественных у-ченых по 
теории и методологии тендерных исследований (С. Г. Айвазова, О. А. 
Воронина, Е.А. Здравомыслова, Т А. Клименкова, Н.Л.Пушкарева, 
В.А. Рамих, Л.А. Савченко, Г.Г. Силласте, О.В.Хастулатова, З.А. 
Хоткина). 

Стоит также отметить труды по социальной демографии и 
социологии семьи (Л.С. Николаева, С.И. Голод, О.М.Здравомыслова, 
Е. Р. Ярская-Смирнова); социа1Н>ной философии (Г.А. Брандж, О. А. 
Воронша, Т. А. Клименкова). 

Исследования о мужской и женской проблематике досуга 
представлены работами М. Месспера, Д. Сойера, М. Фейгена Фасто, 
Р. Брэннона, Д. Плеха, Р. Коннелла, М. Киммела, И. С. Кона, С. А. 
Ушакина, С. И. Самыгина, Н. М. Римашевской, Г. Г. Силласте, С. Г. 
Айвазовой и др. 

В большинстве работ перечисленных авторов выделялись 
отдельтю ракурсы, те или 1шые стороны, аспекты досуга, однако 
тендерный аспект досуга исследовался недостаточно, поэтому его 
изучение в настоящее время вполне актуально. 

Авторской гипотезой исследования выступает тезис о том, 
что досуг в тендерном аспекте, как социальное явление, не только 
включен в процессы глобальных и знaчи^п>Ix для социума изменений 
российского общества, но и то, что досуг в гендерном измерении в 
социальных условиях современной России, приобрел специфические 
черты, соединив в себе вшитше особенностей исторического пути и 
трансформащ1И российского общества. 

Объектом исследования - гендерный аспект досута в сощ1-
альных условиях досуговой деятельности современного российского 
общества. 

Предмет исследования - особенности досуга в существую-
щем гендерном и сощтальном неравенстве в досуговой сфере. 

Г1Шоте1а исследования. В современной России досуговые 
практики мужч1Ш и женщин сугцественным образом различаются, 
вследствие чего правомерно утверждать об огфеделенном гендерном 
неравенстве в сфере досуга. Различия в досуговых практиках мужчин 
и женщин дстершппфованы сощально-экономическим неравенством 
статуса (у мужчин он, как правило, выше, чем у женщин), что накла-
дывает отпечаток на выбор вида досуга, а также социокуль-1урными и 
мгфовоззренческими особенностялш мулсчин и жешдин (женщины в 
большей мере проявляют склонность к спокойному, «домашнему» 
характеру досуга, а муясчины - к более активному). Кроме того, 
женщины в целом значительно больше времени посвящают домаш-



нему труду, чем мужчины, вследствие чего у слабого пола остается 
значительно меньше времени на досуг, что также является индикато-
ром тендерного нфавенства досуговых практик мужчин и женнрга в 
современной России. 

Целью диссертащюшюго исследовании является социоло-
гический анализ тендерного аспекта досуга в условиях современного 
российского общества. Данная цель диссертацш! реализуется в ре-
шешш следующих исследовательских задач: 

уточ1нгть социологическую интерпретацию досуга и основ-
ные теоретико-методологические подходы к его исследованию; 

выявить и обос1ювать гендерный подход к проблеме: основ-
ные подходы и направления исследовашш гендера; 

проанализировать сущность и особенности гепдерпого ас-
пекта досуга в совремешюм обществе; 

э к с п л 1 Щ 1 ф о в а т ь содержание и влияште на досуг социального 
неравенства в период трансформащш российского общества; 

проанализировать досуг в контексте социагшного ноложишя 
жен1Щ1п в современной Россрш; 

выявить и исследовать гендерш,п1 аспект проблемы досуга в 
контексте социальных условий и установок досуговой деятельности 
населения в среднем российском городе. 

Теоретико-методологическая база исследовашш. Для изу-
чения гевдерного аспекта досуга в современной Россш! были исполь-
зованы социально-философские, социологические, социально-
психологические, демофафические и статистические методы. Мето-
дологаческую основу исачедования составляег комплексное изуче-
1П1е проблемы гевдерного аспекта досута па основе принципов си-
сте\шости, историзма, структурно-функщюпального апахпгза, дея-
тельностного и экзистенциального подходов, а также диалектическо-
го метода познания действительности. Кроме того, были применены 
методы 1штеракционистско-ролевого анализа, феноменологического, 
прикладные социологические методы (анкетирование и опрос). 

Автор опирался па теоретико-методологические ноложешм, 
изложенные в трудах классиков тендерного социологического подхо-
да, в цешре вниман1ы которых - анализ закономерностей диффе-
ренциащга мужских и женских социалыштх ролей в аспекте истори-
чески сложившихся неравноправных взаимоотноше-



ний мужчш и жешцин (М. Перси', Р. Cтoллcp^ Д. Лорбер^ ГГ . Си-
ласте, И.Ю. Зай\ А.Г. Дугии', И.С. Кон' и другие). 

В частности, важное теоретико-методологическое значение 
для данного диссертащюнного исследования имеет работа М. Перси 
«Woman он the Edge of Time», в которой автором анализируется си-
стема социальной иерархии в аспекте положения и роли в обществе 
мужчин и женщин, их включенности в деятельность тех или 1шых 
сощ1альных институтов.^ 

Также стоит отметить в контексте данного диссертащюнного 
исследования большое теоретико-методологическое значение науч-
ных трудов, вьшолненных в сфере еощгологаи досыта (Т. Веблен®, С. 
Паркер®, Ж. Дюмазедье'", М. Каплан"). 

Важный вклад в социологический анализ сферы досуга внес-
ли труды Т. Веблена, который рассматривал досуговые практики Ш1-

' Piercy М. Woman on the Edge of Time. New York: Fawcett 
Crest, 1976. 

^ Stoller, Robert. Sex and Gender: The development of Masculinity 
and Femininity. НЛГ., 1968. 

3 Лорбер Дж. Пол как сощ1альная категория/ТАльманах 
"THESIS", 1994. Вьш. 6. с. 127-136; Лорбер Дж., Фаррелл С. Пршщипы 
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дивидов в контексте общества потребления. При этом потребляемые 
вещи можно рассматривать как статусные характеристики потреби-
телей. Когда потребление людей не связано с их жизпенпьши по-
требностями, оно служит для подчерк1ша1шя статуса человека в гла-
зах круга его общения.'^ 

Особенно следует отметить теорегико-методолопшеское 
значение трудов одного из самых известных сощтологов досуга - Ж. 
Дюмазедье. По его мнению, совреме1шый досут уже не имеет при-
кладное значение, не является отдыхом от труда. Досуговые практи-
ки людей в настоящее время автономны, ош1 самодостаточны, что 
говорит о трансформащ1и образа жизни людей, особенно молодого 
поколения, - свидетельство наступления «дивилизащш досуга»." 

Теоретической базой исследования также послужили труды 
по данной проблематике совдюлогов, сощ1альных философов, зару-
бежных исследователей, данные статистики, демографическая ин-
формащш. 

Элшнрическую базу диссертации составил вторшный ана-
лиз социологических исследований, проведенных сотрудниками 
Ж С И РАН, В1ДИОМ на тему «Мужчины и женщины, но кто из них 
равнее?», Патрушевым В.Д. на тему «Свободное время граждан Рос-
сии и США (сравнительный анализ)», отечествешшаш социо-
логам! Седовой H.H., Кучеренко А.Н., Пш^олевым А.И., а также ав-
торского сощюлогаческого исследованш, Гфоведенного в г. Ново-
черкасск Ростовской области в 2010 г. 

Наущ1ая новнзна днссертацнонпого исследования может 
быть сформулирована следующим образом: 

- уточнено понятие досуга и основные теоретико-
методологические подходы к его исследованию; 

- выявлен и обоснован тендерный подход к проблеме: основ-
ные подходы и направления исследовашм тендера; 

- определены сущность и особенности гепдерного аспекта 
досуга в современном обществе; 

- эксплицировано содержание и влияние на досут социально-
го неравенства в ифиод траисформащш российского общества; 

- сформулированы нредстаачения о досуте в контексте 
социального положения женщш в современной России; 

Веблен Т. Теория праздного класса. Перевод с английского. 
Вступительная статья кандвдата эконо1Ушческих наук С. Г. Сорокиной 
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- выявлен и обоснован гендерный аспект проблемы досуга в 
контексте социальных условий и установок досуговой деятельности 
населения в среднем российском городе. 

Положения, выносимые на защиту. 
1. На основе достижений современной социолопиеской 

науки досуг может быть отфеделен как своеобразная духовно-
социальная практика, включающая разные экзисте1щиальш,1е харак-
теристики человека и его деятельности, разлгяные составляющие 
элементы (желания, предпочтения, настроения, процессы, состояния, 
итога) выступающие как проявление творческого начала, как крите-
рий социального размежевания различных социальных слоев рос-
сийского общества в гендерном контексте. Теорет1псо-
методологические подходы, используемые в работе, позволяют вы-
делетъ значимость и необходт.юсть комплексного исследования в 
контексте гендерного аспекта досуга в период социальных, культур-
ных, политических и экономических трапсформащш российского 
общества, когда нроизоншо сущностное изменение всех сфер обще-
ства и в его рамках дос\та. 

2. Гендерный подход исследуется на основе трех измерений 
тендера: индивидуальном, с позиций тендерной идентичности и по-
зиционированием индивидом себя с «женскими» и «мужскилш» ка-
чествами в процессе социализащти; структурном, учитывающем по-
ложения мужчин и женщин в структуре социальных институтов, 
втслючая экономик^', политику, образование, семью и т.д.; символи-
ческом или культурном, в котором уч1пывается понимание гевдера с 
точки зрения истории, образов «настоящий мужчина» и «настоящая 
жен1Щ1на» или женственная (-ьш), мужествишый (-ая). В качестве 
методологического 1шструме1гта исследования этой проблемы мы ис-
пользуем концепщпо тевдерного контракта, которьп! формирует 
нормативную систему, способствующую разделению труда по при-
знаку пола, а также определе1шых предписашш, в соответствии с ко-
торыми оформляется поведение мужчин и женщин в публичной и 
частной и в том числе досуговой сферах. 

3. Гендертш аспект досуга в период сощ1а1п>ных трансфор-
маций претерпел преобразования, связанные с изменения>ш семьи, а 
также социокультурных стратепш мужчин и женщин. Женнщны как 
правило следуют эгалнгарным уста1ювкам на гендерные отношения и 
демонстрирует стремлише к измененшо грашщ, разделяющих ген-
дерно закрепленные сферы досуга. Мужчины придерживаются ген-
дерга>1х грашщ досуга, определяющих их идентичность. Трансфор-
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мация гeндqшoгo аспекта досуга связана с изменениями, которые 
произогшти в постсоветской России. 

Самореализация женщин в нрофессш! и ее трудовая деятель-
ность превратилась в норму совремешой культуры, что снижает воз-
можность полноценного досуга. Гендерные представления, ядром 
которых является самореализация женщ1П1 и мужчин в сфере досуга, 
профессии и т.д. достаточно нласт1ины, реагируют на социальные 
изменения и обеспечивают способы защиты человека в эпоху потря-
сении, произошеднп1х в России. Одашм из способов адаптации к по-
добным изменениям выступает неустойчивый компромрюс, позволя-
юнщй мужчшам и женщинам сохран1ггь ценности самореализащп! в 
досуговой деятельности. Мужчины и жепнцнгы в сфере досуга ори-
енпф^тотся в соответствии с социальными ролями, положением в 
обществе и нсихологичсскими особенностями, 1щдивидуальными по-
требностями и стремлениями. 

4. Радикальные преобразовшпш в России сопровождались 
кардашальнымн измененияш!, происходящими в сфере досуга и в 
рекреащюгаю обслуживании людей. В результате структурьшк ре-
форм в российском обществе произошел развал советской модиш 
культурно-досугового и рекреащюнного обслуживаш1я. Матфосоци-
альные процессы 1рапсформации в сфере досуга по-разному отрази-
лись на группах и слоях россш1ского общества. Само содержание до-
суга становится критерием гендерного аспеш а и критерием социать-
пой стратификации общества. Обеспеченные мужчгаы и жешщны 
получили возмошюсть тратить больше средств на досуг. В свою оче-
редь, малообеспеченные лшпились папюцепного досуга и испыты-
вают трудности в культ}'рно-досуговон сфере, т.к. цельп1 ряд дос>то-
вых услут и проведение свободного времени оказывается недоступ-
ными, сужаются или отсутстврот возможности использованш раз-
влекательных, развивающих ко\шоне1Ггов внедомашнего досуга или 
отдыха. 

5. Труд в обществегаюй сффе вознаграждается деньгами, 
престижем и властью и соответствешо досугом. Домашний же труд 
незаметен и недооценивается, несмотря на то, что женская бытовая 
занятость в 2-3 раза нревьнцаст мужскую, что зпачителыю сокращает 
возмошюсти женнцш в активном досуге. Женщшп>1 беднее муясчин 
во всех социальных слоях общества и поэтому они не могут полно-
ценно удовлетворить потребности в одежде, шггщпш, оплатить ком-
муиалып,1е услуга и достойно провести досуг. После 1физиса 2008-
2009 годов положение жешцин ухудшгаось, понизился их социаль-
ный статус, наблюдатась нисхо^оящая мобшьпость жепнщн, большая 
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часть женщин линшлась рабочего места или должностного положе-
ния, спустились на низкооплачиваемую работу, ухудшая свои досу-
говые возможности. Досуг в контексте бедности и домашнего труда 
женщин становится cи^ffloлoм атасти мужчш1, символом более обес-
печешюй части населетм современной России. Мужчитх более ак-
тивны и быстрее находят работу, а большая часть женнщн оказывает-
ся в дискришшационном положиши, теряет работу, оказьшается 
ущемленной в материальном плане, дома и в сфере досуга. 

6. Социагтьные условия досуга в тендерном аспекте в среднем 
россш^ском городе характеризуются недостаточностью материаль-
ных средств, причем среди исследуемой группы хштелей города по 
уровтпо дохода, женщины беднее мужчин. Их можно отнести к ма-
лообеспеченнььм жителям города, что предполагает отсутствие до-
статочных ресурсов для активного, полноценного досуга. Ограшгае-
пия в мшимальном наборе жнзнен1Ш1х благ, в шгташш, в одежде и 
других видах иотреблешм выступают как своеобразньш барьер на 
пути нолноце1Шого досуга. Для относительно обеспеченных жителей 
города досуговые услуги более доступны (это категория обеспечен-
ных граждан, преимущественно «богатых» мужчин и членов их се-
мей). Следовательно, характер восприятия досуговой деягельности, 
качество рекреационных услуг, их дост}Т1пость выявляют гендерную 
составля50щую досуга и становятся чертами прш1адлежности опреде-
лешому сощ1альному слою. Социальные установки в сфере досуга 
показывают, что степень активности индивидов прямо зависит от 
материального положения и гевдерной принадлежности. 

Сопоставляя позищш респондентов, можно увидеть, что у 
мужчин денежных средств для активного досуга гораздо больше, чем 
у представителыпщ слабого пола, а жепщшы более ущемлены в 
этой сфере. Активный досуг является показателем насыщенной, 
полноценной жизш! индивида. Мужчиш,! активнее в развлекательной 
сфере досуга, если речь, например, вдет о поездках в горы. В посе-
щерши театров, отдыхе дома, на даче активнее женщины, которые 
ориенпфованы па культурно-развивающие и творческие форла.1 до-
суга. Но барьером остается недоступность услуг, нехватка времени, 
загруженность дома, недостаток материальны средств, зачастую ми-
нимальное обеспечение жизненных блш', ограшгчение потребления. 
В целом, неравенство в сощтальных условиях рыночного общества 
приводит к неравенству досуга разных слоев населения, а так как 
женщиш>1 оказываются, в целом, беднее, то и формы качествешюго 
досуга менее им доступны, в связи с чем возрастает значение домаш-
него досуга, коллективных форм тфоведения досуга, отдыха, празд-
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НИКОВ, возрастает значение и роль кратковременных форм досуговой 
деятельности (недедшные, трехдневные и однодневные 1уры выход-
ного дня). Но чем более обеспечен человек, тем больше у него воз-
можностей, и тем батее качественпо такой человек (мужчина или 
же1пцина) проводиг свое сюбодпое время. Таким образом, не только 
тендерные предпочтепия, но и социатьпые условия, психологические 
особенности мужчин и женпиш влияют на досуг в целом. 

Научно-теоретическая н практическая значимость рабо-
ты обусловливается тем, что проведенное исследование позволяет: 
дополнить социологическую теоршо гендертгми аспектами агдыха 
и рекреащш индивидов в условиях перехода российского общества к 
рьшочшлм отношениям, а таюке его развития в период трансформа-
ции и модернизации; выявить социально-экономические источники 
гевдерного неравенства в этой сфере жизнедеятельности российского 
общества; разработать государстветш^то и региональную стратеппо 
его преодоления с }^1етом географо-климатичесюгх особенностей, в 
том числе, и в условиях среднего российского города. Проведенный 
анализ дает также возможность проилгпострировать на материалах 
авторского социологического исследованш тендерные особешюсти 
досуга и выявить малоэффеюнвный характер реформ в сфере к^'ль-
турно-досугового обслуживага1я населения, в том числе, и в рекреа-
ционной сфере. Результаты исследования 1шеют нраетичеекое зна-
чешге для соответствующих социальных отделов адмшшстрации раз-
ного уровня, разрабатывающих и реализующих политгпсу в cфq:)e до-
суга и оказашгя рекреационных услуг. Результаты исследования мо-

быть использованы для преподавания сощюлогии, гевдерной со-
ЦИОЛОП1И, социальной философии, фехшнологаи и гендеролопги, со-
циальной психологии, философской атронологшг, а также в других 
сощгально-гуманитарпых науках. Кроме того, они могут быть ис-
пользованы для спецкурсов, исследовательской работы, различных 
научно-исследовательских гфограмм и в учебном процессе. 

Апробация диссер1аци01и10н работы. Материшн,! диссер-
тации докладывались на научно-теоретических, гфактических регио-
нальных и межд>ч1ародных конферепщгях. По теме диссертацшг 
опубликовано 18 научных работ, в том числе, 1 монография, 17 науч-
ных статей, 3 из которых опубликованы в изданиях, входящих в Пе-
речень ВАК 1фи Мшюбрнауки России общим объемом 15,5 п.л. 
Диссертационная работа обсуждалась и прошла агфобацию па кафед-
ре истории и философии Новочеркасской государствешюй мелиора-
тивной академии. 
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Стр)та'ура п объем диссертации. Диссертационная работа 
состоит из введения, двух г лав, включающих в себя шесть парагра-
фов, заключения и сшюка использова1пюй лтературы. 

II ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во Введешп! обоснована актуальность диссертациошюго ис-
следовш1ия, дана характеристика степени разработанности проблемы, 
определены цель, задачи, объект и предмет исследования, сформ}'-
л1фована пшогеза исследования, представлены его методолопме-
ская и теоретическая база, научная новизна, вьщвигаются основные 
положения, вьпюcи^шe на защигу. 

В первой главе «Теоретико-методологическое осмысление 
тендерного аспекта досуга» анализируются с}тцествующие в нау^!-
ной литературе теоретпко-методолопхческие основашш, концепции, 
классичес-кие и современные подходы к исследованию гендерного 
аспекта досуга, представлен шгфокий спектр научных школ, направ-
леш1Й и течений, иссле-дующих понятие «досуг» и сотшальную сущ-
ность его гендерного аспеиа; тендерный подход представлен как ос-
нова социологаческого исследования проблемы; выявлешзГ особен-
ности гендерного аспект а досута в совремешюм российском обще-
стве. 

В параграфе 1.1 «Понятие досуга н основные тсоретако-
методшюгическне подходы к е10 исследовашно» дается 
комплексный анализ основных подходов к исследованию досуг а с 
позтщнй сощюлогтгческого, социалыю-истортиеского, социальпо-
психолотического, сощ1алыю-философского анализа, феди которых 
основным определяется автором гендерньш подход. 

Анализ исторических аспехстов эволющш досуговой деятель-
ноети в нашей стране, проведенш.1Й диссертантом, показал, что Ш1-
ститут досуга развивался в соответствшт с общей дтшамикой матери-
альной и духовной к>'льтуры в контексте социального прогресса. 
Определенный «прорыв» произошел во времена Петра I, когда досуг 
стал не только раснространенпьсм явлением среди элетарных и обес-
печеьшых групп населения, по и охватил довольно Ш1фокие слои 
населения. След^тонщй значетелышш шаг на пути распцфения досу-
говой базы был сделан после револютщи 1917 г. в рамках мерогфия-
тш! по культурном}' просвещению и повьппеншо грамотности. С тех 
пор нaбJЦOдaетcя достаточно устойчивый рост и развитие культурпо-
досуговых форм в нашей стране, прерываемый в ряде случаев слу-
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чайными флуктуациями в связи с масштабными трансформациями 
социума. 

По мненшо автора, существовало два «всплеска» исследова-
телы:кой активности, в ходе которых научная мысль существенно 
продвинулась в плане научного понимания содержательной сути до-
суга, его разновидностей, форм, бытующих досуговых практик. Пер-
вьш «вснлесю) связан с деятельностью С.Г. Струмилши - классика 
социологии досута, труды которого были многократно переизданы, а 
выработанная методология и методика анализа досуговой деятшшно-
сти до сих пор признается большинством исследователей в качестве 
оптимальной. Второй «всплесю> связан с переходом от «ручной» к 
«машинной» обработке первичной социологической информации в 
начале 1960-х гг., что позволило элширической социологаи досуга 
решать новые, гораздо более сложные задачи. 

Досуг рассматривается диссертантом как опыт с разнообраз-
н ы м компонентами социальной и социокультурной реальности - это 
решение, процесс, состояние и результат. Досуговые комплексы 
имеют четкую сощ$ально-историческу1о «привязку» к конкретному 
социуму, представляя собой слошшхе образования, с собственной ис-
торией, уникальными эмоциями, щггерпретивными моделями дейст-
вительности. Досуг выступает индикатором и способом проявления 
творческого начала, критерием сош1ального размежевания различ-
ных слоев российского общества. Одашм из дифференцирующих ме-
ханизмов досуга в современном обществе выступает гендер1шй кон-
текст. 

Обзор теоретшсо-методологических подходов к анализу до-
суга позволил диссертанту очертить круг подходов, используемых в 
работе, а также позволил обосновать значимость и необходимость 
комплексного исследоваши в контексте гендфного аспекта досуга в 
период сощ5альш»1х, культурных, политических и экономических 
трансформаций российского общества, когда произошло сущностное 
измененне всех сфер общества и в его рамках досуга. 

В завершении параграфа делается вывод о том, что сфера до-
суга испытьшает серьезное влияние со стороны системы домини-
рутощей культуры, широкого социального, экономического, полити-
ческого и социокоммуникат1шного контекста. В рез^'льтате происхо-
дит быстрая смена форм и способов проведения досуга по мере на-
растания трансформационных процессов в российском обществе, 
усиления факторов «мексиканизации» (становление и развитие не-
скольких крупных мегаполисов во главе с Москвой при значитель-
1юм увеличешщ мигращюнных потоков из провинции в эти мегапо-
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лисы), информатизации и глобализации (появление инновационных 
видов досуга, связанных с Интернетом, спутниковым вещанием, ко-
торые постепенно вытесняют традищюнные досуговые формы). Все 
это происходит на фоне экспансии стандартов массовой потребтель-
ской культуры с культом гедонизма, наживы, успеха, постулировани-
ем социально-дарвинистских и эгоистических пршщипов культурно-
го сущестювания. 

В последагае десэтилетия исследователи все чаще обращают 
внимание на тендерную составляющую сферы досуга, элементы 
досуговон самореализации рпщивидов и групп. Указанные тенденции 
проявляются в определенных формах и методах проведения досуга, в 
реализации досуговых практик, оказывающих влияние на 
функционирование институтов досуга в современном обществе. 
Вместе с тем, тендерная проблематика досуга не может 
рассматриваться в отрыве от нпфокого сощ1ального контекста 
бытования досуга, досуговых форм, институтов, организаций. 
Именно такая задача наилучшим образом реализуется в рамках 
социологического подхода. 

В парафафе 1.2«Геидер и тендерный подход как основа со-
циологаческого нсследовашш проблемы»анализируется гендер и 
гендерньга подход в качестве ключевых категорий социологического 
исследовагшя. Автор конетаифует, что гендернью исследования до-
суга, свободного времешт, досуговых предпочтений россиян пред-
полагают междисциплинарный характер между нол1тго:югией, 
юриспруденщгей, социологаей и др. На современном этапе гендер-
ные исследовашм слабо структуртфованы, отличшотся распльшчато-
стью концептуализацш! и дефищщий. Данная ситуация не в послед-
шою очередь возникла вследствие методолопиеского несовершенст-
ва тендерных теорий, их охфеделенной противоречивости. Несмотря 
на очевтщную правоту основополагающих постулатов тендерной со-
циологии (существовашю совокупности социальных и культурных 
норм, которые общество предписывает выполнять людям в зависимо-
сти от их биологического пола), стоит указать на существоваште оп-
ределешп>1х идеальных типов в анализ1фуемой методологической 
конструкцшт. Например, когда речь идет конструтфовашш тендерных 
различий посредством социализащга, а также генезисе гендертк 
различий посредством самоидентификации индивидов, становется 
очевидтш, что исходные методологические постулаты тендерной 
совдюлогии нуждаются в верификации. 

Как отмечает автор, мужчты и женщины существенным об-
разом разлтиаются в своем социо-культурном облике: стилем и обра-
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зом жизни, потребностями, 1штересами, идеалами и т.д. Это находит 
свое отражение в досуговой деятельности, особенно принимая во 
вшшание тот факт, что досуг существенным образом интегрирован в 
систему культуры современного российского общества. Именно по-
этому понятие «гендер» наиболее рельефно вьывляет особенности 
досуга в коетексте совокупности социальньк и культурных норм 
и спещтфики поведеш1я мужчин и жешцип. 

По его Ш1ешпо, нау^пши интерес с точки зрения социологи-
ческого подхода представляют не биологические различия между 
мужчинами и женпцшами, а именно социальные, социокультурные, 
сощ1альпо-психолоп1ческие. Соответственно, мужчины и женщины в 
досуговой сфере отличаются не только различными потребностями, 
интересами, но и разными возмож1юстями. Это необходимо уч1гты-
вать при анализе гевдер1Ш1Х аспектов досуга в современном россий-
ском обществе. 

В завершешш параграфа диссертант делает вывод о том, что 
гендерньп! подход базируется на трех измерениях тендера: индивиду-
альном, с позиций тендерной идентичности и позищюнированием 
индивидом себя с «жeнcки^ffl» и «мужскими» качествами в процес-
се сощ1ализащш; структурном, учитывающем положешю мужчин и 
женпцга в структуре сощгальных шстшутов, включая экономику, 
политику, образовашге, се\п>ю и т.д.; символическом или культур-
ном, в котором уч1ггывается понимание тендера с точки зрения исто-
рш1, образов «настоящий мужчина» и «настоящая женщина» или 
женствешая (-ый), мужествешшш (-ая). В качестве основного мето-
долопгаеского инструмента дашюго диссертационного исследования 
автор используют концепщпо тендерного контракта, в котором опре-
делены стшщарты поведения в разных сферах по признаку пола и 
система предагасаний, в соответствии с которыми оформляется пове-
дение мужчин н женнщн в публичной и частной, и, в том числе, до-
суговой сферах. Несмотря на то, что в последние годы (особенно в 
молодежной среде) наблюдается тепденц11я «стирания» границ меж-
ду мужчинами и женщинами (как в социально-трудовой, так и досу-
говой сферах), все же общая структурная дифференциация мужчин и 
же1шщи сохраняется и продолжает быть актуальной для большинства 
россиян. При этом научная мысль все больше начинает отставать от 
развития тендер 1Ш1Х форм досуговой самореализацш, которых с каж-
дым годом становится все больше и больше. Все это актуализ1фует 
социологический анализ гендерных аспектов дос}та. 

В параграфе 1.3 «Особенности гендерного аспекта досуга 
в совремишо.и россшюком обществе» анализируется гендерньш 
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аспект досуга в российском обществе. Автор показывает, что за по-
следагае 5 лет досуг у мужчин занимает в 2 раза больше времени, чем 
у женщин. Досуг, однако сокращается, т.к. люди больше тратят 
времени на производственную деятельность, домашнюю работу, чем 
старте женщина, тем меньше у нее свободного досугового времени. 
Свободное время населения сокращается и с возрастом. Так, у жен-
щин в возрасте 45 лет и старше свободного времеш меньше, чем в 
возрасте 16-19 лет, в 1,7 раза.'" 

Он отмечает, что на досуг, свободное время мужчин и жен-
щин большое влияние оказьшают сощ1альные условия. Чем больше 
женщина занята на работе, чем больше ориентируются на карьеру, 
тем меньше у нее остается времени на досуг, отдых и на домашние 
дела. Кроме того, увеличивается нагрузка на жентщш, если они ак-
тивны на работе, являются руководетелями, делают карьеру, много 
трудятся, чтобы хорошо зарабатывать и выполняют всю домашнюю 
работу, семейнью обязашости, воспитьшают детей. 

По мнению автора, облик досуга и досуговых практик опре-
деляет специфика того социума, в котором они реализуются. Особен-
ности современного российского общества также детерминируют оп-
ределенные особешюсти досуга, в том числе и в гендерном аспекте. 
Значительное влияние на досуговые практики современных россиян 
оказьшает изменение характера занятости, наличие свободного вре-
меш у мужчин и женщин и, конечно, место проживания и статус за-
нятости. Не секрет, что в Россш! жители Москвы и Санкт-Петербурга 
имеют гораздо больше возможностей для проведения разнообразного 
досуга, чем жители провинщш, особенно если говорить о вариатив-
ности досуговых комплексов. 

Диссертант обращает внимание на тот факт, что в современ-
ной России разворачивается конфликт между семейно-
ориенпфованной стратегией женского поведения и стратегий 1щди-
видуального успеха, предполагающего карьеру, полноценный досуг. 
При этом географический фактор играет очень важную роль: если в 
Москве, Санкт-Петербурге и ряде крупных российских городов жен-
щина имеет больше перспектив для реализации стратегии индивиду-
ального успеха, полноценного досуга, то в других населенных пунк-
тах такая стратегая значительно усложнена или практически невоз-
можна вследствие неготовности сощюструктурных и социально-
экономических институтов. При этом, на взгляд диссертанта, во мно-

"Мужчины и женщшш! равны, но кто из них равнее?// ВЦИ-
ОМ. Пресс вьшуск № 644 «Омнибус ВЦИОМ». С. 220. 
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гом экстенсивный характер развития совремешюй российской эко-
номике буде1- способствовать в дальнейшем нарастанию подобных 
противоречий. 

В завершении параграфа делается вывод о том, что женский 
и мужской досуг имеют как схожести, так и отгапия. Большинство 
российских мужчин (как показывают совдюлогические исследова1шя) 
предпочитают проводить свободное время в мужской KOimanmi. Как 
правило, во время таких встреч мужчины касаются таких тем, кото-
рые не обсуждают с женщинами (мужчинам особенно важно, чтобы 
женпцнш! не находились на подобных мероприятиях). Мужской до-
суг также концентрируется вокруг совместного просмотра спортив-
ных передач и носсщашя спортивных состязаштй, где наиболее по-
пулярными являются футбол и хоккей. Мужчгаы часто не хотят 
брать с собой жехшщн на такого рода мероприятия, nocKojn>Ky не 
желают, чтобы их видели в состояшп! сильного эмоционального 
напряжения, а также из-за опасетшя критических замечаний по пово-
ду упо1ребле1Н1я спиртш>1х напипсов. 

Ocoбeпнoстя^ш женского досуга в современной России вы-
ступает стремление провести свободное время с пользой для домаш-
него уюта и своей внешности, что отвечает женской системе социо-
культурных коордашат. Именно поэтому удачным времяпрепровож-
дением для М1ЮГИХ жентщш является поход по магазинам. Приобре-
тение HOBbDí вещей улучшает настроение женщтн (так называеш,ш 
Ш0Ш1НГ). Правда, стоит оговориться, что шопинг нотснщтально мо-
жет превратиться в шоиоголизм - одну из разноввдностей кулыур-
ных девиаций, заключаютдихся в непомерном потреблении товаров, 
часто совершенно не нужных. Oгpo^ffloe удовольствие женщины 
также ногтучают и от посещения салонов красоты и их разновидно-
стей. Для создания уюта в доме, женнцшы прилагают лшого сил, 
но, несмотря на это, от проделанной работы, женщшга получает ко-
лоссальное удовольствие. Для женщин очень важна эстетическая и 
эмоциональная сторона в отдыхе. Женщинам приятно, когда близкие 
и просто знакомые восхищаются их работой. 

При этом необходимо учитьгаать тот факт, что многие тради-
ционтге виды досуга практически не востребованы в современной 
России и то, что было популярным еще 20-30 лет назад, сейчас тфак-
тически не воспринимается - ни мужчинами, пи женщинами. Проис-
ходит все это па фоне упадка и выхолащивания духовно-
нравственной системы культурной рег}'ЛЯ1щи па фоне деморализацтга 
обществ и СЕШжения его культурного уровня. 
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Гевдерный аспект дос}та в период социальных трансформа-
ций претерпел преобразования, связанные с изменениями положения 
семьи, женщин и мужчин в современном обществе, их представле-
Н1Ш, ориентации на те или 1шые формы досуга. Женщины значетель-
но чаще првдерживаются эгалитарных взглядов на гевдерные отно-
шения и СКЛ0Ш1Ы менять границы, раздатяонще гендерно закреплен-
ные сферы досута.'' Мужч1шы, напротив, чаще выступают за неиз-
меняемость гевдерных гршшц, определяющих, с их точки зрения, 
мужскую вдентичность. Трансформация тендерного аспекта досуга 
связана с изменениями, которые произошли в постсоветской России. 
Самореализация женщ1Ш в профессии и ее трудовая деятельность 
превратвдась в норму современной ку льтуры, что сшшаег возмож-
ность полноценного досуга. Гевдерные представления, ядром кото-
рых является самореализация женщшг и мужчин в сфере досуга, про-
фесс1Ш и т.д. достаточно пластичны, реагируют на социальные изме-
неш1Я и обеспечивают способы защзтгы человека в эпо>д' потрясешш, 
произошедших в России. Одшш из способов адаптащш к п о д о б т ш 
изменешмм выст>'пает неустойчивый компромисс, позволяющий 
мужчинам и женщинам сохрашпь ценности ca^юpeaлизaщ^и в досу-
говой деягельности. Мужчины и жстшщны в сфере досуга ориенти-
руются в соответствии с социальными ролями, положением в обще-
стве и нcиxoлoгичecки^ш особешюстямн, индивидуальньаш потреб-
ностями и стремлениями. 

В завфшении главы диссертант делает след}тощие выводы: 
1. В научной лшературе пет четкого и однозначного опреде-

лештя понятия «досут^». Более того, часто можно встретить смешеш1е 
понятий «досуг» и «отдых», «развлечение», «удовольствие», «игра», 
«свободтюе время», «нерабочая деятельность», «рекреация» и т.д. 
Также нет еданюго мнешш и в вопросах структуры досуга, его функ-
ций. Это осложняет научный поиск и ставит пфед исследователями 
досуга дополнительные задачи. 

2. Трансформациотшые процессы в современном российском 
обществе детерлшнтфуют коренные изменешы в сфере досуга и до-
сутовых практик. Раст\тцая штформатизащш жизю1, формализован-
ность, предгаюанность, внешняя «ритуальность» межличностных от-
ношений приводят к возшжновенгао специфического стиля жизни, 
характерного для менеджфов, упраатенческого персонала, людей 

" Здравомыслова О.М. Гендерпые аспекты современных рос-
сийских трансформацтп}: проблемы методологии исследования: авто-
реф. дис. ... д-ра филос. наук. М., 2008. 
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«умственного труда», бизнесменов и т.д. Современное общество 
больше ориентировано не на производство товаров, продукции, а на 
продажу услуг, как правило, информациошхых, на перераспределеш1е 
значимой Ш1формавд1и. В силу этого тысячи пндиввдов, включенных 
в процесс обработки, анализа, перераспределения информации испы-
тывают подавлешюсть, фрустрацию, становятся нервозными, быстро 
утомляются. У Ш1Х возникает потребность в активном проведешш 
досуга, того небольшого промежутка времеш!, когда ош1 могут сбро-
сить напряжение, расслабиться, отвлечься от постоянно преследую-
щих их на работе проблем, те1д'щих нерешеш1ых вопросов и т.д. 

3. Современный тип духовной культуры Россш! предполага-
ет коренное переопределение места и роли различных элементов со-
циокультурной системы, в том числе и досуга. Полистилистическая 
культура, характеризутощаяся \шогообразием жизнеш1ых форм и 
стилей, состоит из множества социокультурных объединений инди-
видов. В основе генезиса и функциошфования данных объедш1ений, 
не в последшою очередь, находятся досуговые предпочтешш и досу-
говые практики людей, 

4. Особенности современного российского общества детер-
минируют определенные особешюсти досуга, в том числе и в гендер-
ном аспекте. Значительное влияние на досуговые практик!! совре-
мешшх россиян оказывает изменение характера занятости, наличие 
свободного времени у мужчин и женщин и, конечно, место прожива-
Н1Ю и статус заштости. При этом мужской и женский досуг суще-
ственным образом различаются. На взгляд диссертанта, по в бли-
жайшем будущем эти различия будут только усиливаться, так как в 
России завершается становление новой культурной формы, баз1фу-
ющейся на гш1ертроф1фованиом эгоизме и идеализме. 

Во второй главе «Особенности гепдерного аспекта досуга 
россиян в социальных условиях современного общества» прово-
дится анализ периода трансформации досуга россиян в гендерном 
аспекте, в сощ1альных условиях современного общества. В ней вьще-
ле1гы и определены: досуг и социальное по]южение женщин в совре-
менной России; влияние социального положения человека на досуг; 
гендерш>ш аспект проблемы досуга в контексте социальных услов1ш 
дос}товой деятельности населения в среднем российском городе. 

В параграфе 2.1 «Влияние со1щального неравенства на до-
суг в современно!«! россшЧском обществе» анализируется влишие 
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социального положвнш инщпзвдов в обществе на досуг.Автор про-
водит сравнение советского способа проведения досута, постсовет-
ского а также нового времени и показывает, что изменения в сфере 
досуга по-разному отразились на разных слоях россшгского обще-
ства. Более обеспеченные группы населения имехот больше возмож-
ностей для качественного досуга. Меньше возможностей имеют ма-
лообесггеченньге слои общества, среди шгх большггй процент состав-
ляют женщины, а не мужчины. Качество досуга напрямую зависит 
от социа;ьного положения человека, от социальной стратификации 
общества. В результате происшедших изменений в россиггском обще-
стве, большая часть населегшя адаптировалась к новы условиям, ис-
пользуя актгшные краткосрочные формы проведентгя досуга: походы 
выходаюго дня; отдых за рубежом, недельный отдых в санатории, 
трехдневный отдьгх. Возросло значение проведения досуга дома, в 
компаншг с друзьями, коллегами. При этом значительная часть муж-
чин ориеггтируется на активный досуг вгге дома, на качественное удо-
влетворение досуга, на полноценное удовлетворение потребностей в 
культурной и обществешгой жизшг. 

Автор полагает, что трансформация досуговой деятельности 
связагха в российском обществе с сощгальным неравенством, 
отразившемся на снюкении пошюценного досуга у бедньг слоев 
населения (как мужчин, так и женщгп!) и увелрхченгш времешг па 
досуг у обеспеченньгх и богатых слоев населения российского 
общества. При этом важное значение приобретает региональная 
специфика, связанная с тшом поселения, размером города. В 
крупном городе больше возмошгостей для культурно-досуговон 
деятельности тг мегште тактгх возможностей в среднем и малом 
городе. 

В завершении параграфа диссертант констатируст, что в Рос-
сшг за последнее десятилетие существенно измегшлось ядро досуго-
вой деятельности. Под воздействием стремительно набирающих вес 
сощгоку льтурньгх и мировоззрегяеских трапсформацггй в российском 
обществе метгяется нанравлегшость и ориентация досуга, который все 
больше строится на платформе молодежной культуры и для молоде-
жи. Молодежь становится основным потребителем досуговых форм. 

Кравченко А.И. Социология, учеб. пособие. М.: Издат. 
Центр «Академия», 2002. - 325 е.; Седова H.H. Досуговая активность 
граждан // Социс. 2009. № 12. 
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При этом старшее поколение находится в зависимом от молодежи 
положенш!, так как досутовую моду, практики, модели определяют 
институциональные структуры, направленные на удовлетворение 
вкусов и потребностей молодежи. Вследствие сложившейся cит^'aцшI 
гендерные различия людей среднего и старшего возраста в сфере до-
суга нее так заметны, как в молодеяшой среде, ибо им не принадле-
жит уже инициатива. 

Радикальные иреобразовашгя в России сопровождались кар-
динальнылш изменешгями, хфоисходящими в сфере досуга и в ре-
креационном обслуживании людей. В результате структурных ре-
форм в российском обществе прои.зошел развал советской модели 
культурно-досугового и рекреационного обслуживания. Макросоци-
альные процессы трансформации в сфере досуга по-разному отрази-
лись на фуппах и слоях российского общества. Само содержание до-
суха становится кр1ггерием тендерного аспекта и критерием социаль-
ной стратифжащш общества. Обеспеченные мужчшгы и жешцииы 
получгши возможность тратить больше средств на досуг. В свою оче-
редь, мшюобеспечешые лишились полноценного досуга и испыты-
вают трудности в культ^'рно-досутовой сфере, т.к. цельш ряд дос>то-
вых услуг и проведение свободггого времеш! оказывается недоступ-
пьаш, сужаются или отсутствутот возможности использования раз-
влекательных, развивающих ко\шонентов внедомашнего дос}та или 
отдыха. 

В параграфе 2.2 «Досуг и социальное положение женщин 
в совремешюГ! России» проанализирован досуг и социальное 
по:южение жешцин в совремешюн Россш!. Автор указывает, что в 
результате реформ, произошедших в период трансформащш 
росст1ского общества, положение жешцин значительно ухудшилось, 
несмотря на то, что большая часть из них имеет высоюп! уровень 
образоваши и квалификащш. Особешю сложш,ш стало положение 
жешцин с низким уровнем образования. Отсюда ухудшение качества 
и возлюжпостей их досуговой деягельности. Произошло 
одомагшшвашге досуга, уменьпшлись возможное™ его 
качественного проведенвд вне дома. Женщины вытесняются на 
периферию досуга, отдыха, высокой оплаты труда, в связи с этим 
ухудшаются ca^ш возможности полноценного досуга для жешцин." 

" Прокофьева Л., Мурачева О. Профессиональная карьера 
мужчин и женщин.//Вопросы экономики. 2000. №3. С. 74-84. 
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По итогам параграфа диссертант делает следующие выводы. 
Положеше женщин в современной России в целом выглядит 
достаточно сложным. И если в Москве, Санкт-Петербурге и раде 
крупных российских городов патожение жетщш не выглядит крайне 
сложным, то для остальных регаонов нахпей страны именно такая 
характеристика наиболее уместна. 

В течение последних 20 лет, российские жипцины 
вытесняются на периферио досуга, отдыха, высокой оплаты труда, в 
связи с этим ухудшаются сами возможности полноценного досуга 
для женщин. Вместе с тем многократно реличивается численность 
развлекательных заведепшт, где использ>тотся молодые женпщны, 
для сопровождеш1я мужчш, их развлечения. В совремешюй Россш 
обьщешшм явлением стала женская проституция, без которой 
немыслилп>1 некоторые виды мужского досуга. Все перечисле1шые 
факты носят дискрилашационный характер по отношешш к 
жешцинам. 

Стоит отметить, что женская бытовая занятость в 2-3 раза 
превьппает мужскую, что значительно сокращает возможности жен-
ПЦ1Н в активном досуге. Женщины беднее мужчин во всех социаль-
ных слоях общества и поэтому они не мог>'т потноцетшо удовлетво-
рить потребности в одежде, питатши, оплатить комму11алып>1е услути 
и достойно провести досуг. После очередаюй волны кризиса 2008-
2009 г. положение женщин ухудшилось , пош13ился их социалышш 
стат\'с, наблюдалась шюходящая мобильность женщин, большая 
часть женщ1ш липпшась своего рабочего места или должностного 
положения, спустились на низкооплачиваемую работу, ухудшая свои 
досуговые возможности. Проблемы жевдип с досутовой самореали-
зацией становятся ишволом власти мужч1Ш, показателем их отноше-
ния к более обеспеченной части населения современной России. 
Мужч1шы, безусловно, более социально активны и быстрее находят 
работу (что расширяет репертуар их досуговых практик), а большая 
часть женщин оказывается в дискриминационном положешти, теряет 
работу, оказывается ущемленной в материальном плане, дома. Это не 
может не сказаться и на положеюш женщгш в сфере досуга в совре-
мешюй России. 

В параграфе 2.3 «Гсндерньш аспект проблемы досыта в 
контексте социальных уатовшТ досуговой деятельности 
населешш в среднем российском городе» проанализированы 
социальные условия досутовой деятельности населения в среднем 
россш1ском городе. Так работа к>'льт}рно-досуговьгч учреждений 
города Новочеркасска до начала 1990-х годов осуществлялась на 
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достойном уровне, что было характерно для средних российских 
городов. До начала радикшшных реформ в г. Новочеркасске 
функционировало 38 учреждений, которые обеспечивали население 
культурно-досуговыми услугами: 4 Дома культуры, 1 Дом офрщеров. 
Центр эстетического воспитания, 3 Центра детского творчества, 4 
кшотеатра, 1 театр, 4 музея и т. д. У большинства учреждений 
культуры и досуга г. Новочеркасска бьша достаточно хорошая 
материаньпая база. Несмотря на государственное финансироваш1е, 
существенные средства выделялись и хозяйствами района. 
Покупались и шились наряды для различных выступлений и 
концертов, м>'зыкальпые инструменты, аппаратура, проводился 
ремонт зданий. В данной сфере работали квалифицированные 
спещ1алисты. 

Кроме До.мов 1сультуры в городе функциошфовали: Цетггр 
эстетического воспитания и 2 спортивные школы, столовые, кафе, 4 
кинотеатра, 2 библиотеки и 5 филиалов библиотеки им. Пушкина. 
Рассматривая современное состояние сферы КДО г. Новочеркасска, 
отметим, что в настоящее время работают многие учреждения, 
которые действовали до преобразований. Сократилось количество 
концертов, выстуттлешш артистов и т.д. из-за финансовой 
нестабильности жителей, так как они не могут оправдать расходы 
оргаттзаторов. Также уменьшриось количество кинотеатров (с 
чстьфех, до одного) и библиотек, зато появились новые учреждения, 
для которьк является целью развлечешш фаждан в свободаюе время: 
спортив1Ш1е и развлекательные клубы, кафе, бары и рестораш>1, 
игровые залы. Врщоизменился сам прш1ВД1п работы КДО. Еата 
раш.шс данная структура функциошфовагга преимущественно за счет 
государства и .местной помощи предприятий и хозяйств, то в 
настоящее время, но причине сокращения государстветшого 
финансирования и невозмошюсти для большей части предприятий 
поддершшать даш1ые у'феждеш1я, они работают за счет платных 
услуг. Платные услуги в сфере досуга, что неминуемо в условиях 
рьпжа, ограничивают возмошюстп малообеспеченных граждан 
города нршпшать актгшное участие в КДД. 

Исходя из опроса, проведенного автором, чаще посещают 
театры и кинотеатры жишцнш! (52%), чем мужчины (46%), 
оданаково мало посещают музеи, выставки и мужчины и жешцины. 
Пользуются успехом бары, рестораны, сауны у 34% мужчин и 18% 
женпщн, спортивным занятиям уделяют внимание 16% мужчин и 
22% женщин (фитнес-клубы и т.д.). Таким образом, наиболее 
нопулярш>1м видом досуговой деятальности является посещение 
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кшготеатров, театров, просмотр кинофильмов; на втором месте -
отдых в барах, ресторанах, сауна; и на третьем месте - спортклуб, 
спортзалы, стадионы. Это гоюрит о том, что жители 
концентрируются и проводят досуг в развлекательны учреждениях 
города. 

Обьлно свой отпуск опрошенные проводят дома 24% муж-
чин и 42% женщин; отпуска фактически нет у 22% мужчин и жен-
щин; путешествия, санатории, пансионаты могут позволеть 18% 
мужчин и 14% женщин; туристические поездки совершают в два раза 
больше мужчин, чем женщин; деревню и дачу предпочитают в три 
раза больше жешщш, чем мужчин. Таким образом, жешщшы оказы-
ваются более загружены на даче, дома, так как эти виды досуга свя-
заны с физической активностью, когда жетпдины более устают, чем 
отдыхают. 

Очень популярны у жителей города Новочеркасска поездки 
ВЫХОД1ЮГО дня в город Таганрог, например, по Чеховским местам, в 
театры г. Ростова-на-Дону; трехдневные поездки в горы (Домбай); 
поездки к морю (в том числе за гршгацу) на неделю, на три дня; в 
санатории; походы с друзьялш на концерт. Конечно, кратковремен-
ность таки поездок связана с недостаточным материальным обеспе-
чением людей, но даже такие небольшие поездки, виды досуга, зна-
четельно снимают стресс и напряжение, наконившиеся в течение 
трудовой деятельности. Эти формы досуга говорят об умении адаи-
т1ф0ваться и приспосабливаться разным слоям населенш, к новым 
рьшочным условиям жизни общес1-ва. Затраты на такие виды досуго-
вой деятельности оказываются «посильны» для исследуемой части 
жителей города и говорят о crфe^шeнии качествстшо отдыхать и про-
водить свой досуг. 

Изучив досуговые предпочтешхя м>'жчип и жевдш! исследу-
емой группы, автор сделал вьшод о том, что активнее в досуговой 
сфере мужчшы (в развлекательной сфере), если речь вдет о поездках 
в горы, посещение театров, отдыха дома, на даче, то в этом плане 
активнее женщшы, которые ориенгированы на культурно-
разв1юающие и творческие формы досуга. Но барьером остается не-
доступность услуг, нехватка времени, загружешюсть дома, недоста-
ток материальны средств, зачастую Ш1нимальн0е обеспечение жиз-
ненных благ, ограничение пшребления. В целом, неравенство в со-
циальных условия российского рьшочного общества приводит к не-
равенству досуга разны слоев населеш1Я, а так же жешщшы оказы-
ваются, в целом, беднее, то и формы качествишого досуга менее им 
доступны. Возрастает значение домашнего досуга, коллективных 
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форм проведения досыта, отдыха, празд1шков, возрастает значение и 
роль кратковремещахх форм досуговой деятельности (недельные, 
трехдневнь:е и однодневные т>'ры выходного дня). Но чем более 
обеспечен человек, тем больше у пего возможностей, и тем более 
качественно такой человек (мужчина ш и женщина) проводит свое 
свободное время. Таким образом, не только гендерные предпочтешм, 
но и сощ1алып>1е условия, психологические особенности мужчин и 
жешщш влияют на досуг в целом, и, в частности, в среднем россий-
ском городе, соответственно гендершл»! стфеотипам, положению и 
социальным ролям мужчрш и женщин в обществе. 

Исследование показало, что различия в отношешш качества 
досуга, связаны, прежде всего, с тем, что мужчгшы и жетпципы обла-
дают разными возможностями в распределении материальных ресур-
сов, существует неравенство на рынке труда, женщины преобладают 
в социально уязвимых слоях населения и поэтому, качество досуга у 
женщин гатже, чем у мужчин. Кроме того, женщшы интенсивно за-
няты в сфере домашнего труда, поэтому они не всегда ставят высокие 
цели в достижении карьеры, отсюда формируется своеобразный ме-
ханизм несколько сшженных перспектив и претязаний. 

По итогам главы диссертант делает следующие выводы: 
1. Сфера досуга тесным образом связана с обпщм положешт-

ем в социуме. Происходящая в последние годы эволюция досуговой 
сферы в России измешша соотношеьше досуговых форм у мужчин и 
жешцин, во многом по-новому поставила вопросы «классики» ген-
дерного досуга примешп-ельно к нашей стране. 

2. Развившаяся в 1990-е - 2000-е гг. в России индустрия до-
суга (с учетом сощтально-етатусного положения мужчш! и жепщш!) 
сформ1фовала облик системы, в которой мужчшам принадлежит ве-
дущая роль, а положеште женщины выглядит зависимым, а в ряде 
случаев и вовсе унизительным (папримф, женская проституция как 
элемент некоторьк разновидностей мужского досуга). 

3. В последнее десятилетие развивается сффа шпювацион-
ного досуга (главным образом, связанная с интернет-средой), в кото-
рой Д0шпшр}то1ц}то роль тпрают мужчшты. При этом в инновацион-
ной досуговой среде традищюнные женские модели играют по сути 
марпшальную роль, выгесняясь на пфиффию. Данное положение 
дел не может не вызьшать озабоченность, так как дисбаланс досуго-
вых форм мужчи! и женщин уфожает социальной стабильности рос-
сшюкого общества, является сдфживающим фактором социального 
прогресса. 
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4. Эмпирическт"! анализ гендерпык аспектов досугновой са-
мореализации мужчин и женщин показал, что женпошы чаще чем 
мужчины, посещают театр, кшо. При этом оба пола одинаково мало 
посещают музеи, выставки (т.е. уделяют ма)ю вшшания трад1щион-
ным элементам досуга). Обращает па себя внимание существенная 
дифферешдаащи досуговых предпочтетш полов, например, поль-
зутотся успехом бары, рестораны, сауны в большей мере у мужчин, 
чем у женщин. 

5. Стшювление в Россш! капиталистического общества в 
начале 1990-х гг. привело к возникновению сшуацш!, когда мало-
обеспечеш1ые люди лишились полноценного досуга и испытывают 
трудности в культурио-досуговой сфере, т.к. целый ряд досуговых 
услуг и проведение свободного времеш! оказывается недоступными, 
сужаются или отсутствуют возможности использоватшя развлека-
тезтьных, развивающих компонентов внедомашнего досуга или отды-
ха. К сожалению, к числу малообеспеченных в больнпщстве своем 
относятся жепщшн,!, что обусловлено их сощтально-трудовым и со-
циально-статусным положением в нашей стране. Дашгая проблема в 
2000-е г. не только не бьша преодолена, но, напротив, только обост-
рилась. 

В Заключешш автором диссертации проводятся основные 
теоретические и практические выводы, дано обобщение результатов 
исследоваштй, подводятся итоги, имеющие теоретическое и практи-
ческое значение, определяются дальнейшие перспективы исследова-
ния. 

По теме диссертащш опубликованы следующие работы: 

Монографии: 
1. Карабедова И.С. Гендерный аспект досуга в контексте со-

циальных условшЧ досуговой деятельности населештя в среднем рос-
сийском городе: монография / Новочерк. гос. мелиор. акад. - Ново-
черкасск, 2011. - 1 7 2 с. (10,7 п.л.) 

Статы! в изданиях, рекомендоваш1ЫХ ВАК 
Минобрнаутси Россшп 

2. Карабедова И.С. Интерпретация досуговой деятельности 
в историко-социологическом и теоретико-методологическом аспек-
тах // Гуманитарные, совдгально-экопомические и общественные 
науки. - 2013. № 5 - 0,6 п.л. 

3. Карабедова И.С. Проблема досуга жешщ1Н в современной 

28 



России // Гумашяарные, социалыю-экопомичесюш и общественные 
науки. -2013. №6. - 0,6 п.л. 

4. Карабедова И.С. Особенности тендерного аспекта досуга 
в совремешюм российском обществе // Историческая и сощ1ально-
образовательная мысль. - 2013. № 5. - 0,4 п.л. 

Публнкащш в других изданиях: 
5. Карабедова И.С. О различиях в подходах к пошгпым «ген-

дер» и «пол» // «Человек и обп^ество»; Материалы б-й международ-
ной конферепщ1И. - Новочеркасск; НГМА, 2010. - С. 68-73.-0,3 п.л. 

6. Карабедова И.С., Николаева Л.С. Характертю черты 
женщин и мужчин как биосоциального феномена // Сб. научн. тр. и 
творч. раб. аспир., соискат. и студент. НГМА / Новочерк. гос. мелиор. 
акад. - Новочеркасск НГМА, 2010. - С.35-36, - 0 , 1 п.л. 

7. Карабедова И.С., Николаева Л.С. Гсндерный подход к изу-
чешпо проблем профессиональной занятости.//Сб. научн. тр. и творч. 
раб. аспир., соискат. и студент. НГМА / Новочерк. гос. Л1елиор. акад. 
- Новочеркасск НГМА, 2010. -С.36-37. - 0,1 п.л. 

8. Карабедова И.С., Николаева Л.С. Гехщерная социализации 
в российском обществе // Вторые велиховские научные чтения. 
НГМА/ Новочерк. гос. мелиор. акад. - Новочеркасск НГМА, 2010. 
132 с . -0 ,3 Н.Л. 

9. Карабедова И.С. , Николаева Л.С. Формтфованне понятия 
«гевдер» в истории социальной фшософской мысли // Человек и об-
щество: поиски пpoблe^шI, решения: сборник научных и методиче-
ских статей. Вып. 16. Под ред. Л.С. Николаевой./Новочерк. гос. ме-
лиор. акад.-Новочеркасск,2010. С. 74-77.-0,3 п.л. 

10. Карабедова И.С., Николаева Л.С. Понятие согщальный 
статус женщины в обществе // Человек и общество: поиски пробле-
мы, решения: сборник Hav^Hbix и методичесиос статей. Вып. 16. Под 
ред. Л.С. Николаевой. - Новочеркасск: Новочерк. гос. мелиор акад 
2010. С.77-79.-0,2 п.л. 

11. Карабедова И.С. Жешцина на рынке труда //Актуальные 
проблемы социальной истории и социальной работы. 11-я науч. -
теор. конф.: тез. докл. и сообщений, 28-29 апр. 2010 г. Новочеркасск; 
Ростов п/Д: Логос, 2010. - С. 84.-0,1 п.л. 

12. Карабедова И.С. Трансформация досуга россиян в ген-
дерном аспекте // Всероссийские naj-^nibie чтения но актуалыаш 
проблемам социальной истории, философии и социальной работы. 
12-я науч. - теор. конф.: тез. докл. и сообщеншт, 12-13 мая 2011 г. -
Новочеркасск; Ростов н/Д: Логос, 2011. - С.75. - 0,1 п.л. 

29 



13. Карабедова И.С. Гендерный аспект досуга: социалыю-
философский подход. Актуальные проблемы социальной философии. 
- Новочеркасск: НГМА, 2011. С.20-22. - 0,2 п.л. 

14. Карабедова И.С. Проблема досуга мужчин и женщин в 
российском обществе // Лосевские чтения: труды Всероссшюкой 
ежегодной научной конференцш!, г. Новочерк., май 2012 г./Юж.-Рос. 
гос. техн. ун-т (НПИ). - Новочеркасск.: Лик, 2012. С.34-37. - 0,3 п.л. 

15. Карабедова И.С. Культурно-досуговая сфера г. Новочер-
касска в гендерном контексте: опыт исследования // Человек и обще-
ство: поиски проблемы, решения: сборник научных и методических 
статей. Вып. 7. Под ред. Л.С. Николаевой. - Новочеркасск: Новочерк. 
гос. мелиор. акад., 2013. С. 116-122. - 0 , 4 п.л, 

16. Карабедова И.С., Николаева Л.С. Досуговые предпочте-
ния м\'жчш1 и женщин // Третьи велиховские научные чтения. НГМА 
- Новочеркасск НГМА, 2013. С. 49-52. - 0,3 п.л. 

17. Карабедова И.С. Домаш1шй труд и досуг в гендерном 
контексте // Актуальные проблемы социальной философии. - Ново-
черкасск: НГМА, 2013. С.104-106. - 0,2 п.л. 

18. Карабедова И.С. Характерные черты жешцин и мужчш! 
как биосоциального феномена И Сб. научи, тр. и творч. раб. аспир., 
соискат. и студент. НГМА. - Новочеркасск И'МА, 2013. С. 90-94. -
0,3 П.Л. 

30 



Карабедова Ирина Сергеевна 

АВТОРЕФЕРАТ 
диссертации на соискание ученой степени 

кандидата социологических наук 

Подписано в печать 21.11.2013 
Печать riso. Уч.-изд. л. 1,0 

Тираж 100 экз. 

Отпечатано на полиграфической базе 
С1'В1'1'0-КУБЛ1 ICKOI о 1 УМЛ11И1Л1>1 lO-llíXllOJlOl HMliCKOl O И11С ГИ ГУТЛ 

Заказ № 223 


