

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
ХАРЬКОВСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

На правах рукописи

УДК 613.8:616.89–084:355

ЗИВЗАХ МАРКЕЛ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕЗАПТАЦИОННЫЕ РЕАКЦИИ У 

СОТРУДНИКОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ 

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

(Диагностика, психокоррекция и профилактика)

19.00.04 – медицинская психология
Диссертация 

на соискание ученой степени 

кандидата психологических наук

                                                                                    Научный руководитель

                                                                                    доктор медицинских наук, 

                                                                                   профессор Михайлов Б.В
ХАРЬКОВ– 2007

СОДЕРЖАНИЕ

	Сокращения, используемые в тексте………………………………..
	4

	Введение………………………………………………………………
	5

	Глава 1. Реакции психической дезадаптации и методы психологической коррекции у лиц, профессиональная деятельность которых связана с психологически напряженными ситуациями (обзор литературы) ……
	10

	1.1. Современные представления о характере реакций дезадаптации у лиц, профессиональная дельность которых проходит в экстремальных условиях
	10

	1.2. Формы и методы психопрофилактической и психокоррекционной работы в структуре силовых ведомств
	17

	Выводы к главе 1.
	26

	Глава 2. Общая характеристика обследуемого контингента и методы исследований
	28

	2.1. Общая характеристика обследуемого контингента…………
	28

	2.2. Методы исследования………………………………………
	33

	Глава 3. Патопсихологическая характеристика реакций дезадаптаций у сотрудников специальных подразделений МВД Украины
	46

	3.1. Структура и динамика основных психопатологических синдромов…
	46

	3.2. Характеристика социальных, психологических и медико-биологических предиспозиционных факторов.………….
	58

	 Выводы к главе 3
	70

	Глава 4. Особенности психической дезадаптации и принципы ее психокоррекции и психопрофилактики для сотрудников специальных подразделений ОВД Украины
	72

	4.1. Особенности течения ситуационно обусловленных реакций психической дезадаптации и кратковременных психологических реакций у сотрудников специальных подразделений ОВД Украины
	72

	4.2. Психокоррекция ситуационно обусловленных реакций психической дезадаптации и кратковременных психологических реакций у сотрудников специальных подразделений ОВД Украины
	84

	4.3. Психопрофилактика невротических расстройств среди сотрудников специальных подразделений ОВД Украины
	97

	4.4. Комплексная система адаптации к специфическим условиям работы спецподразделений ОВД Украины
	107

	Выводы к главе 4.
	113

	Глава 5. Исследование психологических реакций в условиях  искусствен-                          но созданных помех
	115

	5.1.  Установление закономерностей течения  психологических реакций у сотрудников БМОН "Беркут" в условиях искусственно созданных помех
	115

	5.2. Изучение зависимости течения СОРПД на качество огневой подготовки
	117

	5.3. Анализ эффективности новой методики психологической подготовки сотрудников ПМОН
	122

	Выводы к главе 5.
	137

	Заключение…………………………………………………………
	139

	Выводы………………………………………………………………...
	154

	Список использованной литературы………………………………...
	157

	Приложение А……………………………………………………..
	183

	Приложение Б……………………………………………………..
	184

	Приложение В……………………………………………………..
	185

	Приложение Г……………………………………………………..
	186


сокращения, ИСПОЛЬЗуемые В ТЕКСТЕ

	АДД
	– артериальное диастолическое давление

	БМОН
	– батальон милиции особого назначения

	ВВК 
	– военно - врачебная комиссия

	ВИК
	– вегетативный индекс Кердо

	ВОЗ
	– Всемирная организация здравоохранения

	ГУМВД
	– главное управление министерства внутренних дел

	ДАД
	– диастолическое артериальное давление

	КПР
	– кратковременные психологические реакции

	ЛОП
	– личностно-ориентированная психотерапия

	ЛТ
	– личностная тревожность

	МВД
	– министерство внутренних дел

	ММЛО
	– Миннесотский многопрофильный личностный опросник (ММРI) основан на анализе личностных свойств исследуемых больных. В отечественном варианте опросник ММРI модифицирован и адаптирован Ф.Б. Березиным (1967) и Л. Н. Собчик (1971). Нами применялся вариант Ф.Б. Березина, как рекомендованный к употреблению в экспертной практике МВД Украины.

	ОВД
	  – органы внутренних дел 

	ПМОН
	– подразделения милиции особого назначения

	РД
	– реакция дезадаптации

	РПД
	– реакция психической дезадптации

	РТ
	– реактивная тревожность

	СНГ
	– союз независимых государств

	СМИЛ
	– стандартизированное многопрофильное исследование личности

	СОРПД
	– ситуационно обусловленная реакция психической дезадаптации

	ЧСС
	– частота сердечных сокращений

	ЭВТ
	– эмоционально-волевой тренинг

	ЦНС
	– центральная нервная система 


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. В современных условиях проблема состояний, которые занимают промежуточное положение между психическим здоровьем и болезнью, которыми страдает немалая прослойка населения (от 20% до 90%) является одной из наиболее актуальных [12-14]. Такие состояния определяют как «симптомы», «реакции», «инициальные проявления», «предболезнь» [15-23].
Наиболее удачной дефиницией являются «состояния психической дезадаптации» [24-26]. Принципы диагностики и психологические корреляты подобных состояний изучались многими исследователями [26-28, 17, 29, 30].

Психическая дезадаптация рассматривается в границах «практического здоровья», но имеет повышенный риск формирования пограничных психических нарушений [31-33, 27].

Большое значение имеет изучение психической дезадаптации у людей, профессиональная деятельность которых происходит в экстремальных условиях.

Особого значения проблема пограничных психических расстройств и состояний психической дезадаптации приобретает при специфических условиях работы в органах внутренних дел (ОВД) Украины. В прошлые годы все разнообразие пограничных расстройств, которые возникают у сотрудников так называемых силовых структур, описывалось термином нервно-психическая неустойчивость [34, 35]. Эти понятия не только не отображают весь спектр нарушений, их патопсихологическую структуру, но и не создают необходимых предпосылок для эффективной реализации психотерапевтических, психогигиенических и психопрофилактических мероприятий среди сотрудников ОВД. Отдельные вопросы психопрофилактики и психогигиены среди личного состава сотрудников силовых структур разрабатывались только в конце 70-х - в начале 80-х годов [36, 37].

Вместе с тем, изменения в условиях службы и современный патоморфоз пограничных психических расстройств предопределяют необходимость разработки этой проблемы с позиций современных достижений отечественной психологии. По этой причине исследования, направленные на разработку новой системы психопрофилактики и психогигиены среди сотрудников специальных подразделений МВД Украины, мы считаем актуальными и своевременными.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Исследование выполнено согласно плану НИР ХМАПО, комплексная тема «Изучить современные клинические проявления тревожно-депрессивных расстройств, патогенетические механизмы их развития, и разработать критерии диагностики, прогноза хода и принципы терапии и реабилитации» № госрегистрации 0105U002862 (раздел 3).
Цель исследования. Целью работы является определение на основании системного подхода вариантов развития реакций дезадаптации среди сотрудников специальных подразделений МВД Украины у сотрудников подразделения БМОН «Беркут» ГУМВД Украины в Харьковской области и разработка современной системы их коррекции и психопрофилактики.
Задачи исследования.

1. Исследовать состояние психического здоровья сотрудников спецподразделений БМОН «Беркут» в ходе их адаптации к специфическим условиям работы.

2. Выявить специфические условия обучения и личностные особенности, которые служат причиной развития реакций дезадаптации у сотрудников БМОН «Беркут». 

3. Сопоставить структуру реакций дезадаптации с преддиспозиционными социально-психологическими факторами. 

4. Разработать комплексную дифференцированную систему психокорекции, психопрофилактики и психологического консультирования, направленную на своевременное предотвращение формирования межевой психической патологии и повышению уровня психологической адаптации среди сотрудников БМОН «Беркут».

5. Апробировать разработанную систему психокоррекции, психопрофилактики и психологического консультирования и внедрить ее в повседневную деятельность работников ОВД Украины. 

Объект исследования – реакции дезадаптации у сотрудников специальных подразделений милиции ОВД Украины

Предметом исследования выступает психологическая готовность сотрудников спецподрозразелений милиции к действиям в типичных и экстремальных ситуациях, связанных с повседневным несением службы.

Методы исследования. Патопсихологический (в виде расширенного интервью), психодиагностический (с проведением исследования по методикам ММЛО, Шмишека, Спилбергера-Ханина, самооценки, модифицированного копинг – теста и др.), социометрический (с выборочным учетом наиболее значимых показателей социального функционирования), физиологический, клинико-статистический (с учетом удельного веса наиболее информативно-валидных признаков).

Научная новизна полученных результатов. Впервые были изучены уровни психического здоровья у сотрудников специальных подразделений МВД Украины в современных условиях на различных этапах обучения и работы, показаны патопсихологические особенности формирования реакций дезадаптации, особенности ее динамики, а также связь со специфическими условиями работы.

Впервые в результате патопсихологически-эпидемиологического исследования репрезентативной выборки сотрудников ОВД Украины получены данные о распространенности и структуре реакций дезадаптации, которые идентифицированы как ситуационно-обусловленные реакции психической дезадаптации (СОРПД) и выделены определенные патопсихологические механизмы их возникновения.

Обнаружены группы факторов, которые в наибольшей степени влияют на формирование реакций дезадаптации (трудности быта, деятельности фактически в условиях военной службы, трудности обучения специфическим навыкам, конфликтный тип контактов с социальным окружением, конфликты с товарищами или командирами, и пр.).

Установлена обусловленность отличий психологических проявлений реакций дезадаптации на различных этапах работы соответственно степени адаптации сотрудников к специфическим условиям.

Практическое значение полученных результатов состоит в определении структуры реакций дезадаптации у сотрудников специальных подразделений МВД Украины и разработке основных направлений и критериев своевременной комплексной коррекции данных нарушений. Разработаны объективные критерии прогноза формирования реакций дезадаптации, принципы, психокоррекции, психопрофилактики, психогигиены и фармакокоррекции, адаптированные к современным условиям работы в органах внутренних дел Украины.

На основании полученных данных была разработана система психокоррекции, первичной и вторичной психопрофилактики описанных нарушений, а также  фармакокоррекции, которая основывается на повышении адаптивных личностных возможностей при помощи совершенствования и оптимизации процесса обучения и работы, формировании адекватных мотиваций, а также применении психокоррекционных, психогигиенических и фармакокоррекционных мероприятий.

Разработан комплекс дифференцированных психокоррекционных, психопрофилактических мероприятий соответственно каждому варианту дезадаптации, доказана достаточно высокая эффективность психопрофилактики. 

Личный вклад диссертанта. Автором в период с 2000 г. по 2006 г. было проведено 766 обследований сотрудников БМОН «Беркут». Проведено комплексное анамнестическое, клинико-психопатологическое, экспериментально-психологическое исследование и статистическая обработка полученных результатов.

Апробация работы. Результаты работы докладывались автором на заседаниях Харьковского общества неврологов, психиатров, психотерапевтов (1999, 2000), научно-практических конференциях «Проблеми екстремальної психіатрії» (г. Харків, 11-13 мая 2000 г.), «Від фундаментальних досліджень – до прогресу в медицині» (г. Харків, 17-18 января 2005 г.), научно-практической конференции молодых ученых («Досягнення молодих вчених – майбутнє медицини» (г. Харків, 22 ноября 2005 г.), международной научно-практической конференции «Современная психотерапия: теоретические проблемы и практика (Харьков, 17-18 февраля 2005 г.); научно-практической  конференции по психологии «Актуальні проблеми психології» (г. Київ, 2006).

Публикации. По теме диссертации опубликовано 9 работ, из них 4 – в специализированных изданиях, рекомендованных ВАК Украины. 1 статья и 1 тезисы написаны в соавторстве с научным руководителем. Личный вклад дисертанта: участие в теоретическом обосновании исследований, проведение исследований; анализ полученных результатов, участие в подготовке публикаций к печати.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из  вступления, 5 разделов, обобщение результатов, выводов, и списка использованных источников литературы. Основное содержание работы изложено на 157 страницах. Работа содержит 19 таблиц и 9 рисунков, 4 схемы. 

Список использованных источников литературы насчитывает 271 наименование, из них  103 – на иностранном языке.

ВЫВОДЫ

В диссертации представлено теоретическое обоснование и новое решение научной задачи определения клинической структуры, динамики и прогноза развития пограничных расстройств психической сферы у сотрудников специальных подразделений ОВД Украины и разработка современной системы их медико-психологической коррекции, психотерапии и психопрофилактики.

1.
Установлено, что в течение первых 5 лет службы, у сотрудников специальных подразделений ОВД Украины ситуационно обусловленные реакции психической дезадаптации (СОРПД) в 1,6 раза встречались чаще, чем кратковременные психологические реакции (КПР). С увеличением срока службы соотношения указанных расстройств изменилось и составило 3,7% при СОРПД в сравнении с  КПР (1,6%).

2.
Проведенный патопсихологический и типологический анализ дал возможность разработать диагностические критерии и выделить 4 варианта СОРПД: астенический (2,7%); соматоформный (1,7%); депрессивный (3,2%); эмоционально-возбудимый (8,4%). К основным факторам, которые повышают вероятность формирования СОРПД, принадлежат: микросоциальные конфликты, жилищно- бытовые проблемы, перенесенные в прошлом экзогенно – органические и  соматические заболевания. К социальными факторами способствующим формированию СОРПД относиться также неудовлетворительное качество образования, неполный состав семьи и др. 

3.
Анализ усредненного профиля личности по MMPІ в группе сотрудников с кратковременными психологическими реакциями (КПР) показал, что наибольшими оказались значение шкал - истерии эмоциональной лабильности, вытеснение беспокоящих факторов (3-я); ипохондрии и соматизации тревоги (1-я); депрессивных тенденций (2-я); социальной интраверсии (0-я) при относительном повышении по шкале психастении и фиксации тревоги (7-я) проявилось более выраженное изменение средних показателей вышеуказанных шкал. Кроме того, в этой группе вместе с ведущим значением 1, 2- и  3- шкалы, было обнаружено более значительное повышение профиля по 7- й шкале. Аналогичные тенденции наблюдались и при СОРПД, однако их выраженность в среднем на 12-15% превышала проявления КПР.  Средние показатели как личностной, так и реактивной тревожности (по Спилбергеру) были достоверно выше у сотрудников с СОРПД, чем у сотрудников с КПР (р<0,001 и р<0,01, соответственно). Показатели реактивной тревожности в группе сотрудников с СОРПД выходили за пределы нормы. Анализ патопсихологических и социальных личностно-психологических показателей и их корреляции с уровнями нарушений психической сферы дает возможность считать СОРПД основным фактором формирования клинически очерченных пограничных психических расстройств  и определить контингенты сотрудников, которые требуют первоочередной психопрофилактической помощи.

4.
Установлено, что основными направлениями психокоррекции и психопрофилактики пограничных психических расстройств у сотрудников специальных подразделов ОВД Украины являются: социально-психологический; медико-психологический и лечебно-профилактический. Наиболее оптимальными методиками коррекции и профилактики вышеопределенных расстройств является краткосрочная психотерапия в виде эмоционально-волевого тренинга (ЭВТ), личностно-ориентованая психотерапия (ЛОП), поддерживающая когнитивная психотерапия, валеологические программы, воспитательное и дидактическое мероприятия продолжительностью до 1 года.

5.
Разработанная и апробированная нами система психопрофилактики дезадаптации реализуется по трем направлениям: на первом - ведущее значение имеет ограничение приема на работу лиц с латентно-предиспозиционной психической неустойчивостью; на втором - раннее выявление лиц с пограничными психическими нарушениями и наблюдение за ними (при необходимости - обследование и психокоррекция); на третьем - ведущая роль принадлежит рациональному обучению сотрудникам с учетом их нервно-психического здоровья, а также результатов психологической реабилитации. 

6.
Система психокоррекции и психопрофилактики в органах МВД должна применяться с учетом типологических особенностей личности и возможностей механизмов адаптации, сроков обучения, структуры, специфических факторов психической травматизации, индивидуальной психопатологии. 

7. Применение разработанной нами системы психопрофилактики и психогигиены оказывает содействие снижению сроков адаптации, снижению уровня заболеваемости пограничными психическими расстройствами, а также уменьшению числа лиц с невротическими расстройствами. 

8.
Полученные данные свидетельствуют о целесообразности включения в систему служебной и профессиональной подготовки сотрудников ОВД Украины современных методов психокоррекции для улучшения личностных качеств и навыков, необходимых в оперативно-служебной деятельности, а также обучению сотрудников БМОН методам психологической само - и взаимопомощи при психотравмах.
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