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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы 
Исследование психологии человека с ограниченными физическими возможностями обусловлено, прежде всего, социальным запросом. Для успешной реинтеграции инвалидов в общество необходимо изучение психологических проблем, связанных с вхождением их в социум. Вместе с этим, изучение "Я-концепции" инвалидов является важным для психологической науки, так, как дает возможность определить влияние инвалидизирующего физического дефекта, как психотравмирующего фактора, на личность человека. 

Анализ теоретических и эмпирических исследований "Я-концепции" (И.С.Кон, С.Л. Рубинштейн, В.В. Столин, Г.С. Костюк, П.Р. Чамата, М.И. Боришевский, И.И. Чеснокова, Е.Т. Соколова, В.В. Николаева, А.Н. Прихожан, Р. Бернс, М. Розенберг) свидетельствует о том, что "Я-концепция" является одним из ведущих факторов личностного функционирования.

Инвалидизирующий физический дефект оказывает выраженное эмоциональное воздействие на личность (А.В. Криничанский, А.К. Напреенко, Т.Р. Михайлова, Н.Б. Шабалина и др.). Известно, что последствиями этого воздействия являются: эмоциональные нарушения (П.В. Каменченко, В.Ю. Воробьев и др.), разнообразные психические нарушения в остром периоде после ампутаций (Н.А. Зорин, G. Shukla, S. Sahu), характерологические изменения личности (Т.Р. Михайлова). Указанные функциональные нарушения, закрепляясь со временем, оказывают негативное влияние на социальную адаптацию человека с инвалидностью. Он обособляется от окружающих, не может реализовать свои способности, а в случае нахождения в трудовом или учебном коллективе чувствует себя человеком "второго сорта". Все это указывает на необходимость оказания этим людям психологической помощи, эффективность которой зависит от определения закономерностей личностного реагирования на инвалидизирующий дефект, исследования внутреннего мира человека с физическим дефектом, стержнем которого является его "Я-концепция".

Однако, личностные изменения, которые происходят в отдаленном периоде, то есть время прошедшее после ампутации больше 3-5 лет, практически не изучались. Основные теоретические и практические исследования проведены в клиническом русле и направлены, в основном, на выявление и коррекцию психической патологии в остром периоде после ампутаций конечностей. В то же время, человек, который стал инвалидом во взрослом возрасте и уже длительное время живет после ампутаций конечностей, выпадает из поля зрения исследователей. Он как будто останавливается в развитии в социально-психологическом значении, в истории развития самого себя как конкретного человека, как реально действующего субъекта жизнедеятельности.

Разработка концептуальных подходов к исследованию "Я-концепции" взрослых инвалидов, как интегрального психического образования, является не только важной научной проблемой, но и необходимой составной частью реабилитационной работы, направленной на эффективную психологическую и социальную адаптацию людей с данной патологией, в отдаленном периоде после ампутаций конечностей.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование является частью научно-исследовательской работы: "Особенности критериев переносимости нагрузок у инвалидов отдельных нозологий, которые занимаются спортом", шифр 1.2.9, номер Госрегистрации 0199U000936, заказчик – комитет Украины по физической культуре и спорту, 1998 г.

Объект исследования - личность людей с ампутационными дефектами конечностей.

Предмет исследования – "Я-концепция" инвалидов молодого и зрелого возраста с ампутационными дефектами конечностей.

Цель исследования – определить влияния физического дефекта на "Я-концепцию" и межличностные отношения людей с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций.

Мы предположили, что инвалидизирующий физический дефект является фактором, который влияет на чувство собственной ценности, неприятие образа "Я", деформирует характеристики межличностного взаимодействия, в частности коммуникативные, приводит к нарушению социальных связей. Это негативно отражается в "Я-концепции" человека, межличностных отношениях и социальной адаптации в целом.

Задачи исследования:

1. Разработать теоретико-методологические подходы к исследованию "Я-концепции" инвалидов молодого и зрелого возраста с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций.

2. Исследовать направленность изменений "Я-концепции" в отдаленном периоде после ампутаций у людей перенесших ампутации конечностей. 

3. Изучить особенности межличностных отношений людей с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций.

4. Разработать принципы, задачи и направления психологической помощи взрослым инвалидам с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций.

Методологическую и теоретическую основу исследования составляют фундаментальные положения и принципы психологии: принцип системного подхода к изучению личности (Б.Г. Ананьев, С.Д. Максименко, В.С. Мерлин, Б.Ф. Ломов); положение о личности, как активном субъекте деятельности (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, М.И. Боришевский, Л.Ф. Бурлачук); положения и принципы психологии отношений (А.Ф. Лазурский, В.Н. Мясищев); положения о личностном смысле "Я" (В.В. Столин); концепция аутопластической картины болезни (А. Гольдшейдер, А.Р. Лурия).

Для реализации программы исследования был проведен теоретический анализ проблемы влияния физических дефектов и хронических соматических болезней на личность человека и использовался комплекс методов: "Личностный опросник Бехтеревского института – ЛОБИ" для изучения внутренней картины дефекта, как совокупности когнитивных, эмоциональных и поведенческих реакций на собственный физический дефект; "Шкала самооценки тревожности" (Ч. Спилбергер, Ю. Ханин) для изучения личностной тревожности; "Опросник самоотношения" (С.Р. Пантелеев, В.В. Столин) для исследования самоотношения; авторская проективная методика "Я, Значимые, Другие" для исследования эмоционально-ценностного отношения к своему "Я" и к окружающим людям.

Статистическая обработка данных включала расчеты средних величин и их стандартных отклонений; выявление связи между исследуемыми характеристиками с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена (R); выявление достоверности исследуемых параметров с помощью t-критерия Стьюдента.

Научная новизна полученных результатов состоит в том, что:

- расширены концептуальные подходы к изучению личности человека с ампутационными дефектами конечностей;

- впервые раскрыты особенности "Я-концепции" людей молодого и зрелого возраста с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций, а именно восприятие отдельного физического дефекта как дефекта личности в целом;

- разработана методика исследования эмоционально-ценностного отношения субъекта к "Я" в контексте отношения к окружающим людям;

- выявлены нарушения в межличностных отношениях людей с ампутационными дефектами конечностей в отдаленном периоде после ампутаций конечностей, а именно: усиление ориентации в общении на узкий круг значимых людей, преобладание негативного отношения к другим людям (социальное окружение);

- получили дальнейшее развитие подходы к проблемам психологической помощи людям с ампутационными дефектами конечностей, а именно доказана необходимость их применения в отдаленном периоде после ампутаций.

Теоретическое значение исследования состоит в выявлении особенностей "Я-концепции" взрослых инвалидов с инвалидизирующим физическим дефектом в отдаленном периоде после ампутаций; разработке методики исследования эмоционально-ценностного отношения человека к "Я" в контексте отношения к окружающим людям; в раскрытии и обосновании связи между наличием инвалидизирующего физического дефекта, особенностями "Я-концепции" и межличностных отношений людей с ампутационными дефектами конечностей.

Практическое значение: на основе полученных результатов исследования разработаны рекомендации, которые используются: в спецкурсах для слушателей курсов усовершенствования врачей по спортивной медицине и лечебной физкультуре Последипломной академии усовершенствования врачей им. Шупика; в практической работе с ортопедотравматическими больными отделения медобеспечения и реабилитации инвалидов Украинского центра спортивной медицины; в реабилитационной работе реабилитологов, тренеров городского физкультурно-оздоровительного клуба для инвалидов "Прометей", в составлении восстановительных программ для инвалидов в спортивно-реабилитационном клубе инвалидов "Славутич"; в программе подготовки команды инвалидов-спортсменов по сидячему волейболу Киевского городского центра по физической культуре и спорту инвалидов "Инваспорт".

Апробация результатов исследования. Результаты диссертационного исследования докладывались и обсуждались на заседании лаборатории психологии социально дезадаптированных несовершеннолетних; на IV-м Международном научном конгрессе "Олимпийский спорт и спорт для всех: проблемы здоровья, рекреации, спортивной медицины и реабилитации" (Киев, 2000г.); на II-й Международной научно-практической конференции "Актуальные проблемы воспитания и обучения людей с особыми потребностями" (Киев, 2001г.), на IV-й научно-практической конференции "Психологическая наука в медицинской и социальной практике" (Киев, 2002.); на III-ей Международной научно-практической конференции "Актуальные проблемы воспитания и обучения людей с особыми потребностями" (Киев, 2002г.); на Всеукраинской научно-практической конференции "Проблемы девиантного поведения: история, теория, практика" (Киев, 2002).

Теоретические положения и выводы диссертации отображены в 9 научных публикациях.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из вступления, трех разделов, выводов, списка использованной литературы, который состоит из 214 наименований отечественных и зарубежных авторов, приложений. Общий объем диссертации 199 страниц. Работа иллюстрирована 33 рисунком и 15 таблицами.

ВЫВОДЫ

1. Психологический аспект влияния ампутационных дефектов конечностей на личность остается мало изученным. Основные исследования людей с данной патологией проводились в клиническом русле и направлены на выявление и коррекцию психических изменений в остром периоде после ампутаций конечностей. Однако, как показывает практика, ампутационные дефекты конечностей оказывают влияние на личность и в отдаленном периоде после ампутаций конечностей.

2. В отдаленном периоде после ампутаций конечностей физический дефект оказывает влияние на "Я-концепцию" человека. Ее недифференцированность обуславливает развитие негативного самоотношения, непринятие "Я", снижение самоуважения и самоинтереса. Все это способствует формированию компенсаторно завышенной самооценки, за которой скрываются переживания физической несостоятельности, неуверенность в себе, зависимость от оценки окружающих.

У молодых инвалидов 20-35 лет наибольшим изменениям подвергается эмоционально-ценностная составляющая "Я-концепции", что выражается в снижнии аутосимпатии, потере интереса к своему "Я", негативном самоотношении и чрезмерном самообвинении. Тогда как у инвалидов зрелого возраста 36-50 лет изменения, прежде всего, происходят в когнитивной составляющей "Я-концепции", что влияет на снижение чувства самоуважения.

3. В отделенном периоде после ампутаций конечностей у инвалидов преобладают дезадаптивные типы отношения к физическому дефекту: эргопатический - уход от дефекта в работу, стеническое отношение к ней; анозогнозический – отрицание, игнорирование физического дефекта и связанных с ним трудностей, и смешанные типы отношения. Соединение в смешанных типах отношений теоретически полностью противоположных состояний, таких как анозогнозия и ипохондрия, тревожность и дисфория, свидетельствуют о противоречивом характере самой структуры отношений личности, наличии внутреннего конфликта и нарушении социально-психологической адаптации обусловленных инвалидизирующим дефектом.

4. Во внутренней картине дефекта молодых инвалидов 20-35 лет преобладает уровень эмоциональной оценки дефекта. Тогда как, у инвалидов зрелого возраста 36-50 лет в субъективной картине дефекта преобладает рациональная оценка инвалидизирующего дефекта. Результаты исследования указывают на достаточную сохранность адаптационных механизмов у инвалидов зрелого возраста, по сравнению с молодыми инвалидами.
Тип отношения к инвалидизирующему дефекту положительно коррелирует с уровнем тревожности. Высокий уровень тревожности становится характерной чертой личности и свидетельствует о конфликтности "Я-концепции" испытуемых. Высокий уровень тревожности преобладает в группе молодых инвалидов 20-35 лет, по сравнению с инвалидами 36-50 лет.

5. Для инвалидов с ампутационными дефектами конечностей характерны существенные проблемы в сфере межличностных отношений. Склонность враждебно воспринимать окружающих людей, преобладание неконструктивных типов межличностного взаимодействия, значительная идеализация значимых людей усиливают их ориентацию в общении на более узкий круг окружающих – близких людей. Неадекватность самовосприятия и восприятия других людей приводит к деструкции общения, что во многих случаях обуславливает изоляцию и отстранение от социального окружения.

6. Выявленные особенности "Я-концепции" испытуемых с инвалидизирующим дефектом указывают на необходимость оказания им психологической помощи. В отдаленном периоде после ампутаций конечностей она должна быть направлена, прежде всего, на перестройку, урегулирование, а при необходимости формирование адекватного отношения к своему инвалидизирующему дефекту; формирование позитивного самоотношения и отношения к другим людям; коррекцию уровня личностной тревожности; формирования навыков конструктивного взаимодействия, с целью предотвращения изоляции инвалидов от социальной деятельности.
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