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ВСТУП

Актуальність дослідження. В широкій палітрі питань, пов’язаних з дослідженням внутрішнього світу людини, проблема репрезентації у її самосвідомості суб’єктивної картини майбутнього життєвого шляху, образу бажаного майбутнього, займає особливе місце, оскільки прямо і безпосередньо пов’язується з найактуальнішою потребою сьогодення, – потребою виховання особистості як суб’єкта власної життєдіяльності. 

В цьому контексті етап раннього юнацького віку посідає виняткове становище, адже у цей період відбувається глибокі внутріособистісні трансформації, формуються психологічні новоутворення, які визначають дальший зміст і напрямок розвитку особистості, її майбутню життєву лінію, врешті, повноту її самоінтеграції і самоздійснення як неповторної цілісності.

Ставлення особистості до різних часових модусів, передусім до прийдешнього, розглядається як один з стрижневих компонентів (атрибута) її структури, неодмінна умова її повноцінного психосоціального розвитку, важливий критерій її зрілості, врешті-решт як універсальний принцип буття особистості як такої. Попри наявність певних досягнень у згаданому напрямку концептуальні засади останніх залишають доволі широке поле для дискусій. З позиції порушеної у нашому дослідженні проблеми дискусійним, зокрема, залишається питання щодо можливості включення в контекст дослідження вибірок досліджуваних з соматичними порушеннями. 

Натомість дослідження феноменології поведінки учнів із цими формами психосоматичних порушень, характеру і специфіки їх уявлень про власне майбутнє, здійснюється представниками клінічно-орієнтованих дисциплін, що не може не накладати серйозних обмежень на результати таких досліджень.

Актуальність дослідження цієї категорії учнів зумовлюється передусім потребами педагогічної практики, адже знання про психологічні особливості побудови цими учнями образу майбутнього сприятиме, з одного боку,  оптимальному добору психолого-педагогічних впливів, а, з іншого, –  підвищенню психологічної готовності останніх до самостійного й відповідального вибору власного майбутнього.

З уваги на актуальність зазначеної проблеми, її недостатньої розробленості у сучасній педагогічній психології, а також вагомість у розв’язанні практичних завдань освіти щодо розвитку потенційних можливостей майбутнього громадянина, було визначено тему дисертаційного дослідження “Особливості уявлень про своє майбутнє у старшокласників із соматичними порушеннями”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної  теми  лабораторії  психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України  “Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти”. Номер держреєстрації 196U006943.

Тема затверджена 01.07.2002 р. на Вченій Раді Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (протокол № 7) та погоджена з координаційною Радою АПН України (протокол № 8 від 29.10.2002 р.)

Об’єкт дослідження – уявлення старшокласників із соматичними порушеннями про своє майбутнє.

Предмет дослідження – процес побудови учнями старшого шкільного віку своєї майбутньої часової перспективи.

Мета дослідження полягала у вивченні суб’єктно-діяльнісних виявів особливостей побудови випускниками закладів середньої ланки освіти із соматичними  порушеннями образу бажаного майбутнього і розробці в разі потреби програми психологічної допомоги .

Основні гіпотези дослідження:

· припускається, що за наявністю спільної для раннього юнацького віку тенденції у побудові власної часової перспективи, існує певна специфіка прояву цієї тенденції у осіб  з ознаками соматичного ;

· виокремлення в якості самостійного предмету психологічного аналізу феноменології соматичних порушень є неодмінною умовою для з’ясування механізмів породження на етапі раннього юнацького віку психологічних новоутворень загалом, та способів конструювання часової перспективи – зокрема;

· характер структурування діяльнісних складових уявлень старшокласників   із соматичними порушеннями про своє майбутнє   опосередковується їх досвідом взаємодії із дійсністю, з одного боку, і породжувані цим досвідом формами цілепокладання – з іншого.

Перевірка гіпотез дослідження та досягнення його мети передбачали розв’язання таких завдань:

1. Здійснити теоретичний аналіз сучасних підходів до дослідження проблеми часу у психологічній літературі загалом, у предметному полі педагогічної та вікової психології  зокрема;

2. Розробити дослідницьку модель процесу репрезентації власної часової перспективи у самосвідомості учнів старшого шкільного віку та способів її об’єктивації  в ситуаціях діяльнісного самовизначення;

3. Встановити зміст і структуру уявлень старшокласників із соматичними  порушеннями про своє майбутнє та  притаманні їм  способи їх структурування;

4. Розробити й емпірично верифікувати комплекс прийомів удосконалення (корекції) процесу побудови учнями старшого шкільного віку  із соматичними порушеннями власної часової перспективи у формі розвивальних (тренінгових) вправ;

5. Здійснити  аналіз ефективності розробленого комплексу формувальних вправ і окреслити можливі шляхи впровадження отриманих результатів у практику діагностичної і психопрофілактичної роботи шкільної психологічної служби.

Методологічну основу дослідження склали: 

· загальнопсихологічні положення про сутність і розвиток особистості як суб’єкта власної життєдіяльності (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, В.А. Брушлінський, Г.С. Костюк, В.О. Моляко, В.В. Рибалка, В.А. Роменець, С.Л. Рубінштейн, Л.В. Сохань, В.О. Татенко, Т.С. Яценко); 

· концепція діяльнісного опосередкування особистісного розвитку (О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко, А.В. Петровський); 

· положення про механізми регуляції й саморегуляції діяльності (М.Й. Боришевський, М.В. Савчин, П.Р. Чамата); 

· філософські і психологічні теорії цілепокладання (М.Т. Макаров, Н.Ф. Наумова, Ю.М. Швалб, А.І. Яценко); 

· основні положення психології часу загалом (Д.Г. Елькін, В.П. Зінченко, В.І. Ковальов, А.А. Кронік, М.С. Роговін, Б.Й. Цуканов), в контексті онтогенетичних досліджень проблеми часової перспективи  зокрема (Є.І. Головаха, Ю.М. Забродін, І.С. Кон, В.С. Хомик); 

· уявлення про поведінкові реалізації часової перспективи осіб із соматичними порушеннями (Б.С. Братусь, Л.Ф. Бурлачук, Б.Д. Карвасарський, Н.Ю. Максимова, В.Д. Менделевич, В.М. Мясищев, В.В. Ніколаєва, А.І. Селецький).

Методи дослідження. Для реалізації завдань дослідження було дібрано комплекс взаємодоповнювальних, адекватних предметові дослідження  теоретико-емпіричних методів:  теоретичний аналіз сучасного стану досліджуваної проблеми,  емпіричні методи дослідження - анкетування,  спостереження, експертне оцінювання,  аналіз продуктів діяльності, контент – аналіз.  В основу дослідження було покладено психолого-педагогічний експеримент. 

Отримані дані  піддавались  кількісному аналізу (кореляційний, кластерний, факторний) з подальшою їх якісною інтерпретацією і змістовим узагальненням. Статистична обробка даних  та  графічна презентація результатів здійснювалася за допомогою персонального комп’ютера на базі пакету статистичних програм SPSS 10.0.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що в ньому вперше здійснена спроба суб’єктно-діяльнісного аналізу уявлень випускників середніх навчальних закладів із соматичними  порушеннями про власне майбутнє, з’ясовані способи структурування зазначених уявлень залежно від належності особистості до певної нозологічної групи. Відповідно до цього в роботі здійснено теоретичне обґрунтування змісту і послідовності застосування психологічних (психореабілітаційних) впливів, спрямованих на оптимізацію способів побудовви особистістю власного майбутнього, відтак і на умови її саморозвитку, самокорекції і самоінтеграції.

Теоретичне значення полягає в розробці і емпіричному обґрунтуванні моделі процесу побудови старшокласниками із соматичними порушеннями образу власного майбутнього, створенні типології їх уявлень про майбутнє на основі встановлених особливостей репрезентації у їх свідомості форм цілепокладання; у розкритті механізму особистісної регуляції часової перспективи, в розробці комплексу психолого-педагогічних впливів в формі розвивальної (тренінгової) програми.

Практичне значення дослідження полягає у тому, що отримані у ньому результати можуть бути використані для діагностики особливостей побудови учнями старшого шкільного віку із соматичними порушеннями образу власного майбутнього, а також для оптимізації заходів, спрямованих на формування у згаданої категорії учнів здібності до несуперечливого проектування ними власного майбутнього. Розроблені прийоми діагностування й корекції можуть бути використані шкільними психологами з метою актуалізації у старшокласників  із соматичними порушеннями здібностей до діяльнісного самовизначення, до самостійного обрання ними життєвого шляху відповідно до актуальних можливостей і умов життєздійснення.

Особистий внесок автора дослідження становлять: теоретичне обґрунтування, побудова та апробація діагностично-корекційної моделі дослідження часової перспективи в умовах психолого-педагогічної практики, збір та опрацювання емпіричних даних,   розроблення рекомендацій щодо використання отриманих результатів. 

Надійність і вірогідність результатів дослідження  забезпечувалися використанням надійних і валідних діагностичних методик,  адекватних  меті  і  завданням  дослідження,  поєднанням кількісного  і якісного аналізу емпіричних даних,  репрезентативністю вибірки та застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм оброблення даних.

Дослідження проводилося протягом 1999-2002 навчальних  років на  базі середніх шкіл  м. Львова.  Загалом у дослідженні взяли участь 117 учнів старших класів.  

Положення, що виносяться на захист:

1. Старшокласникам із різними за своїм походженням  соматичними  порушеннями властиві відмінності якісно-кількісних констеляцій показників орієнтації на майбутнє; ця орієнтація опосередкована структурою актуального Я і попереднім досвідом взаємодії  із навколишньою соціальною дійсністю.

2. Спосіб розгортання ними часової перспективи свого життя  співвідноситься із формами цілепокладання, які об’єктивуються у відповідних актах діяльнісного самовизначення особистості.

3. Оптимізація процесуально-змістових характеристик уявлень про своє майбутнє  старшокласників із соматичними порушеннями уможливлюється в разі застосування спеціально організованої процедури керування, зокрема, в формі психологічного тренінгу.

Апробація та впровадження. Головні положення та результати наукового дослідження були опубліковані в наукових збірках та наукових періодичних виданнях, доповідалися на науково-технічній конференції “Фізичні методи та засоби контролю матеріалів та виробів” (Славське, 1996), Всеукраїнській науков-практичній конференції “Освіта як фактор національної безпеки” (Київ, 2002), на Міжнародній науково-практичній конференції “Спадкоємність та інновації в українській психологічній науці” (Хмельницький, 2002), Всеукраїнській науковій конференції “Психологічні проблеми на шляху від зовнішньої до внутрішньої свободи” (Львів, 2002), обговорювалися на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України.

Зміст  роботи відбито у  10  публікаціях.
Структура і обсяг дисертації.  Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновку, списку використаних джерел, що нараховує 246  найменувань, і додатків.  Основний зміст дисертації викладено на 181 сторінках. Робота містить 9 таблиць і 5 рисунків. 

ВИСНОВКИ

Проблема проектування особистістю власної часової перспективи (образу бажаного майбутнього) як спеціальний предмет психологічних досліджень набрала останнього часу особливої вагомості, передусім у зв’язку з соціальними змінами, що поставили особистість перед необхідністю вибору й передбачення можливих (альтернативних) варіантів життєздійснення. У складі питань, що постають у процесі розв’язання наведеної вище проблеми, питання щодо механізму і особливостей становлення картини майбутнього у випускників середніх загальноосвітніх закладів, що страждають на певні соматичні порушення функціонального походження, виходить далеко за межі академічного інтересу, набуваючи очевидного практичного забарвлення. Викладений вище матеріал і являє собою першу спробу дати відповідь на порушені питання шляхом розробки й експериментального обґрунтування функціональної моделі процесу становлення й розгортання часової перспективи у носіїв цих порушень, а також процедури оптимізації цього процесу за допомоги впровадження спеціально організованої програми психолого-педагогічних впливів у формі тренінгових вправ. Відповідно до прийнятої у даному дослідженні логіки подання матеріалу, останній структурувався у традиційній для подібного роду досліджень послідовності: аналіз й узагальнення існуючого стану теоретичних уявлень і підходів до порушеної проблеми, добір і верифікація адекватних обраній позиції методичних прийомів діагностики актуального рівня сформованості у відповідних вибірках досліджуваних феноменів (уявлень про майбутнє, самопрезентації Я), розробці і впровадженні заходів, спрямованих на актуалізацію здібностей до саморегуляції і самостійного вибору досліджуваними оптимального варіанту діяльнісного самовизначення у ближчому і віддаленішому прийдешньому.

Поданий у першому розділі матеріал має оглядовий характер і присвячений викладенню результатів аналізу і систематизації існуючих підходів до проблеми співвідношення понять здоров’я-хвороби в контексті філософсько-соціологічної, психолого-педагогічної і психосоматичної дисциплін.

Здійснений аналіз підходів виявив надзвичайну строкатість поглядів дослідників стосовно змісту зазначених понять, відповідно і емпіричних прийомів їх операціоналізації. Існуюча у літературі строкатість пояснюється тим, що досліджувана опозиція розглядається різними авторами в залежності від поділяємої ними теоретичної позиції, а отже і приналежності останніх до тієї чи тієї школи або напрямку – екзистенціалізму, фрейдизму і неофрейдизма, гештальтпсихології або гуманістично-орієнтованої парадигми.

Показано, що на відміну від панівного донедавна тлумачення поняття здоров’я як відсутності хвороби та установка на апаратурні (об’єктивні) засоби дослідження останньої, а отже і редукування досліджуваної реальності до біологічного рівня, останнього часу активно формується протилежна позиція, що стверджує необхідність осмислення психосоматичної (психофізіологічної) проблеми як неподільної єдності біологічних, соціальних і особистісних рівнів функціонування людини як цілісності.

Показано, що розкриття природи такої цілісності унеможливлюється поза включення у зміст дослідження категорії особистості і тих її психологічних новоутворень, що постають її стрижневими вимірами. В заломленні до раннього юнацького віку таким базовим виміром постає орієнтація на майбутнє, як потенційне джерело  саморозвитку і самопроектування особистості.

Виявлено, що клас соматоформних порушень (шлунково-кишкові, серцево-судинні і респіраторні), на які страждає значна кількість представників раннього юнацького віку, не виокремлюється у самостійний предмет уваги ані з боку психосоматичної медицини, ані з боку психологів, що спеціалізуються на дослідженні вказаного вікового періоду. Отже, диференційний змістовний аналіз цієї групи порушень та їх феноменологія, а також розробка адекватних засобів їх дослідження склали предмет наступної (другої) частини даного дослідження.

В результаті здійсненого аналізу методичного апарату, що застосовується у психологічних дослідженнях учнів старшого шкільного віку показано, що у своїй переважній більшості останні спираються на уявлення, отримані на базі спостережень за феноменологією поведінки на базі концепцій, розроблених в річище психології розвитку особистості, позбавленої дефектів психосоматичної організації з одного боку, і в ситуаціях майже цілковитої відсутності загальноприйнятої технології фіксації того переліку (сукупності) змінних, які задовольняли б цілісному виявленню тієї реальності, яка охоплюється поняттям старшокласника. Констатується, що у заломленні до порушеного питання ситуація видається суттєво складнішою через невідповідність існуючої практики діагностики психосоматичних порушень загалом, соматоформного характеру – зокрема.

Встановлено, що аналогічна картина спостерігається і у галузі дослідження проблеми часової перспективи. З метою подолання зазначених недоліків була здійснена розробка відповідних інструментів діагностики, в основу яких були покладені дані власного досвіду, експертних оцінок, а також результати попередньої апробації певних шкал інших запитальників, що відповідали завданням нашого дослідження. У першому випадку була використана самооцінкова шкала глобального Я старшокласників, що дозволяла охопити стрижневі характеристики уявлень випускників старших класів про власне Я, у другому – опитувальник, що охоплював щонайширший спектр гіпотетичних стверджень, орієнтованих на отримання інформації щодо формальних (діяльнісних) і змістових складових уявлень про бажане майбутнє. Здійснений якісно-кількісний аналіз (факторний, кластерний) отриманого матеріалу підтвердив висунуте припущення про існування як між- так і внутрішньтогрупових відмінностей, що дозволило надати останнім статус типологічних, відтак і накреслити шляхи для цілеспрямованої роботи з носіями виокремлених груп засобами психологічного тренінгу.


У третьому розділі доводиться, що груповий метод, що ґрунтується на засадах суб’єктно-діяльнісного підходу, щонайбільше відповідає задачам корекції уявлень випускників загальноосвітньої ланки освіти із певними функціональними (соматоформними) порушеннями про своє майбутнє, а також уявлень останніх про себе як суб’єкта активності загалом, життєпроетування – зокрема.

Реалізація психотренінгової програми за допомоги розробленої робочої моделі здійснювалась у послідовності впливів з акцентацією на поступовий перехід від актуальної установки досліджуваних щодо власної часової перспективи (образу бажаного майбутнього) і уявлення про своє Я, до оволодіння ними техніками діяльнісного самовизначення з наступною рефлексивною оцінкою досягнутого результату.

Здійснений порівняльний аналіз ефективності застосованої програми дозволив отримати результати, які засвідчили про суттєві зміни у обсязі і багатоплановості уявлень про майбутнє, які містили у собі елементи (мета – засіб – умови – результат), які не дозволяли досліджуваним залишатися у межах попереднього (нереалістичного, схематичного) обсягу проектування власного майбутнього, так само як і уявлення про себе як суб’єкта життєтворчості.

Наводяться арументи на користь того, що отримані результати поглиблюють існуючі теоретичні уявлення щодо особистісних детермінант регуляції часової перспективи, дають можливість для практичного його застосування на іншій віковій категорії учнів з метою завчасного попередження непродуктивних ліній конструювання особистістю варіантів власного майбутнього.

У висновках підведено підсумки проведеного теоретичного і експериментального дослідження, результати якого підтвердили висунуту гіпотезу, накреслено перспективу дальшого розроблення проблеми.

Узагальнення результатів дослідження дало підстави для таких висновків:

1. Проведене дослідження поглиблює розуміння механізму особистісної регуляції часової перспективи (образу бажаного майбутнього) старшокласниками із соматичними порушеннями, зокрема, розкрито структуру та характер опосередкування типів його побудови досвідом взаємодії із власним і навколишнім світом, а також способом об’єктивації останнього у змістові складових суб’єктивної картини прийдешнього (ескіз, стратегія, програма, план); з’ясовано психологічні чинники і умови організації психолого-педагогічних впливів з метою актуалізації у старшокласників із соматичними порушеннями можливостей несуперечливого конструювання ними моделі власного прийдешнього.

2. Виявлено, що спричинений певним соматичним порушенням психосоматичний стан опосередковує як зміни актуальної структури самооцінки особистості старшокласника, так і характер проектування ним шляхів майбутнього самоздійснення. Провідною засадою, а водночас і критерієм диференціації за змістовністю, обсягом і зв’язністю уявлень про майбутнє носіями соматичних порушень постає усвідомлюваність (рефлексія) ними провідних діяльнісних вимірів цілепокладання, якими забезпечується цілісність і внутрішня несуперечливість акту побудови (конструювання) картини власного прийдешнього.

3. Аналіз концептуальних засад дослідження феномену суб’єктивного часу, експериментальних прийомів його вивчення, а також форм репрезентації образу майбутнього у самосвідомості, дозволив розробити теоретичну модель функціонування механізму створення суб’єктом картини прийдешнього як новопоставленого психологічного утворення.

4. На базі згаданої моделі, верифікованої на діагностичній (констатуючій) стадії дослідження, встановлено, що старшокласникам, які належать до різних груп психосоматичних розладів, властиві відмінності у характері взаємозв’язків якісно-кількісних констеляцій показників орієнтацій на майбутнє, зміст яких, до того ж, зумовлюється панівною на даний момент стану самосвідомості особистості формою цілепокладання.

5. Показано, що домінування у самосвідомості особистості певних форм цілепокладання (мріяння, задум, передбачення, намір, самовизначення) співвідноситься із такими їх діяльнісними референтами як мета – засіб – умови – результат, взаємоузгодженість котрих і визначає відповідний тип побудови особистістю своєї майбутньої часової перспективи, зокрема – аморфний, локальний, констеляційний, цілісний.

6. Встановлено, що ефективним психологічним чинником корекції процесуально-змістових (діяльнісних) характеристик уявлень про майбутнє є спеціальна організація психолого-педагогічних впливів, зокрема, у формі тренінгу. Останній призводить до трансформації актуальної структури особистості і форм цілепокладання у напрямку, який дозволяє твердити про становлення у неї нових уявлень про себе як суб’єкта власного життєздійснення.

Щодо перспективи вивчення особливостей побудови старшокласниками власного майбутнього можна припустити, що подальше дослідження в обраному напрямку дозволить поглибити існуючі уявлення про механізм саморегуляції поведінки й діяльності людини і створити продуктивніші психологічні засоби актуалізації цього механізму.
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