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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы. Исследования школьной дезадаптации, начиная с середины 90–х гг. минувшего столетия, отличаются социально-психологической направленностью. Последнее время, анализируя ее, разные авторы (В.Е. Каган, А.Л. Венгер, Е.В. Новикова, М.Р. Битянова, Л.В. Дзюбко, М.И. Тихонова, Т.М. Титаренко, Л.А. Лепихова и др.) делают акцент не на результатах обучения, а на процессах социального взаимодействия, отношениях со значимыми взрослыми и эмоциональных переживаниях по поводу неудач (высокая тревожность, конформность, неспособность к достижению, недостаточная самостоятельность и инициатива, социальная дезориентация и отвержение, зависимость, некритичное стремление к лидерству и др.). Причины таких нарушений следует искать на ранних этапах детского развития, прежде всего в ранних отношениях ребенка с матерью, как основы для всех последующих социальных контактов.

Возникновению и развитию агрессии в детско-родительских отношениях в контексте отделения ребенка от матери и формирования у него собственных психологических границ посвящены исследования многих психоаналитиков. Нормальный адаптивный процесс предполагает способность матери встречаться с разрушительными приступами детской ярости и обеспечивать границы этих переживаний. Это дает ребенку возможность использовать стабильный образ матери в своих экскурсиях по исследованию мира, развивает инициативу и активные способы адаптации. Таким образом, важным показателем развития детского эго является проявление и нейтрализация агрессии в паре (М. Кляйн, Д. Винникотт, К.Г. Юнг, Дж. Боулби, М. Эйнсворт, М. Малер и др.). В этом случае совершенно логично искать причины нарушения адаптивных механизмов и школьной дезадаптации не просто в ранних объектных отношениях, а выделять и рассматривать актуальную агрессивную динамику как признак нормального протекания или нарушения процесса сепарации.

При описании агрессии в уже существующих теоретических подходах (З. Фрейд, К. Лоренц, Л. Берковиц, А. Миллер, Д. Зилманн, А. Бандура и др.) возникает проблема метаязыка и метапозиции по отношению к этому феномену. Ее можно решить в рамках современной этологической модели, обладающей высоким уровнем рефлексии в процессе регистрации структуры и динамики невербального агрессивного поведения. Выделение агрессивно-предупредительной, агрессивно-конфликтной, агрессивно-контактной стадий позволяет исследовать весь спектр агрессивных состояний и дает возможность для оценки агрессии как социально-нормативного феномена. При этом наибольший интерес представляет регистрация агрессивно-предупредительных элементов как наименее доступных для осознания и наиболее информативных (по вкладу) в регуляции повседневных социальных групповых процессов, связанных с территорией и иерархией (М.А. Дерягина, М.Л. Бутовская, О.В. Хренников, В.П. Самохвалов). 

Анализ психологической литературы дает основание утверждать, что представление об особенностях агрессивной коммуникации матери и ребенка недостаточно дифференцировано, отсутствует подробное описание структуры и динамики агрессивного взаимодействия в паре, мало информации о конструктивных аспектах агрессии и ее роли в регуляции адаптивных процессов. С определенными трудностями связан выбор методов диагностики агрессии, особенно если объектом исследования являются дети дошкольного и младшего школьного возраста. Недостаточная разработка теоретических и прикладных аспектов данной проблемы и обусловила выбор темы исследования.

Цель работы – исследовать особенности агрессии в системе коммуникации матери и ребенка, а также определить связь этого поведения с проявлениями школьной дезадаптированности детей 8 – 10 лет в условиях общеобразовательной школы. 

Объект исследования: агрессия как механизм социально-психологической адаптации.

Предмет исследования: зависимость социальной дезадаптированности младшего школьника от особенностей агрессии в паре «мать – ребенок».

Гипотезу исследования определяют следующие положения: 

1. Если особенности агрессивного поведения пары «мать – ребенок» приводят к усилению психологического напряжения в паре в ситуации обучения/воспитания, к нарушению стратегии доминирования – подчинения, то это способствует формированию социальной дезадаптированности младшего школьника, что проявляется в высоком уровне тревоги ребенка по поводу ситуации обучения, в низком статусе ребенка в группе одноклассников. 

2. Если система коррекционных действий направлена на изменение агрессивных коммуникативных паттернов в паре «мать – ребенок», то это обеспечит повышение уровня социальной адаптированности младшего школьника. 

Соответственно поставленной цели и выдвинутой гипотезе были определены основные задачи исследования:

1. Осуществить теоретический анализ литературы, посвященной проблеме агрессии в структуре социального взаимодействия, особенностям агрессивной коммуникации в паре «мать – ребенок», признакам социальной дезадаптированности младших школьников.

2. Провести комплексный анализ качественных и количественных параметров агрессивного поведения в паре «мать – ребенок» в процессе экспериментального исследования, определить особенности агрессивной коммуникации в паре.

3. Исследовать зависимость социальной дезадаптированности младших школьников от условий агрессивной коммуникации в паре «мать – ребенок».

4. Определить и осуществить систему коррекционных мер, направленных на распознавание и регуляцию агрессии в паре «мать – ребенок» с целью повышения социальной адаптированности младших школьников.

5. Оценить эффективность коррекционного воздействия с учетом изменения параметров социальной адаптированности/дезадаптирован​ности младших школьников.

Методологической и теоретической основой исследования являются: этологический подход в изучении типологии, структуры и динамики агрессивного поведения (М.А. Дерягина, М.Л. Бутовская, О.В. Хренников, В.П. Самохвалов), дающий возможность охватить наиболее полный спектр агрессивных проявлений у человека; теория и феноменология школьной дезадаптации, социально-психологической адаптации и социализации, общих адаптационных процессов (В.Е. Каган, А.Л. Венгер, Е.В. Новикова, М.Р. Битянова, Л.В. Дзюбко, М.И. Тихонова, Е.И. Власова, Н.Ю. Максимова, В.П. Казмиренко, В.А. Васютинский, Т.М. Титаренко, Л.А. Лепихова, А.А. Реан, Ф.Б. Березин, Г. Селье, В.С. Роттенберг, В.В. Аршавский, К. Хорни, Э. Эриксон и др.); теория ранних объектных отношений, теории сепарации, обогащающие представления о феноменах социального взаимодействия в паре «мать – ребенок» и процессах отделения ребенка от матери (М. Кляйн, Д. Винникотт, М. Малер, Дж. Боулби, М. Эйнсворт); современная гештальттерапия, детский психоанализ, песочная терапия в коррекции школьной дезадаптации, теория трансферентных отношений, в том числе в коррекционной работе с детьми (С. Гингер, В. Оклендер, М. Кляйн, Д. Винникотт, П. Хайманн, П. Ракер, Д. Калфф).

В работе использованы теоретические и эмпирические методы исследования: теоретический анализ отечественных и зарубежных научных источников; констатирующий эксперимент (для обоснования связи между агрессией и социальной дезадаптированностью); методы психологической диагностики (тест школьной тревожности Филлипса для определения общего уровня школьной тревожности; социометрическая методика для определения «делового» и «эмоционального» социометрического рейтинга); авторская методика для диагностики невербальной агрессии в паре «мать – ребенок» на фоне решения «квазивоспитательной» задачи; методы математической статистики (множественный регрессионный анализ, дискриминантный анализ, корреляционный анализ для определения связи между агрессией в паре «мать – ребенок» и уровнем социальной дезадаптированности младшего школьника; t-критерий Стьюдента для оценки эффективности коррекционной программы); формирующий эксперимент (коррекция социальной дезадаптированности младших школьников).

Экспериментальной базой исследования в период с 2001 по 2004 г. выступала общеобразовательная школа-лицей г. Симферополя УВК «ОКЛ». На первом отборочном этапе в исследовании уровня социальной адаптированности участвовали 406 учеников 2–3 классов школы. На втором этапе исследования, посвященном диагностике агрессии в паре «мать – ребенок», участвовали 56 пар: 29 девочек, 27 мальчиков. В коррекционной программе участвовали 26 младших школьников и их мамы.

Научная новизна работы определяется следующими результатами: получены новые данные о структуре и динамике агрессивной коммуникации в паре «мать – ребенок»; исследованы феномены невербальной коммуникации матери и ребенка, которые описывают особенности интервенции матери в пространство ребенка при обучении; определена зависимость показателей социальной дезадаптированности младшего школьника от проявлений агрессии в коммуникации матери и ребенка; определен сложный характер зависимости, при котором социальная дезадаптированность школьника связана как с высоким уровнем агрессии в паре, так и с низким; расширено представление о конструктивных аспектах агрессии; эмпирически обоснована дезадаптивная роль дефицитарной агрессии. 
Теоретическое значение работы состоит: в обогащении понимания природы агрессивного поведения в его деструктивных и конструктивных проявлениях; в разработке новых форм описания невербальной агрессии в паре «мать – ребенок», включающих такие параметры, как «частота», «амплитуда», «интервенция», «динамика»; в расширении представления о психологических механизмах влияния агрессии на социализацию и процесс отделения ребенка от матери; в уточнении определения термина «агрессия» как социально-нормативного феномена.

Практическое значение полученных результатов состоит: в разработке авторской методики по диагностике агрессии в паре «мать – ребенок»; в дополнении глоссария агрессивного поведения элементами, которые описывают особенности агрессии в коммуникации «мать – ребенок; в разработке и апробации методов коррекции агрессии как адаптивного механизма и способа влияния на школьную дезадаптацию.

Надежность и достоверность результатов исследования обеспечиваются всесторонним методологическим и теоретическим анализом проблемы, соответствием использованных методик целям и задачам исследования, репрезентативностью исходной выборки участников исследования, количественным и качественным анализом полученных результатов, использованием методов статистической обработки данных.

Апробация результатов исследования. Материалы исследования обсуждались: на всеукраинской научно-практической конференции «Психология жизненного кризиса личности: теория и практика» (Киев, Институт социальной и политической психологии, 25–27 сентября 2000 г.); на Третьих антропологических чтениях «Экология и демография человека в прошлом и настоящем», секция «Этология человека и проблемы эволюции поведения» (Москва, РАН, 15–17 ноября 2004 г.); на международной научно-практической конференции «Современная психотерапия: теоретические проблемы и практика» (г. Харьков, 17–18 февраля, 2005 г.); на ежегодных научных конференциях преподавателей, аспирантов и студентов РВУЗ «КИПУ» (КГИПУ), г. Симферополь, с 2001 по 2004 гг.; на научно-практической конференции «Психотерапевтические технологии в образовании», РВУЗ «КИПУ», г. Симферополь (9–10 ноября 2005 г.; 20 октября 2006 г.).

Публикации. Основное содержание диссертации изложено в 6 статьях, общий объем которых составляет 2,2 печ. л. Работы опубликованы в специализированных изданиях, утвержденных ВАК Украины.

Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из вступления, трех разделов, выводов, списка использованных источников, приложений. Работа выполнена на 241 странице текста. Основной текст изложен на 177 страницах. Работа иллюстрирована 40 рисунками, 20 таблицами. Библиография включает 234 работы украинских и зарубежных авторов (из них 14 на иностранных языках).
ВЫВОДЫ

На основе теоретического анализа и обобщения полученных эмпирических данных сделаны следующие выводы, что в целом подтверждают выдвинутые гипотезы:

1. Структура и динамика агрессивного поведения, описанная в рамках современной этологической модели, позволяет рассматривать агрессию не как форму отклоняющегося поведения, а как механизм социально-психологической адаптации, а также регистрировать наиболее широкий спектр гневных состояний, наблюдать латентные элементы агрессии на стадии зарождения конфликта, прогнозировать развитие агрессивной ситуации.

2. Важным показателем развития детского эго в контексте отделения ребенка от матери является проявление и нейтрализация агрессии в паре, способность матери и ребенка встречаться с агрессией друг у друга как с событием, которое способствует установлению между ними четких психологических границ. Нарушение этих особенностей агрессивной коммуникации в паре приводит к нарушению всех последующих адаптивных стратегий, в том числе к социальной дезадаптации младшего школьника.

3. Наиболее информативными базисными показателями социальной дезадаптированности младших школьников являются высокий уровень школьной тревожности и низкий социальный статус ребенка в группе одноклассников, в структуре которых можно выделить механизмы, связанные с нарушением агрессивного поведения.

4. Экспериментально апробированные критерии диагностики агрессивной коммуникации в паре «мать-ребенок»: частота агрессивной активности; амплитуда между частотой агрессивных проявлений матери и ребенка; уровень интервенции матери в пространство ребенка при обучении; изменение агрессивной активности участников («частота», «амплитуда», «интервенция», «динамика») – позволяют наблюдать и оценивать особенности социальной иерархии в паре, процесс формирования т.н. психологического пространства личности с точки зрения его депривированности или суверенности, а также компоненты эгоидентичности (опыт достижений, автономность, инициатива), которые в ситуации конфликта с матерью на фоне обучения/воспитания дают возможность ребенку отстаивать свои границы, обеспечивают его способность встречаться с материнской агрессией, противостоять ей, сохраняя когнитивную активность. 

5. Существует связь между особенностями агрессивного поведения в паре «мать-ребенок» («частота», «амплитуда», «интервенция», «динамика») и уровнем социальной адаптации/дезадаптации младшего школьника, определяемым по трем признакам: школьная тревожность, деловой и эмоциональный социометрический рейтинг, – которая позволяет прогнозировать с высокой степенью вероятности социальную дезадаптированность на основе параметров агрессивного поведения в паре «мать-ребенок». 

6. Увеличение интенсивности агрессии в паре на разных интервалах приводит к формированию как адаптивных, так и дезадаптивных характеристик у мальчиков и девочек. Это позволяет рассматривать агрессию как механизм социальной адаптации в широком смысле и утверждать, что причиной социальной дезадаптированности младших школьников может быть как высокий уровень агрессии в паре «мать-ребенок», так и низкий. Структура экспериментального исследования, особенности развития агрессивной коммуникации матери и ребенка в онтогенезе, эволюционный статус большинства невербальных показателей агрессии, результаты других исследований, особенности функциональной связи дают основание для вывода о влиянии агрессии в паре «мать-ребенок» на социальную дезадаптированность младших школьников.

7. Социальная дезадаптированность у девочек связана с увеличением амплитуды между агрессией матери и агрессией ребенка при решении задачи (общая тревожность в школе, деловой социометрический рейтинг, эмоциональный социометрический рейтинг), с уменьшением агрессии матери на этапе «после испытания» (эмоциональный социометрический рейтинг). Социальная дезадаптированность у мальчиков связана со снижением агрессии ребенка на этапе «после испытания» (общая тревожность, эмоциональный социометрический рейтинг), с агрессивной активностью матери на разных этапах (деловой социометрический рейтинг), с увеличением агрессивной активности матери на этапе «после испытания» (эмоциональный социометрический рейтинг).

8. Интенсивная тренинговая программа для детей и для пар «мать-ребенок», направленная на коррекцию агрессии как механизма социально-психологической адаптации и включающая работу со всем спектром агрессивного поведения, характерного для пары «мать-ребенок» («частота», «амплитуда», «интервенция», «динамика»), позволяет снизить уровень школьной тревожности и увеличить социометрический рейтинг школьника в группе одноклассников.

9. Анализ агрессивной феноменологии в процессе индивидуальной коррекции младшего школьника с высоким уровнем социальной дезадаптированности позволил уточнить: особенности агрессивной динамики в символическом игровом пространстве, в том числе в трансферентных отношениях; процесс перехода от импульсивных к контролируемым способам выражения агрессии; процесс истощения деструктивных и зарождения конструктивных сюжетов в игре. Результатом индивидуальной формы коррекции является позитивное изменение социального статуса ребенка в школьном классе, а также ряд показателей социальной адаптации: уменьшение сопротивления в отношениях с матерью, способность проявлять инициативу в контакте со взрослым. 

Перспективы продолжения данного направления в научных исследованиях связаны с проведением кросскультурных исследований агрессии в паре «мать-ребенок», прежде всего особенностей интервенции матери в пространство ребенка при обучении в разных культурах, с расширением представлений о динамике агрессивных сюжетов в игровой терапии. 
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