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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ.Морфо-функциональное развитие детей и подростков. Понятие о физической работоспособности в детском спорте.

1.1. Общая характеристика процессов роста и развития.

1.2. Регуляция роста и соматического развития

1.3. Понятие о физической работоспособности и факторах, ее характризующих.

1.4. Вегетативное обеспечение мышечной деятельности и возрастные изменения эффективности вегетативных функций .'.

1.4.1. Особенности развития системы кровообращения. Влияние систематических занятий спортом на систему кровообра щения.

1.4.2. Особенности развития дыхательной системы

1.4.3. Показатели, характеризующие аэробные возможности ор- ■ ганизма детей и подростков. Влияние расширенного двигательного режима на аэробную производительность

ГЛАВА 2. Общая характеристика материала 'и методы исследования

2.1. Характеристика обследованных детей и схема эксперимента.

2.2. Структура основных видов занятий различной направленности в футболе, баскетболе и гандболе.

2.3. Методы исследования.

ГЛАВА 3. Характеристика соматического развития и полового созревания в условиях различных двигательных режимов 3.1. Рост и развитие мальчиков в период от 9 до 17 лет в условиях традиционного двигательного режима.

3.2. Влияние систематических занятий футболом на соматическое и половое развитие мальчиков.

3.3. Влияние систематических занятий баскетболом на половое и соматическое развитие мальчиков.

3.4. Исследование и оценка соматического развития мальчиков в зависимости от индивидуальных особенностей их полового развития в условиях различных двигательных режимов.

3.5. Сезонные колебания ростовых процессов.

3.6. Исследование и оценка характера соматического и полового развития девочек в условиях различных двигательных режимов.'.

ГЛАВА 4. Взаимосвязь физической работоспособности и соматичес кого развития мальчиков с отдельными гормонами в про цессе полового созревания.

ГЛАВА 5. Медико-биологическая оценка влияния двигательной активности в режиме продленного дня школы на физическую подготовленность школьников.

5.1. Исследование и оценка физической работоспособности у юных футболистов.

5.2. Влияние школьного обучения на физическую подготовлен ность юных футболистов.

5.3. Определение и оценка физической подготовленности мальчиков-футболистов 10-17 лет по некоторым показателям функционального состояния кардиореспираторной системы при различных тренировочных режимах.

5.4. Характеристика уровня двигательной подготовленности мальчиков-футболистов 10-16 лет в процессе их полово го созревания.

5.5. Характеристика физической подготовленности мальчиков-футболистов по некоторым показателям функциональ ного состояния кардиореспираторной системы в процессе их полового созревания.

ГЛАВА 6. Физиологическая характеристика рабочих возможностей девочек-спортсменок в процессе их полового созревания.

6.1. Некоторые особенности организации вегетативного отве та организма на тренировочные и тестирующие нагрузки у девочек 9-15 лет, занимающихся баскетболом и гандболом в режиме ДЮСШ.

6.2. Влияние различных двигательных режимов на физическую работоспособность девочек 10-15 лет в процессе их по лового созревания.

ГЛАВА 7. Анализ факторов риска и причин отсева из спортивных секций юных футболистов на различных этапах их занятия спортом.
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