

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
Вінницький національний медичний університет 
ім. М. І. Пирогова

На правах рукопису

Редько Тетяна Георгіївна 

УДК : 616.895.4 : 613.99 : 15 : 613.86 – 08 – 084

Клініко-психологічні особливості ДЕПРЕСИВНих РОЗЛАДІВ У ЖІНОК НА ТЛІ Інволюції та їх психокорекція

19.00.04 – Медична психологія

Д и с е р т а ц і я

на здобуття наукового ступеня 

кандидата медичних наук

Науковий керівник:

Сергета Ігор Володимирович

доктор медичних наук, професор

Вінниця  –  2008

	ЗМІСТ

	ЗМІСТ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	2-3

	ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, 

СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	4

	ВСТУП . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	5-11

	РОЗДІЛ 1 депресивні розлади як медико-соціальна проблема. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	12

	
	1.1. Депресивні розлади в сучасному суспільстві: епідеміологія, клініка, діагностика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	12-22

	
	1.2. Особливості перебігу депресивних розладів в інволюційному віці: проблеми діагностики та корекції. . . . . . . 
	22-31

	
	1.3. Основні принципи психокорекції та психопрофілактики дересивних розладів. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	31-37

	РОЗДІЛ 2 характеристика дослідження, матеріалу та методів. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	38

	
	2.1. Дизайн (організація та програма) дослідження. . . . . . . . . . 
	38-42

	
	2.2. Характеристика матеріалу дослідження. . . . . . . . . . . . . . . .
	42-45

	
	2.3. Методи дослідження . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	45-54

	РОЗДІЛ 3 клінічні особливості депресивних розладів у жінок на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	55

	
	3.1. Особливості маніфестації депресивних розладів на тлі інволюції . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	55-58

	
	3.2. Нозологічна структура і клінічний зміст депресивних розладів на тлі інволюції . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	58-68

	
	3.3. Клінічні варіанти депресивних розладів на тлі інволюції у жінок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	68-73

	РОЗДІЛ 4 психологічні особливості жінок з депресивними розладами на тлі інволюції. . . . . . . . . . 
	74

	
	4.1. Характеристика акцентуації характеру обстежених. . . . . . 
	74-79

	
	4.2. Особливості особистості обстежених жінок . . . . . . . . . . . .
	79-83

	
	4.3. Особливості самоактуалізації жінок з депресивними розладами на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	83-85

	
	4.4. Рівень суб’єктивного контролю особистості у жінок з депресивними розладами на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . 
	85-86

	
	4.5. Особливості психологічного переживання часу у обстежених жінок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	86-92

	
	4.6. Аналіз індивідуальних стилів подолання стресу, притаманних жінкам з депресивними розладами  на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	92-94

	
	4.7. Аналіз типів психологічного захисту обстежених. . . . . . . 
	94-98

	
	4.8. Результати вивчення типів ставлення до хвороби обстежених жінок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	98-104

	
	4.9. Рівень тривожності у обстежених жінок. . . . . . . . . . . . . . . 
	104-111

	РОЗДІЛ 5 Прогностична оцінка особливостей клінічного перебігу депресивних розладів у жінок на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	112-137

	РОЗДІЛ 6 система психокорекції в комплексному лікуванні депресивних розладів у жінок на тлі інволюції. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	138

	
	6.1. Особливості комплексного лікування депресивних розладів на тлі інволюції у жінок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	138-141

	
	6.2. Загальні принципи та етапи системи психологічної корекції депресивних розладів на тлі інволюції жінок. . . . . . .
	141-147

	
	6.3. Оцінка ефективності системи психокорекції депресивних розладів на тлі інволюції жінок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	147-158

	УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ . . . . . . . . . . 
	159-170

	ВИСНОВКИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	171-173

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	174-210

	Додаток А . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	211-249


ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, 

СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	АІ
	—
	абсолютна імовірність

	АМН
	—
	Академія медичних наук

	ВАК
	—
	Вища Атестаційна комісія України

	ВІ
	—
	відносна імовірність

	ВКХ
	—
	внутрішня картина хвороби

	ВООЗ
	—
	Всесвітня організація охорони здоров’я

	ВШ
	—
	відношення шансів

	ГВ
	—
	група вторгнення

	ГК
	—
	група контролю

	ДК
	—
	діагностичні критерії

	ДР
	—
	депресивні розлади

	ІП
	—
	інтегральний показник

	МКХ-10
	—
	Міжнародна класифікація хвороб 10 перегляду

	МОЗ
	—
	Міністерство охорони здоров’я України

	МСЕК
	—
	медико-соціальна експертиза

	ПВІ
	—
	підвищення відносної імовірності

	ПЗ
	—
	психокорекційні заходи

	ПЗМ
	—
	психологічні захисні механізми

	РАІ
	—
	різниця абсолютної імовірності

	РСК
	—
	рівень суб’єктивного контролю

	САТ
	—
	самоактуалізаційний тест

	СДЧ
	—
	семантичний диференціал часу

	ТСХ
	—
	тип ставлення до хвороби

	ум. од.
	—
	умовні одиниці

	BDI
	—
	оціночна психометрична рейтингова шкала Бека

	MADRS
	—
	оціночна психометрична шкала Монтгомері-Асберг

	MMPI
	—
	Міннесотський багатоаспектний особистісний опитувальник


ВСТУП

На сучасному етапі розвитку суспільства серед загальних медико-соціальних проблем особливу актуальність набуває проблема депресивних розладів (ДР) [1]. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), більш ніж у 110 млн. людей у світі – 3 – 6 % популяції – виявлено ті чи інші клінічно значимі прояви таких розладів [2]. Аналогічна тенденція відзначається й в Україні, де за останні десятиріччя кількість випадків депресивних розладів збільшилася з 2,27% до 3,8% [3-7]. 

Поширеність ДР в 90-і роки ХХ століття в розвинених країнах Європи й США склала 5–10% у порівнянні з 0,4–0,8% до початку 60-х років [8]. Так, за даними ВООЗ, до початку XXІ століття питома вага ДР склала близько 40 % у загальній структурі психічної патології [9]. 

Протягом усього XX століття практично у всіх розвинених країнах світу був зареєстрований екстенсивний ріст ДР [10, 11]. Якщо на початку минулого сторіччя ДР зустрічалися в популяції із частотою в 0,2 %, то до 90-х років ХХ століття цей показник зріс до 4 % [12], і на теперішній час спостерігається тенденція до подальшого його росту, яка особлива притаманна для осіб старших вікових груп [13]. За даними науковців, за останні роки поширеність ДР серед осіб 50 років і старше, складає 13 – 18 % всієї популяції [14, 15]. 

На теперішній час у пацієнтів, що одержують яку-небудь медичну допомогу амбулаторно, ДР можна виявити в 65 % випадків [16, 17]. При цьому зростання питомої ваги відбувається за рахунок не ендогенних, а психогенних, реактивних та змішаних форм [18, 19]. З 1977 до 1990 р. кількість таких розладів зросла на 25 % [20]. Тенденція зростання ДР зберігається у світі й в Україні й нині [2, 21]. 

Результати епідеміологічних досліджень, проведених під егідою ВООЗ, свідчать, що до 2020 р. ДР будуть посідати друге місце серед 10 основних загальних захворювань, що приводять до інвалідності [8].

Зростаюча актуальність проблеми депресій обумовлена їх поширеністю, суттєвим впливом хвороби на якість життя та соціальне функціонування людини, а також найбільшим серед психічних розладів рівнем спричинених ними суїцидів [22, 23]. Приблизно 2/3 пацієнтів з діагностованою депресією схильні до суїцидальних спроб і 10-15 % покінчують життя самогубством [24, 25]. Усе це призводить до соціальних втрат і економічних збитків [11, 26].

ДР займають третє місце серед причин, через які люди у розвинених країнах звертаються до психіатрів. Жінки з такими недугами в 2-3 рази частіше, порівняно з чоловіками, приходять по допомогу до лікаря [27, 28]. 

У цілому велика кількість існуючих уявлень про психопатологічну структуру депресій, роль психотравмуючих факторів у їх генезі, про нейрофізіологічні та біохімічні механізми формування ДР у поєднанні зі складнощами сучасних класифікаційних градацій створюють передумови для діагностичних помилок і розбіжностей, заважають своєчасному проведенню патогенетичної терапії та адекватної реабілітації [29].

Усе вищезазначене обумовлює й винятковий інтерес до проблеми ефективності терапії ДР, що спостерігається сьогодні в усьому світі [11, 30-32]. 


Проблема діагностики та лікування ДР, що виникають на тлі інволюції, протягом тривалого часу привертає увагу дослідників, незважаючи на значну кількість наукових публікацій з цього приводу [33-37]. В ряді наукових досліджень увага чітко акцентується на біологічних змінах, що відбуваються протягом означеного періоду життя, головним змістом якого слід вважати інволюційні процеси, котрі у деяких випадках можуть ставати передумовою до формування патологічних ознак психічного реагування у відповідь на вплив різноманітних внутрішніх і зовнішніх чинників [38-41]. Науковий інтерес представляють собою факт інтра-, інтерсиндромального та терапевтичного патоморфозу депресивних станів у період інволюції, а також  неспецифічність та клінічне розмаїття маніфестних станів. Слід зазначити, що пошук основних клінічних феноменів депресивних станів, які виникають на тлі інволюції, дозволив дійти висновку про «відсутність специфічності психопатологічних симптомів» [42, 43]. 

Період інволюції розглядається як кризовий у житті людини, коли найменший негативний психологічний та  соматичний вплив може призвести до появи психопатологічної симптоматики депресивного кола. Між тим за спеціалізованою психіатричною допомогою пацієнти, як правило, звертаються через 1–2 роки після маніфестації захворювання, що значно утруднює надання своєчасної допомоги за рахунок хронізації патологічного процесу [44]. 

Низка авторів [43, 45, 46] приділяють значну увагу вивченню особливостей ДР, котрі не мають відповідних аналогів у клініці хвороб молодого віку. Між тим, знання клінічних особливостей депресій у різні вікові періоди дозволяє більш ретельно підходити до їх діагностики, терапевтичних і профілактичних заходів у відповідних категорій хворих. 

Усе вищезазначене переконливо свідчить про доцільність та актуальність вивчення проблеми ДР, що розвиваються у жінок на тлі інволюційних процесів.

Зв’язок роботи з науковими програми, планами, темами

Дисертаційне дослідження є фрагментом планових науково-дослідних робіт Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова “Наукове обґрунтування лікувальних заходів при афективно-вольових розладах, що виникають під впливом шкідливих екзогенних факторів” (№ держреєстрації 0197U003347) та “Клініко-психопатологічні, психологічні, етіопатогенетичні та медикаментозні особливості патоморфозу емоційно-вольових розладів в структурі психотичного, непсихотичного та екзогенно-органічного регістр-синдромів” (№ держреєстрації 0107U001959). Авторка є співвиконавцем зазначених тем. 

Мета і завдання дослідження. Мета – система психокорекції депресивних розладів на тлі інволюції на основі системного аналізу їх клініко-психопатологічних та патопсихологічних особливостей у жінок.

Для виконання поставленої мети визначені такі задачі:

1. Дослідити клініко-психопатологічні особливості ДР на тлі інволюції у жінок та встановити клінічні варіанти їх перебігу.

2. Встановити психологічні властивості жінок, що страждають ДР на тлі інволюції та виділити патопсихологічні чинники ризику розвитку ДР у жінок інволюційного віку.

3. Визначити прогностичні критерії (провідні чинники) та провести прогностичну оцінку їх впливу на особливості клінічного перебігу ДР у жінок на тлі інволюції.

4. Науково обґрунтувати, розробити, впровадити етапну систему психокорекції у комплексному лікуванні ДР у жінок на тлі інволюції, та оцінити її ефективність.



Об’єкт дослідження: депресивні розлади у жінок на тлі інволюції.

Предмет дослідження: патопсихологічні і клініко-психопатологічні особливості формування та перебігу депресивних розладів у жінок на тлі інволюції.

Методи дослідження: психодіагностичний, клініко-психопатологічний, соціально-демографічний та багатовимірного статистичного аналізу й прогнозування. 

Наукова новизна дослідження. Вперше в Україні з позиції системного підходу здійснено комплексне дослідження ДР на тлі інволюції у жінок та вивчені медико-психологічні аспекти клініки і корекції вищезазначеної патології. Вперше досліджено клініко-психопатологічну структуру ДР на тлі інволюції у жінок на сучасному етапі. Вперше встановлені психологічні особливості жінок інволюційного віку, які страждають на ДР. 

Новим є розробка алгоритму прогностичної оцінки особливостей клінічного перебігу ДР на тлі інволюції у жінок на підставі визначення ступеню вираження критеріальних клінічно окреслених і анамнестичних показників та особистісних особливостей. 

Також уперше науково обґрунтовано принципи й запропоновано етапи системи психокорекції в комплексному лікуванні ДР на тлі інволюції у жінок, інтегрованої в загальний комплекс лікувально-реабілітаційних заходів. Вперше розроблено, впроваджено у психіатричну та медико-психологічну практику систему психокорекції ДР на тлі інволюції у жінок та здійснена оцінка її ефективності.

Практичне значення одержаних результатів. Для клінічної практики мають значення виявлення основних клініко-психопатологічних проявів, встановлення клінічної структури та варіантів перебігу ДР на тлі інволюції у жінок. Практичне значення мають також визначені прогностичні критерії й провідні чинники ризику ДР серед жінок інволюційного віку та створені статистичні моделі прогностичної оцінки особливостей перебігу ДР у жінок на тлі інволюції. 
Практичну значущість має розроблена та впроваджена у практику охорони здоров’я та психологічного консультування система психокорекції ДР у жінок на тлі інволюції, яка враховує визначені психологічні особливості («мішені» психокорекційного втручання) пацієнток, що страждають на ДР на тлі інволюції.

Матеріали дослідження використані в ході розробки деклараційного патенту “Спосіб прогнозування особливостей клінічного перебігу рекурентного депресивного розладу серед жінок інволюційного віку” (Пат. №27854 Україна МПК (2006) А 61 В 10/00).

Результати дисертаційної роботи впроваджені у навчальний процес кафедр психіатрії, загальної та медичної психології, загальної гігієни та екології Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова, кафедри психології та педагогіки Національного медичного університету ім. О. О. Богомольця, кафедри психіатрії, медичної психології та наркології ФПО Донецького національного медичного університету ім. М. Горького, кафедри нервових хвороб, психіатрії та медичної психології ім. С. М. Савенка Буковинського державного медичного університету, кафедр гігієни з екологією Харківського національного медичного університету та Львівського національного медичного університету ім. Д. Галицького, кафедр загальної гігієни та екології Івано-Франківського і Буковинського державних медичних університетів, у практичну діяльність науково-дослідного центру Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова, у лікувальну практику закладів Вінницького обласного управління охорони здоров’я та курортів.

Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи оприлюднені та обговорені на III Міжнародних Пироговських читаннях (Вінниця, 2006), ІХ з’їзді Всеукраїнського лікарського товариства (Вінниця, 2007), VI Міжнародному конгресі з інтегративної антропології (Вінниця, 2007), науково-практичних конференціях “Актуальні питання гігієни та екологічної безпеки України” (Київ, 2006, 2007), “Хронізація у психіатрії: стан або процес, визначення та підходи до терапії” (Львів, 2006), “Психосоматика: тривожні розлади, мультидисциплінарний підхід” (Київ, 2007), “Довкілля і здоров’я” (Тернопіль, 2007), “Актуальні питання психогігієни та охорони здоров’я дітей і підлітків” (Москва, 2007), “Доказова медицина та удосконалення охорони здоров’я в Україні” (Тернопіль, 2008), XII і XIII університетських науково-практичних конференціях молодих вчених та фахівців (Вінниця, 2006, 2007), IV і V Міжнародних наукових конференціях студентів та молодих вчених (Вінниця, 2007, 2008).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 12 наукових робіт, з них 6 статей (3 моноосібних) в фахових виданнях (згідно з «Переліком» ВАК України), 4 тез доповідей в матеріалах наукових форумів і конгресів, отримано патент на корисну модель. 

ВИСНОВКИ

1. В дисертаційній роботі теоретично обґрунтовано та практично втілено нове рішення актуальної наукової задачі – підвищення ефективності комплексного лікування депресивних розладів на тлі інволюції у жінок шляхом розробки та впровадження системи психокорекції на основі визначення клініко-психопатологічних, патопсихологічних та медико-соціальних особливостей вищезазначених розладів.

2. В клінічній структурі депресивних розладів на тлі інволюції у жінок питома вага належить афективним розладам настрою ― легкому та помірному депресивному епізоду (F32.0, F32.1) ― 55,0% та рекурентному депресивному розладу (F33.0, F33.1) ― 36,7%. Загальним радикалом клінічної картини депресивних розладів на тлі інволюції є астенія у поєднанні з гіпотимією, анергією, сенестопатичними та тривожними проявами; найбільш небезпечним періодом щодо формування вищезазначених розладів у жінок є віковий період від 45 до 55 років.

3. Встановлено чотири клінічних варіантів депресивних розладів на тлі інволюції у жінок: астено-гіпотимічний (40%), тривожний (31,7%), сенесто-іпохондричний (20%), конверсійно-іпохондричний (8,3%).

4. Жінкам, що страждають на депресивні розлади на тлі інволюції, притаманні такі психологічні властивості: домінування тривожного, збудливого та емотивного типів акцентуації (р<0,001); іпохондрична фіксація, ангедонічне депресивне реагування, афективна ригідність, схильність до психастенічної фіксації тривоги та обмежувальної поведінки; низькі рівні самоповаги та самосприйняття (р<0,001), високі рівні сенситивності й неприйняття себе (р<0,001); низькі креативність та пізнавальні потреби (р<0,001), високі сенситивність (р<0,05) та потреба в підтримці (р<0,001); зовнішній локус контролю та низька інтернальність (р<0,001); використання неадекватних індивідуальних стилів подолання стресу (р<0,001) і механізмів психологічного захисту (р<0,001); викривлене психологічне сприйняття часу: сприймання минулого позитивно емоційно забарвленим, значущим, сьогодення ― з вираженим негативним забарвленням (p<0,012), відчуттям миттєвості, «неприсутності», майбутнього ― далеким, непрогнозованим (р<0,001); змішане ставлення до хвороби з переважанням іпохондричного, сенситивного і тривожного типів відношення (р<0,001) та наявність високого рівню особистісної та реактивної тривожності (р<0,001).

5. Патопсихологічними чинниками ризику, що на негативному тлі інволюції сприяють виникненню ДР, є такі психологічні особливості, як превалювання тривожного, збудливого та емотивного типів акцентуації (р<0,001), високого рівню тривожності ― як особистісної, так і реактивної (р<0,001), зовнішній локус контролю та низька інтернальність (р<0,001), використання неадекватних копінг-стратегій і механізмів психологічного захисту (р<0,001).

Патопластичними чинниками, які сформовані внаслідок наявності ДР на тлі інволюції та додатково обтяжують перебіг основного захворювання, є такі властивості особистості, як низькі рівні самоповаги та самосприйняття (р<0,001), високі рівні сенситивності й неприйняття себе (р<0,001); низькі креативність та пізнавальні потреби (р<0,001), високі сенситивність (р<0,05) та потреба в підтримці (р<0,001); викривлене психологічне сприйняття часу (р<0,001); змішане ставлення до хвороби з переважанням іпохондричного, сенситивного і тривожного типів (р<0,001).

6. За результатами кореляційного та кластерного аналізу визначені особливості віково-статевих, соціальних та анамнестичних характеристик виникнення депресивних розладів на тлі інволюції, первинних клінічно-окреслених проявів, а також їх клініко-психопатологічних і патопсихологічних ознак. Встановлено структурні особливості основних угрупувань медико-соціальних, патопсихологічних та клініко-психопатологічних характеристик перебігу депресивних розладів на тлі інволюції у жінок, до числа яких віднесені: клінічний депресивний, інтегративно-акцентуйований, соціально- і ендогенно-органічний депресивний, тривожнно-акцентуйований, стресорно-депресивний, гіпотимно-акцентуйований, ідеаторно-суїцидально-обсесивний, спадково-значущий депресивний, апато-абулічний, а також апато-депресивний кластери.

7. На підставі прямого та зворотного покрокового регресійного аналізу розроблено статистичні моделі, що дозволяють передбачити ступінь імовірності виникнення та особливості клінічного перебігу депресивних розладів у жінок в інволюційному віці. 

За даними факторного аналізу визначені провідні чинники, що справляють суттєвий вплив на перебіг депресивних розладів на тлі інволюції у жінок, зумовлюючи різний ступінь вираження його провідних клінічних проявів, а саме: інтегративно-депресивний, віково-зумовлений, абдомінально-вегетативний, дистимний, тривожно-харатерологічний, преморбідно-стресорний, інсомничний, апато-абулічний, агресивно-конфліктний та кардіально-вегетативний.

8. Науково обґрунтовано, розроблено, апробовано і впроваджено систему психокорекції депресивних розладів на тлі інволюції у жінок, що спрямована на трансформацію актуальної життєвої стратегії пацієнток, ефективність якої доведена клінічним, психодіагностичним психометричним та статистичним методами. Головні принципи застосування системи: зворотній зв’язок, спрямовані та послідовні використання, диференційовані запровадження. Система складається з чотирьох етапів: усвідомлення, оцінки, аналізу та корекції. Провідними компонентами системи є інформаційний (формування комплайєнсу), діагностичний (визначення «мішенів» психокорекційного впливу), особистісний (створення умов щодо зміни актуальної життєвої стратегії), корекційний та профілактичний (супровід зміни актуальної життєвої стратегії). 
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