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Актуальність теми. Духовна криза, що охопила світ у кінці ХХ – на початку ХХІ століття, особливо тяжко переживається у пострадянському суспільстві і характеризується гострою потребою заповнити смисловий та ідеологічний вакуум. Процес гуманізації, який зачепив усі суспільні інститути, створив передумови для втілення прагнень сучасної людини до самовизначення і самореалізації, до дослідження й продуктивної трансформації особистісного міфу.

Вивчення міфології як складової духовної культури народу є міждисциплінарним завданням. Сучасна теорія міфу є динамічною незавершеною конструкцією, що інтенсивно збагачується взаємодоповнювальними дослідженнями у різних галузях гуманітарного знання.

Увага дослідників проблеми розуміння міфу та “міфоподібних” елементів у організації та структурі людської психіки зосереджувалася, зокрема, на проведенні емпіричних досліджень міфів (Б. Малиновський, М.Мюллер, Е.Б. Тайлор, Дж. Фрейзер); на вивченні особливостей міфологічного мислення (Ю.М. Лотман, Є.М. Мелетинський, Б.А.Успенський), функцій та значення міфів в історії культури (Е. Дюркгайм, Е. Кассірер, К. Леві-Строс, О.М. Фрейденберг), психологічних аспектів міфології (З. Фройд, Е. Фромм, К.Ґ. Юнґ), співвідношення міфології і релігії, філософії, поезії (Ф.Х. Кессіді, М.І. Стеблін-Каменський, С.А. Токарєв), зв’язку міфу з несвідомими шарами людської психіки (М. Еліаде, Дж.Кемпбелл, Е. Нойман, К. Ґ. Юнґ), специфіки міфологічної раціональності (Н.С.Автономова, Я.Е. Голосовкер). У рамках московсько-тартуської семіотичної школи (В.В. Іванов, Ю.М. Лотман, В.М. Топоров, Б.А.Успенський) було здійснено спробу реконструкції певних міфів засобами сучасної семіотики.

Праці С. Кріпнера, Е. Кріса, А.М. Лобка, Д. Маклістера, М. Ульмана, Д.Файнштейн, Н. Циммермана, І.Ю. Черепанової присвячено дослідженню феномену особистісної міфології. Так, Е. Кріс, який одним із перших запровадив термін “особистісний міф” у психотерапевтичну літературу, використовував його для опису базових способів емоційно-чуттєвого світосприйняття. Д. Файнштейн розробив концепцію особистісної міфології як головного виміру особистості, що пов’язаний як зі сталими міфами конкретної культури, так і з внутрішньою психодинамікою людини. На думку Д. Маклістера, саме особистісний міф впливає на організацію ціннісно-смислової сфери особистості. Ця думка перегукується з поглядами С. Кріпнера, який розглядав особистісний міф як систему сталих комплексів, думок, образів і почуттів, що надають сенс існуванню людини.

А.М. Лобок стверджував, що психологічні змісти особистісної міфології є високою мірою індивідуально-диференційованими. На його думку, сфера міфу – це завжди сфера особисто вистражданих та пережитих сенсів. М. Ульман та Н. Циммерман виявили найпоширеніші сюжети неадекватних особистісних міфів. І.Ю. Черепанова зауважувала, що зміст особистісного міфу в метафоричній формі включає як опис проблем індивіда, так і певні індивідуальні стратегії, що їх породжують.
У нашому дослідженні особистісна міфологія розглядається як ціннісно-смисловий континуум, що складається з динамічних конструктів взаємопов’язаних особистісних міфів. Під особистісним міфом ми розуміємо досеміотичне невербальне утворення, систему як неусвідомлюваних, так і почасти усвідомлених сталих образів та інтенцій, які організуються навколо стрижневих тем існування та формують ціннісну ієрархію особистості та її базові способи світо- і самосприйняття. У дослідженні розглядається розвиток особистості в психотерапевтичній ситуації як процес, що включає в себе продуктивну трансформацію особистісного міфу людини. Така трансформація відбувається в процесі породження автонаративу як форми закарбування особистісного міфу. Внаслідок того, що особистісний міф, на відміну від наративу, є надзвичайно згорнутим (Н.В. Чепелєва), а основні сенси й концепції людського буття представлено в ньому в символічній, метафоричній формі, одним із видів автонаративу, у процесі конструювання якого відбувається особистісне зростання, є метафорична форма автобіографічного тексту.

Аналіз наукової літератури з зазначеної проблеми засвідчує, що на даний час недостатньо розроблено теоретичні підходи до проблеми трансформації особистісного міфу. Поза увагою науковців залишилися питання про сутність цього феномену, його функції, особливості формування, а також не було розроблено адекватних методів дослідження та трансформації особистісного міфу в контексті психотерапії.
Отже, соціальна та психологічна значущість визначеної проблеми, її недостатнє вивчення зумовили актуальність і вибір теми дисертаційного дослідження “Трансформація особистісного міфу як засіб розвитку особистості”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертації включена до науково-дослідної теми лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України “Теоретико-методологічні проблеми психологічної герменевтики” (№ держреєстрації 0199U002647), затверджена на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України (протокол №4 від 25.03.1999 р.) та Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол №4 від 23.05.2000 р.).

Об’єкт дослідження – процес особистісного зростання.

Предмет дослідження – трансформація особистісного міфу у психотерапевтичній взаємодії як засіб розвитку особистості.

Мета дослідження – з’ясувати вплив особистісної міфології на психологічний розвиток особистості та розробити на цій основі психотерапевтичну методику, що сприяє розвиткові самоактуалізації.

Гіпотези дослідження:

1. Продуктивна трансформація особистісного міфу, що здійснюється в психотерапевтичному процесі, сприяє розвиткові самоактуалізації особистості.

2. Найбільш ефективним, із точки зору можливості переосмислення життєвого досвіду, усвідомлення особистісного потенціалу розвитку, підвищення рівня самоактуалізації, є продуктивна трансформація особистісного міфу в процесі створення метафоричного тексту автонаративу.

Для досягнення поставленої мети та згідно з висунутою гіпотезою визначено такі завдання:

1. Обґрунтувати поняття особистісного міфу як феномену, що певним чином упорядковує та організовує психічну реальність особистості.

2. Виявити особливості закарбування особистісного міфу в тексті автонаративу. Розробити процедуру аналізу текстів автонаративів (у вільній та метафоричній формах), проаналізувати психолінгвістичні особливості автонаративів залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних.

3. Розробити й апробувати психотерапевтичну методику внутрішньоособистісного зростання, яка базувалася б на переосмисленні досліджуваними автобіографічного матеріалу з метою усвідомлення особистісного потенціалу розвитку та вербалізації його в метафоричному тексті.

4. Вивчити вплив цієї методики на особливості психолінгвістичних характеристик закарбування особистісного міфу в текстах автонаративів.

Методологічними та загальнотеоретичними засадами дослідження виступали: психологічний та філософський підходи до проблеми розуміння (Г.-Ґ. Ґадамер, А.Б. Коваленко, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, В.О. Моляко, Н.В. Чепелєва); основні школи дослідників міфології: антропологічна (Е.Дюркгайм, Л. Леві-Брюль, Е. Ленґ, Б. Малиновський, Е.Б.Тайлор, Дж.Фрейзер), символічна (Е. Кассірер, О.М. Фрейденберг), структуралістська (М. Еліаде, К. Леві-Строс), постструктуралістська (Р. Барт, М. Фуко), психоаналітична (З. Фройд, К.Ґ. Юнґ), лінгвістична (М. Мюллер, О.О.Потебня); сучасні дослідження особистісної міфології (С. Кріпнер, Е.Кріс, А.М. Лобок, Д. Маклістер, А.М. Мітреніна, М. Ульман, Н.Циммерман, І.Ю. Черепанова); психологічний підхід до вивчення тексту (Р.Барт, М.М. Бахтін, В.С. Біблер, А.А. Брудний, Л.П. Доблаєв, Т.М. Дрідзе, О.О. Леонтьєв, Ю.М. Лотман, І.Ф. Неволін, А.І.Новиков, Н.В. Чепелєва); теорія самоактуалізації особистості (А.Маслоу); теорії метафори (Н.Д.Арутюнова, А.М. Баранов, М. Блек, К. Бюллер, Д. Девідсон, М.Джонсон, Е. Кассірер, Дж. Лакофф, Е. Мак-Кормак, А.А. Річардс, Ц.Тодоров, А.Р. Тюрґо).

Методи дослідження. Для досягнення мети, вирішення поставлених завдань і перевірки гіпотези застосовувалися загальнонаукові методи теоретичного та емпіричного дослідження. Основними теоретичними методами були: аналіз, порівняння, систематизація, узагальнення теоретичних і експериментальних даних. На етапі емпіричного дослідження використовувалися констатуючий та формуючий психологічні експерименти, аналіз структурно-смислової організації та семантико-лінгвістичних характеристик текстів автонаративів, якісний аналіз і статистична обробка результатів дослідження.

Експериментальна база дослідження. У дослідженні брали участь учні 10-11 класів гуманітарної гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва. Загальна кількість досліджуваних становить 148 осіб.

Наукова новизна та теоретичне значення одержаних результатів. У роботі вперше представлено обґрунтування поняття особистісного міфу як чинника впорядкування й організації психічної реальності особистості; розроблено процедуру аналізу структурно-смислової організації і семантико-лінгвістичних характеристик текстів автонаративів як форми закарбування особистісних міфів; виділено й проаналізовано психолінгвістичні особливості текстів автонаративів (створених у вільній і метафоричній формах) залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних; виявлено особливості застосування метафори як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості; розроблено психотерапевтичну процедуру “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ), яка сприяє особистісному зростанню людини, підвищенню рівня самоактуалізації особистості; вивчено вплив методики ТОМ на особливості психолінгвістичних характеристик текстів автонаративів, як форми закарбування особистісного міфу.

Практичне значення одержаних результатів визначається можливістю використання процедури аналізу текстів автонаративів, а також, на її основі, перспективами розробки діагностичної методики рівня самоактуалізації особистості. Запропоновану методику особистісного зростання “Трансформація особистісного міфу” може бути рекомендовано практичним психологам як таку, що сприяє підвищенню рівня самоактуалізації особистості, зокрема розвиткові таких особистісних характеристик, як креативність, аутосимпатія, здатність проживати кожний момент часу “тут і тепер”, а також формує цінності гармонійної особистості та здорові взаємини з навколишнім світом.

Розроблену процедуру аналізу психолінгвістичних особливостей текстів автонаративів у метафоричній формі може бути використано в психотерапевтичній роботі для дослідження особистісного міфу конкретної людини й формування стратегій надання їй психологічної допомоги.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися послідовною реалізацією теоретичних положень у вирішенні завдань емпіричного дослідження; використанням валідних і надійних взаємодоповнювальних методів, що відповідають меті та завданням дисертаційної роботи; репрезентативністю вибірки досліджуваних; поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих даних; застосуванням методів математичної статистики; достовірною результативністю формуючого експерименту.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Результати дисертаційного дослідження були оприлюднені та апробовані на міжрегіональній науково-практичній конференції “Психологічні проблеми сьогодення: екологія душі” (Київ, 1998 р.), науковому семінарі Лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної психології та лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України “Життєвий досвід як простір життєвого вибору” (Київ, 2002 р.), VI Костюківських читаннях “Психологія у ХХІ столітті: перспективи розвитку” (Київ, 2003 р.), ХІІ Міжнародній науковій конференції імені проф. Сергія Бураго “Мова і культура” (Київ, 2003 р.), засіданнях лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України (Київ, 2002 р.), семінарах шкільних психологів Печерського району м. Києва (Київ, 2003 р.), міському семінарі практичних психологів, що працюють у закладах освіти (Київ, 2002 р.), педагогічній раді колективу гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва (Київ, 2000 р.).

Результати дисертаційного дослідження впроваджено до роботи психологічної служби гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва (довідка №257 від 21. 07. 2003 р.), середньої загальноосвітньої школи №78 м. Києва (довідка №196 від 14. 06. 2003 р.), середньої загальноосвітньої школи №181 імені І.Д. Кудрі м. Києва (довідка №386 від 24. 05. 2003 р.).

Публікації. Матеріали дослідження відображено у 8 публікаціях, у тому числі 6 статтях у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, 2 – у збірниках матеріалів наукових конференцій.

Обсяг і структура дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (365 позицій, із них 22 іншомовні) і 14 додатків на 14 сторінках. Основний текст дисертації викладено на 181 сторінці комп’ютерного набору; він містить 12 таблиць, 32 рисунки. Повний обсяг роботи – 225 сторінок.

ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення та нове вирішення проблеми трансформації особистісного міфу як засобу розвитку особистості в процесі психотерапевтичної взаємодії. Розроблено та експериментально апробовано методику внутрішнього зростання ТОМ, спрямовану на продуктивну трансформацію особистісного міфу. Узагальнення результатів дослідження підтвердило нашу гіпотезу та дало підстави для таких висновків:

1. Трансформація особистісного міфу є важливим чинником особистісного зростання. Особистісна міфологія являє собою смислове поле (елементи якого залишаються невідрефлексованими), що складається з динамічних конструктів взаємопов’язаних особистісних міфів. Взаємозв’язки можуть виконувати взаємодоповнювальні, виключальні, структурувальні та багато інших функцій. Особистісний міф є досеміотичним невербальним внутрішньоособистісним утворенням, системою як неусвідомлюваних, так і почасти усвідомлених сталих образів та інтенцій, які визначають ціннісну ієрархію особистості та її базові патерни світо- і самосприйняття.

Формування особистісного міфу відбувається протягом усього життя людини. Психологічні змісти особистісної міфології мають високий ступінь індивідуальної диференціації та внаслідок цього визначають унікальний варіант процесу індивідуації конкретної людини. Особистісний міф суб’єкта, завдяки якому відбувається інтеграція різних невпорядкованих життєвих подій індивіда в певну послідовність, грає провідну роль у побудові автонаративу. У структурно-смисловій організації автонаративу відображено внутрішньоособистісний досвід.

2. Розроблена психолінгвістична процедура аналізу автонаративів, яка включає в себе дослідження структурно-смислової організації та семантико-лінгвістичних параметрів автобіографічних текстів, дала змогу виявити конкретні особистісні характеристики їхніх авторів, на її основі було виділено та описано суттєві психолінгвістичні відмінності в автонаративах суб’єктів із високим та низьким рівнями самоактуалізації особистості.

Так, характерною особливістю структурно-смислової організації автонаративів досліджуваних із високим рівнем самоактуалізації особистості є тенденція до “стрибкоподібної” організації автобіографічного тексту, а також переваження в текстах цих суб’єктів таких тем рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “любов”, “радість”, “інтерес до нового”, які передусім відносяться до таких контекстів фактологічної інформації, як “міжособистісні стосунки”, “навчання в школі”, “сфера “Я”. У свою чергу, характерними темами рефлексій у автонаративах досліджуваних із низьким рівнем самоактуалізації особистості є: “заздрість”, “ностальгія”, “тривога”.

До типових особливостей семантико-лінгвістичної структури автонаративів досліджуваних із високими сумарними балами за опитувальником САМОАО можна віднести такі: переваження активних дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, незначна кількість предикатів абстрактних дій та предикатів належного стану речей. В автобіографіях учасників експерименту з низьким рівнем самоактуалізації особистості простежується цілком зворотня картина.

3. Розроблена психотерапевтична методика “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ), що базується на переосмисленні автобіографічного матеріалу з метою усвідомлення особистісного потенціалу розвитку та вербалізації його в метафоричній формі, спирається на можливості процесу метафоризації як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості.

4. Ефективність методики ТОМ було підтверджено двома діагностичними зрізами за допомогою опитувальника САМОАО. Зокрема, для шкал орієнтації в часі, цінностей, креативності, аутосимпатії нульова гіпотеза заперечувалася на високому рівні значущості.

Динаміку особистісного зростання при застосуванні методики ТОМ було простежено також шляхом аналізу психолінгвістичних відмінностей у текстах автонаративів досліджуваних, написаних ними перед початком роботи за методикою ТОМ та через місяць після її завершення.

Так, автобіографічні тексти, при їхньому повторному впорядкуванні, мали більш виражену тенденцію до “стрибкоподібної” організації, а також містили принципово більшу кількість таких елементів рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “кохання”, “радість”, “інтерес до нового”. В цих автонаративах простежувалися також явні зміни (порівняно з первісним варіантом тексту) в семантико-лінгвістичній структурі: збільшилась кількість дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, а також зменшилась кількість предикатів абстрактних дій та належного стану речей.

5. Одержані дані свідчать про наявність суттєвих відмінностей у психолінгвістичній організації структури метафоричних текстів досліджуваних із високим та низьким рівнем самоактуалізації особистості.

Так, для текстів автонаративів суб’єктів із високими сумарними балами за опитувальником САМОАО (через місяць після завершення роботи за методикою ТОМ) характерними є такі позиції: головними ідеями наративів є пошук внутрішніх ресурсів (розвиток та вдосконалення), прагнення гармонії, позитивне ставлення до світу; переважний тип розповіді від І особи; достатньо високий рівень емоційної насиченості; позитивне ставлення автора до фіналу метафоричного тексту; вища відносна кількість дієслів, прикметників та прислівників.

У свою чергу, до характерних ознак метафоричних автонаративів досліджуваних із низьким рівнем самоактуалізації особистості можна віднести такі: головними ідеями наративів є насторожене або агресивне ставлення до світу, пошук “рятівника”, пошук “винного”; переважний тип розповіді від третьої особи; низький рівень емоційної насиченості; нейтральне або негативне ставлення автора до фіналу тексту; нижча відносна кількість дієслів, прислівників, прикметників.

6. Результатом застосування психотерапевтичної методики ТОМ є позитивна динаміка особистісного зростання досліджуваних, підвищення рівня самоактуалізації, зокрема розвиток таких особистісних характеристик, як креативність, аутосимпатія, здатність проживати кожний момент часу “тут і тепер”, а також формування цінностей гармонійної особистості та здорових взаємин із навколишнім світом, тобто продуктивна трансформація особистісного міфу.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів даної проблеми. Перспективи її подальшого вивчення пов’язуються з поглибленим концептуальним аналізом особливостей формування особистісного міфу людини на різних етапах онтогенезу. Необхідною також є подальша розробка адекватних методів дослідження й трансформації цього психологічного утворення в контексті психотерапевтичної допомоги конкретній людині.
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