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ВСТУП

Актуальність теми. Наукова зацікавленість світом, в якому ми живемо, і самим собою підштовхує до серйозного інтелектуального вивчення та пояснення складних процесів, завдяки яким ми сприймаємо оточуючий світ.

Характер сприймання суб’єктом відкритого та замкненого простору в ході рухових дій суттєво впливає на якість різних видів діяльності. Особливе значення має оптимізація сприймання простору в умовах подолання високогірного простору та замкненого простору печер.

Дослідження цієї проблеми може забезпечити наукове підґрунтя для розробки методів підтримання адекватної психомоторної активності та попередження травматизму зокрема серед молоді, що займається туристичною діяльністю.

Більшість проблем, з якими зіткнулись психологи, що вивчають сприймання простору, пов’язані з тим, що цей процес опирається на системи спільно працюючих аналізаторів і може протікати на різних рівнях (О.С. Батуєв, М.О. Бернштейн, Д.Д. Гібсон, Г. Гельмгольц, В.В. Клименко, О.Р. Лурія, С.Д. Максименко, І. Мюллер).  

Під час вивчення  та аналізу сприймання вченими використовувались різноманітні підходи: когнітивно-структурний (Д.Марр, У.Найссер); нейрофізіологічний (А.А. Гостєв, Д. Марр); конструктивістський (І.Рок); екологічний, стимуляційний (Дж. Гібон); діяльний (В.П.Зінченко, О.М. Леонтьєв, А.А. Мітькін); суб'єктивний (Ш.О. Надірішвілі, Д.Н. Узнадзе); 

динамічний (Дж. Гібсон, П. Колеус); генетичний (М.М. Ланге); прогностичний (Р. Арнхейм, Дж. Брунер); інформаційний (Л.М. Веккер, Д.А. Норман, У. Найссер, П. Ліндсей,); деякі з них сприяли появі  низки  сучасних напрямів: гештальт- психологія, структуралізм та ін.

Істотний внесок у вивчення особливостей сприймання простору внесли такі вчені, як Б.Г. Ананьєв, В.М. Бехтерєв, Б.М. Величковський, 

 В.І. Вернадський, В.П. Зінченко, Б.Ф. Ломов,  А.І. Міракян, А.А. Мітькін, Я.Є. Пуркіньє, Є.П. Ціон, О.О. Ухтомський,  Г.В. Шукова.

Велика кількість експериментів, здійснених  вищевказаними авторами, дозволила встановити ряд важливих фактів і положень, що розкривають особливості сприймання простору, однак, багато що в цій області залишається дотепер не вивченим. 

Всі рухи людини здійснюються у просторі і в часі. Кожна дія чи рух людини регулюється певними ланками складної функціональної рухової системи. Для адекватного сприймання простору в ході рухових дій мають велике значення  специфічні психомоторні якості. В основі сучасних концепцій психомоторики лежать положення, висунуті такими вченими, як: Н.А.Бернштейн, Н.Н. Брагина, Т.А. Доброхотова, Д.Д. Донской, Е.П. Ільїн, І.М. Сеченов В.В. Клименко, А.Р. Лурія, І.П. Павлов.

Однак дослідження особливості сприймання простору в ході регуляції рухових дій в  діаметрально протилежних умовах відкритого та замкненого простору вимагає спеціального вивчення, оскільки подібні дослідження практично відсутні. Сприймання просторово-часових показників під час рухових дій ускладнюється необхідністю постійної тонкої регуляції рухів, внесення необхідної корекції для збереження просторово-часової орієнтації, точності та координації при розв’язанні різних рухових завдань. 

Дієвою запорукою попередження багатьох травмонебезпечних ситуацій та підтримання адекватної психомоторної активності може стати інформація про особливості сприймання відкритого та замкненого простору в ході регуляції рухових дій з урахуванням індивідуального профілю функціональної асиметрії.
Сприймання простору під час регуляції рухових дій на відкритому високогірному просторі та в замкненому просторі печер є ускладненими та подекуди екстремальними, що обмежує кількість досліджень. 

За цих обставин проведення досліджень (особливо з непрофесіоналами) є актуальним та необхідним. Отримані результати можуть бути корисними як для науковців, так і для практичних робітників в сфері туризму, фізичного виховання та спорту, для відбору і підготовки спеціалістів, професійна діяльність яких пов'язана з роботою в екстремальних умовах відкритих і замкнених просторів (рятувальників, альпіністів, спелеологів, військових, гірників та ін.).

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

Дисертаційне дослідження входить до комплексної теми лабораторії вікової психофізіології Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України «Визначення норм психічного і фізіологічного розвитку учнів» (номер державної реєстрації 0101U000534).  Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (протокол № 9  від 30 вересня 2004р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в АПН України (протокол № 8  від 31 жовтня 2006р.).

Об’єкт дослідження  –  сприймання простору. 
Предмет дослідження – особливості сприймання високогірного відкритого простору і замкненого простору печер та їх вплив на регуляцію рухових дій.

Мета дослідження  –  визначити специфіку сприймання відкритого та замкненого простору; розробити практичні рекомендації (для керівників туристичних гуртків, тренерів, інструкторів, тощо) щодо оптимізації процесу сприймання відкритого та замкненого простору в ході здійснення рухових дій суб’єктами не професіонального туризму.

Гіпотеза дослідження: Передбачається, що сприймання відкритого і замкненого простору відрізняється своїм змістом і його вплив на регуляцію рухів може покращуватися за наступних умов: наявності орієнтирів (зорова інформація), відсутності фобій відкритого простору, замкненого простору та висоти, фобії травм, ілюзій (зорові, слухові, сенсорно –моторні). Сприймання відкритого простору змінюється залежно від атмосферного тиску; обмеження орієнтирів; фобії відкритого простору та висоти. Сприймання замкненого простору змінюється залежно від глибини, обмеження рухів, розрізнення орієнтирів, змінювання поз тіла при пересуванні, фобії травм.

Навички і вміння, набуті та опановані у вузькоспеціалізованому просторі не переносяться з одного виду рухової дії на іншу. 

Оволодіння та пропорційний розвиток сприймання простору передбачає застосування спеціалізованих вправ.

Відповідно до поставленої мети та гіпотези дослідження визначено такі завдання: 

1. Вивчити стан розробленості питання на підставі аналізу й узагальнення наявного у  психологічній  літературі матеріалу з досліджуваної та дотичної до неї  проблематики.

2. Розробити адекватний комплекс методів дослідження, накреслити етапи дослідження. 

3. Вивчити в умовах констатуючого експерименту специфіку сприймання відкритого та замкненого простору.

4. Дослідити в умовах формуючого експерименту вплив визначених особливостей сприймання простору на ефективність спеціалізованих вправ в процесі  оволодіння руховими діями та на їх результативність.

5. Розробити практичні рекомендації щодо оптимізації процесу сприймання відкритого та замкненого  простору в ході здійснення рухових дій суб’єктами непрофесіоналами туризму.
Методологічною і теоретичною основою дослідження є:

загальнотеоретичні положення вітчизняної психології про єдність свідомості й діяльності (Б.М. Велічковський, В.П. Зінченко, і ін.), принципи системності й детермінізму (В.П. Зінченко, Б.Ф. Ломов, і ін.), стадіальності й багаторівневості процесів сприймання (П.Я. Гальперін, А.А. Мітькін ), неоднорідності відображення  об'єктів у зоровому образі (В.О. Барабанщиков, G. Gillespie), а також основні положення психологічних теорій сприймання (Г. Гельмгольц, В.М. Бехтерев); про профіль функціональної асиметрії (Т.А. Доброхотова і Н.Н. Брагіна); положення про системну організацію психомоторних механізмів, які отримали розвиток у роботах визначних психологів і фізіологів ( М.О. Бернштейн, В.П. Зінченко, В.В. Клименко, С.Д. Максименко, І.П. Павлов, С.Л. Рубінштейн, І.М. Сєченов, О.О. Ухтомський, Л.В. Чхаїдзе).

Для реалізації програми дослідження використовувався комплекс взаємодоповнюючих методів: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, спостереження, самоспостереження, моделювання, психологічний експеримент.
Надійність і вірогідність отриманих даних  забезпечувалися різнобічним теоретичним аналізом досліджуваної проблеми; використанням методик і методичних прийомів, які відповідали меті та завданням дослідження, репрезентативністю вибірки, поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих даних, застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм оброблення даних. 

Наукова новизна та теоретичне значення одержаних даних полягає в тому, що вперше в дослідженні особливостей сприймання простору виокремлено й експериментально визначено та обґрунтовано специфіку сприймання відкритого та замкненого простору і визначено її вплив на регуляцію рухів; показано негативний вплив ілюзій та фобій на виконання рухових дій і темп їх розвитку.

Теоретичне значення дослідження полягає в поглибленні та розширенні уявлень про зміст поняття сприймання відкритого та замкненого простору: встановлено специфічні риси у сприйманні відкритого та замкненого простору та з’ясовано їх вплив на регуляцію рухів; знайдено шляхи підвищення адекватності сприймання простору, які передбачають застосування спеціалізованих вправ. 

Практичне значення отриманих результатів визначається розробкою спеціалізованих вправ для розвитку адекватного сприймання відкритого високогірного простору і замкненого простору печер під час освоєння та удосконалення рухових дій студентами, які займаються різними видами туризму. 

Отримані в дисертації результати можуть бути використані у розробці індивідуальних програм освоєння та удосконалення рухових дій чи корекції процесу сприймання відкритого і замкненого простору в регуляції рухових дій. 

Дослідження особливостей сприймання відкритого і замкненого простору в регуляції рухових дій необхідне для отримання знань про способи раціоналізації поведінки людей в умовах невизначеності й неминучості вибору, а також у ризикованих і екстремальних ситуаціях. 

Отримані результати досліджень можуть бути цікавими як для науковців, так і для практичних робітників в сфері туризму, фізичного виховання та спорту, для відбору і підготовки спеціалістів професійна діяльність яких пов'язана з роботою в екстремальних умовах відкритого і замкненого простору. 

Апробація результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на засіданнях лабораторії  вікової фізіології та шкільної гігієни Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України.

       На підставі отриманих  результатів наукових експериментів апробація та    

впровадження результатів дослідження у практику  проходило шляхом:
- включення отриманого матеріалу у практику роботи шкільного психолога спеціалізованої школи № 269 м. Києва, в зміст практичних занять з фізичного виховання у ВНЗ м. Києва,  у  роботу спортивних секцій ВНЗ м. Києва та шкільних спортивних  гуртків ЗНЗ № 273 та СШ № 269 м. Києва;

- розробки та застосування індивідуальних тренувальних програм для освоєння та удосконалення рухової дії чи корекції процесу сприймання відкритого і замкненого простору в регуляції рухової дії під час практичних занять з фізичного виховання у ВНЗ м. Києва,  у  роботі спортивних секцій Федерації України зі спортивної аеробіки та фітнесу, шкільного туристичного гуртка ЗНЗ № 273 м. Києва, краєзнавчого гуртка спеціалізованої школи № 269 м. Києва  та при підготовці фахівців Контрольно-рятувальної служби АР Крим;

- розробки та застосування практичних рекомендацій з оволодіння та пропорційного розвитку сприймання простору в регуляції рухової дії під час занять з фізичного виховання та у роботі спортивних секцій вищевказаних закладів;
- лекцій, семінарських і лабораторних занять із загальної психології в Українсько-Азербайджанському інституті соціальних наук Г.А. Алієва  Президентського університету Міжрегіональної Академії управління персоналом; 

- представлення у відповідні  організації висновків результатів дослідження  та впровадження в учбовий, тренувальний процес основних положень, описаних у практичних рекомендаціях щодо корекції та пропорційного розвитку сприймання простору в регуляції рухової дії;  
- обговорення проблематики у публікаціях та у доповідях на наукових та практичних конференціях. 

        Основні тези і висновки дослідження доповідались на Першому Всеукраїнському конгресі психологів (IV з’їзду Товариства психологів України, Київ, 2005), Міжнародній україно-російській науковій конференції «Асиметрія мозку та поведінка людини» (Київ, 2005), Міжнародній науковій конференції  «Молода спортивна наука України» (Львів, 2005, 2006), науково-практичній конференції «Бехтерев В.М. и современная психология» (Казань, Росія, 2005), науково-практичному семінарі «Психолого-педагогічні аспекти фізичного виховання у сучасній освіті» (Київ, 2005), II Міжнародній науково-практичній конференції «Сучасні наукові дослідження – 2006» 

(Дніпропетровськ),  III Міжнародному конгресі «Человек, спорт, здоровье» (Санкт- Петербург, Росія, 2007), науково-практичній конференції

 «Актуальні проблеми фізичного виховання та спорту на сучасному етапі» 

(Чернігів, 2007).
Наукові публікації. Основні результати дисертаційного дослідження викладено у  4 статтях опублікованих у фахових виданнях, та 4 тезах виступів на наукових конференціях.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу,

 3 розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, який включає 132  найменувань  робіт вітчизняних і зарубіжних авторів, додатків. Рукопис дисертації складає 200 сторінок комп’ютерного тексту.  Робота  проілюстрована 8 фотографіями і  25 таблицями.

ВИСНОВКИ

       1. Дослідження особливостей сприймання відкритого та замкненого простору в регуляції рухової дії показує, що  сприймання відкритого та замкненого простору відрізняється своїм змістом і  впливом на регуляцію рухів, а саме: 

- сприймання відкритого простору змінюється залежно від атмосферного тиску; обмеження орієнтирів; фобії відкритого простору та висоти.

- сприймання замкненого простору змінюється залежно від глибини, обмеження рухів, розрізнення орієнтирів, зміни поз тіла при пересуванні, наявністю фобії травм та замкненого простору.  В умовах замкненого простору порушується адекватність сприймання відстаней, глибини, висоти і залежить від освітлення та досвіду перебування в таких умовах. 

2. При необхідності визначенні інтервалу часу, необхідного для подолання відстані до орієнтиру, треба мати спеціальну підготовку та досвід, тому що в ході експериментів у всіх досліджуваних  були зафіксовані прорахунки в сторону недооцінки часового інтервалу, а саме: всі обстежені передбачали витратити суттєво менше часу на подолання виділеного і суб’єктивно сприйнятого відрізка шляху. Прискорення субъективного сприймання часу  вказує на напружений психічний стан під час перебування в умовах відкритого та замкненого простору.  Присутність почуття страху, фобій  також прискорює суб’єктивний плин часу, що необхідно враховувати під час перебування в умовах відкритого та замкненого простору. Під час перебування людини у замкненому просторі  печер,  починає діяти феномен сбою внутрішнього годинника.         

3. Слід відмітити, що в умовах відкритого простору перебуваючи на різних висотах суб’єктивна  оцінка сприйнятого простору  ускладнюється. Відсутність чітко визначених орієнтирів ( кущі, дерева, каміння, скелі та інші), на яких базується адекватність зорового сприймання,  наявність снігового покриву, який охоплює практично все поле зору людини, сприяє перекрученню сприймання  відкритого простору.

 В умовах замкненого простору порушується адекватність сприймання відстаней, глибини, висоти і залежить від освітлення та опиту перебування в таких умовах. Сприймання замкненого простору також ускладнювалось із-за відсутності чітко визначених орієнтирів.

4. Ефективність регуляції руховою дією при сприйманні замкненого простору багато в чому залежить від рівня тривожності, оскільки тривожні особи більшою мірою, ніж не тривожні, піддаються стресогеним факторам. Коли рухова дія має простий характер, здійснити її легше тривожним особам. Проте якщо рухова дія складна й потребує чіткої диференціації, то її краще виконують не тривожні особи. Розглядаючи різні види психічних станів під час сприймання простору та регуляції   рухової дії, зазначають не тільки позитивну регулюючу роль різних видів психічних станів, а й випадки дезорганізації, недоцільності, що пов'язані з розвитком емоційного стресу. Звичайно це виникає в складних ситуаціях у разі великого підсилення емоційного збудження .

5. Результати дослідження дають підстави  стверджувати, що  навички і вміння придбані та опановані в вузькоспеціалізованому просторі не дають перенесення з одного виду рухової дії на іншу. 

6. Під час перебування у відкритому і замкненому просторі  порівняльна характеристика показників тесту Люшера  засвідчила що: показники факторів - нестабільності вибору, відхилення від аутогенної норми, тривожності, активності, працездатності відрізняються в залежності від просторових властивостей, а саме у замкненому просторі всі показники збільшені від 4-до 8% від показників отриманих у відкритому просторі, крім фактора працездатності, який становить у відкритому просторі 76,21%, а у замкненому – 74,57%.
 7. Встановлено, що застосування  спеціалізованих вправ під час освоєння та удосконалення рухової дії з урахуванням особливості сприймання відкритого та замкненого простору сприяє поліпшенню процесів сприймання простору в регуляції рухової дії.  Показники точності виміру відстані після застосування спеціалізованих вправ покращилась на 39%, показники  точності  просторового орієнтування покращились на 34% від вихідних.
 Під час занять з фізичного виховання та групах спортивного удосконалення необхідно  створювати умови для виконання завдань різними способами, що сприятиме розвитку не ведучих, менш активних напрямів в рухових діях, певних психічних функцій, координаційних здібностей, почуття  часу, здібності орієнтуватися у просторі і регуляцію активних дій, формування гармонійної особистості.
    8.  Врахування індивідуального  профілю функціональної асиметрії, є найефективнішим засобом  попередження багатьох травмонебезпечних ситуацій та підтримка адекватної  психомоторної активності в сприйманні просторових координат. Величина функціональної асиметрії є фактором ризику у сприйманні відкритого та замкненого простору.

Аналізуючи отримані дані вивчення  особливості сприймання простору з урахуванням індивідуальної функціональної асиметрії, а саме ведучого ока та ведучої ноги було з’ясовано, що останні  відіграють одну з важливих функцій у регуляції рухових дій. 

Процентне співвідношення отримання травм в залежності від ведучого ока та опорної ноги було наступним:  87% досліджуваних з правосторонньою  асиметрією отримали травми справа, 80% з лівосторонньою з ліва.

Отже, результати проведеного нами  дослідження дають можливість стверджувати наявність взаємозв’язку між індивідуальною функціональною асиметрією та отриманню побутових та спортивних травм. Необхідність урахування такого взаємозв’язку при регуляції рухових дій у відкритому та замкненому просторі є запорукою профілактики  отримання побутових та спортивних травм

9. Доведено, що перебування у відкритому та замкненому просторі змінює психічний стан, енергопотенціал людини,  адекватне сприймання просторово-часових характерних властивостей під час рухової дії, та впливає на її результативність. Під час перебування  у замкненому просторі у досліджуваних зафіксовано різкий здвиг балансу вегетативної нервової системи в бік переваги симпатичного відділу. Кількість досліджуваних з перевагою симпатичного відділу вегетативної нервової системи в замкненому просторі на 14% була більша ніж під час перебування у відкритому просторі, тому під час перебування у замкненому просторі регуляції рухових дій необхідно враховувати, що замкнений простір викликає більше напруження психічного стану, вимагає більших зусиль для адаптації й подолання  стресової ситуації, мобілізує сили організму в екстремальних  ситуаціях, збільшує витрату енергетичних ресурсів.

10. У процесі психічної підготовки студентів під час занять необхідно навчити адекватному сприйманню простору, вмінню аналізувати свій психофізіологічний стан, правильно оцінювати свої відчуття, зрівнювати їх з функціональними можливостями рухового апарата. Завдання повинні відповідати фізичній підготовці, базуватися на їхній руховій пам'яті, бути в діапазоні можливостей їхніх аналізаторів і нервово-м'язового апарата.

11. Показники енергопотенціалу змінюються в залежності від висоти і атмосферного тиску, а також під час перебування в замкненому просторі – тобто виникає психічний феномен, який будемо досліджувати у майбутньому. Безпосередньо у печері та після виходу з печери проведені дослідження показують, що у всіх досліджуваних  зафіксовано збільшення показників, як у кутовому вимірі, так і в часовому, що пояснюється мобілізацією всього організму до специфічних умов печер.

 12. В період адаптації до умов відкритого та замкненого простору спостерігаються ілюзії різних видів (зорові, слухові, сенсомоторні). Ілюзії та фобії заважають адекватно реагувати на всі можливі  ситуації, які виникають під час сприймання відкритого та замкненого простору в регуляціх рухової дії.  В перспективі подальших досліджень стоять питання про подальше вивчення ілюзій, фобій, та психічних феноменів які  негативно впливають на виконання рухової дії і знижують темп її розвитку.
ПРАКТИЧНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ

         Результати теоретичних та експериментальних досліджень особливостей  сприймання відкритого та замкненого простору в регуляції рухової дії дозволяють сформулювати такі практичні рекомендації:

1. Для пропорційного  розвитку  сприймання простору та оволодіння руховими діями необхідно застосовувати спеціалізовані вправи, у зв’язку з тим, що навички і вміння надбані та опановані в вузькоспеціалізованому просторі не дають перенесення з одного виду рухової дії на іншу. 

 2. Під час освоєння та удосконалення рухової дії необхідно враховувати:

 - особливості сприймання відкритого простору, які змінюються залежно від атмосферного тиску; наявністю орієнтирів (зорова інформація), фобії відкритого простору та висоти.

- особливості сприймання замкненого простору, які змінюються залежно від глибини, обмеження рухів, розрізнення орієнтирів, зміни поз тіла при пересуванні, наявністю фобії травм та замкненого простору.  Під час перебування в умовах замкненого простору необхідно враховувати  порушення адекватності сприймання відстаней, глибини, висоти, що залежить від освітлення та досвіду перебування в таких умовах. 

       3. Урахування індивідуального  профілю функціональної асиметрії є найефективнішим засобом  попередження багатьох травмонебезпечних ситуацій та підтримання адекватної  психомоторної активності в сприйнятті просторових координат. 

 4.  В основі методів розвитку адекватного сприймання простору повинні бути рухові завдання, які вимагають оперативної оцінки сформованої ситуації й реакції на неї раціональними діями. Завдання необхідно виконувати в ускладнених умовах, при обмеженні часу та простору, при недостатній або надмірній інформації. Недостатня здатність оцінювати наростання почуття тривоги, психічної й м'язової напруги, непевності часто є чинником, що обмежує ефективність регуляції рухів та їх удосконалення.
5. У процесі психічної підготовки студентів під час занять необхідно навчити адекватному сприйманню простору, вмінню аналізувати свій психофізіологічний стан, правильно оцінювати свої відчуття, порівнювати їх з функціональними можливостями рухового апарата. Завдання повинні відповідати фізичній підготовці, базуватися на їхній руховій пам'яті, бути в діапазоні можливостей їхніх аналізаторів і нервово-м'язового апарата.
6.  Під час перебування у замкненому просторі та регуляції рухових дій необхідно враховувати, що замкнений простір викликає більше напруження психічного стану, вимагає більших зусиль для адаптації й подолання  стресової ситуації, мобілізує сили організму в екстремальних  ситуаціях, збільшує витрату енергетичних ресурсів.
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