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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ
 
ВС                        – вегетосудинний 

ГМ                        –        головний мозок

ГТ                         –        гетеротренінгова терапія

ДС                        –        депресивні стани

ЕЕГ             –        електроенцефалографія

КГТ             –        квантово-енергетична та гетеротренінгова терапія

КТ                         –        квантово-енергетична терапія

ЛО                        –        лазерне опромінення

ПВ                        –        психовегетативний

ПФ              –        психофізіологічний

РЕГ             –        реоенцефалографія

СВД            –        синдром вегетосудинної дистонії

СТ                         –        стандартна терапія

СШ             – сверблячка шкіри

ТА                         –        точки акупунктури

У. б.            – умовні бали

ЦНС           – центральна нервова система

ШГР           – шкірно-гальванічний рефлекс
ВСТУП
 
Актуальність теми. Хронічна екзема є одним з найбільш поширених захворювань шкіри з тенденцією до щорічного зростання в усьому світі [66, 94, 121, 198]. Для хронічної екземи характерними є наявність виразної сверблячки шкіри, психофізіологічні порушення, рецидивуючий перебіг, чутливість пацієнтів до різноманітних екзо- та ендогенних подразників, схильність до розвитку ускладнень [16, 101, 102]. Ці ознаки набувають певних особливостей у випадках виникнення захворювань у осіб, що зазнали впливу різноманітних стресових факторів, у тому числі – факторів аварії на ЧАЕС [14, 183].

Більшість досліджень в останні роки присвячена з’ясуванню ролі імунологічних порушень при хронічній екземі і зменшилась кількість робіт у відношенні до значення порушень з боку ЦНС в патогенезі та клінічних проявах цього захворювання. Водночас, як в нашій країні, так і за її межами звертається увага на можливість розвитку психосоматичних порушень при дерматовенерологічних захворюваннях [65, 103, 188]. Існує необхідність подальшого вивчення нових аспектів впливу різноманітних факторів на формування депресивних станів, у тому числі – механізмів розвитку стресових реакцій у хворих на хронічну екзему, ролі при цьому змін електрофізіологічних, реовазологічних, медіаторних процесів в ЦНС [19].

Недостатнє врахування впливу розладів нервової системи на характер перебігу хронічної екземи може бути одним з чинників слабкої ефективності стандартних методів лікування цього захворювання [45, 52, 59, 93, 120]. В останні роки все частіше реєструються алергічні та псевдоалергічні реакції на медикаментозне лікування, що диктує необхідність розробки немедикаментозних методів терапії [76, 80, 81, 112], у тому числі з використанням лазерів та психотерапії [33, 34, 98].

Таким чином, розробка нових немедикаментозних методів лікування хворих на хронічну екзему, з урахуванням функціонального стану ЦНС, в тому числі – у осіб, що зазнали впливу несприятливих факторів зовнішнього середовища (зокрема, малих доз радіації), є актуальною і практично значущою проблемою.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація є фрагментом планових науково-дослідних робіт Донецького національного медичного університету ім. М. Горького: „Вивчити епідеміологію та особливості патоморфозу хронічних розповсюджених дерматозів та інфекцій, що передаються статевим шляхом, в умовах екологічно несприятливого промислового регіону, розробити методи лікування та профілактики” (номер державної реєстрації 0105U008706) та „Удосконалення діагностики, лікування та профілактики дерматовенерологічних захворювань у осіб, що зазнали впливу шкідливих факторів виробничого та навколишнього середовища” (номер державної реєстрації 0208U004249). Дисертант виконував фрагменти, присвячені вивченню механізмів патогенезу хронічної екземи, розробці і апробації нового патогенетично обґрунтованого комплексного методу квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії, вторинної профілактики захворювання.
Мета дослідження: підвищення ефективності лікування хворих на хронічну екзему шляхом розробки методу комплексної квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії на підставі вивчення функціонального стану ЦНС.
Завдання дослідження.
1.       Виявити особливості клінічного перебігу хронічної істинної екземи у чоловіків, які зазнали та не зазнали впливу факторів аварії на ЧАЕС.

2.       Визначити наявність та ступені проявів депресивних станів у хворих на хронічну екзему шляхом проведення психологічного тестування, а також – зміни функціонального стану ЦНС шляхом ЕЕГ- та РЕГ- обстежень.

3.       Провести біохімічні дослідження вмісту серотоніну та гістаміну в крові у хворих на хронічну екзему.

4.       Провести аналіз взаємозалежності показників клінічних, інструментальних, психологічних та біохімічних методів обстеження у хворих на хронічну екзему (у тому числі – з впливом факторів аварії на ЧАЕС).

5.       Розробити комплексний метод лікування хворих на хронічну екзему з використанням квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії, вивчити його вплив на досліджені показники функціонального стану ЦНС; з’ясувати залежність результатів лікування від динаміки ступеня змін показників функціонального стану ЦНС хворих на хронічну екзему.
Об’єкт дослідження: хронічна екзема.
Предмет дослідження: патогенетичні особливості розвитку клінічних проявів психологічних порушень у хворих на хронічну екзему.
Методи дослідження:

1.       Клінічні: з’ясування та аналіз скарг, анамнезу, об’єктивних даних, постановка діагнозу, контроль ефективності терапії.

2.       Загальні лабораторні обстеження: загальний аналіз крові та сечі, копрограма, основні біохімічні та серологічні аналізи крові.

3.       Інструментальні: проведення ЕЕГ- та РЕГ-досліджень.

4.       Психологічні: використання опитувальника В.Н. Краснова (1999) для виявлення депресивних станів.

5.       Біохімічні: визначення рівнів у крові серотоніну та гістаміну.

6.       Статистичні: оцінка достовірності показників, визначення кореляційних зв’язків результатів обстеження різними методами.
Наукова новизна одержаних результатів. Доведено, що однією з ланок патогенезу хронічної екземи є формування депресивних станів, що підтверджується даними психологічних досліджень.

Визначено, що між змінами психологічних порушень, показників ЕЕГ, РЕГ, вмістом серотоніну, гістаміну в крові та ступенем виразності сверблячки шкіри існують прямі корелятивні залежності; ці порушення є достовірно більш тяжкими у хворих на хронічну екзему, що зазнали впливу факторів аварії на ЧАЕС.

Встановлено прогностичне значення ступеня тяжкості порушень психологічного стану, ЕЕГ- та РЕГ-показників, вмісту серотоніну та гістаміну в крові для індивідуального підходу щодо призначення лікування та оцінки його ефективності.

З урахуванням виявлених порушень ЦНС науково обґрунтована комплексна методика квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії хворих на хронічну екзему, яка забезпечує одужання або дозволяє підвищити стійкість ремісій та покращити якість життя обстежених пацієнтів.
Практичне значення одержаних результатів. Запропонований метод обстеження хворих на хронічну екзему дає можливість визначити стан функціональних порушень ЦНС, а саме – показників електрофізіологічних, реовазологічних, медіаторних ланок, їх зв'язок з клінічними показниками (ступенями сверблячки та депресивних станів). На підставі комплексних психологічних, інструментальних та біохімічних методів досліджень ЦНС у хворих на хронічну екзему розроблено і клінічно апробовано оригінальний метод лікування (комплексна квантово-енергетична та гетеротренінгова терапія), який дозволяє, у порівнянні зі стандартними методами, скоротити терміни регресу клінічних ознак захворювання (проявів запалення шкіри, сверблячки та порушень психофізіологічного стану), значно зменшити частоту та ступінь проявів рецидивів захворювання.

Результати дослідження впроваджено в практику роботи Донецького міського та обласного шкірно-венерологічних диспансерів, Запорізького міського шкірно-венерологічного диспансеру, Донецької обласної клінічної лікарні професійних захворювань. Матеріали використовуються в педагогічному процесі на кафедрі професійних хвороб та радіаційної медицини Донецького національного медичного університету ім. М. Горького.
Особистий внесок здобувача. Дисертантом самостійно проведено планування роботи, аналіз літератури, клінічне та психологічне обстеження хворих, забір матеріалу; зроблено за безпосередньою участю –  більшість інструментальних та біохімічних досліджень функціонального стану ЦНС до та після лікування різними методами; самостійно проведено їх лікування та диспансеризацію, виконано облік та оцінку показників результатів обстеження, статистичну обробку даних, сформульовано основні положення та висновки.
Апробація результатів дисертації. Матеріали виконаної роботи оприлюднено й обговорено на: науково-практичних конференціях з міжнародною участю – „Актуальні проблеми сучасної психіатрії” (Харків, 2003), „Современные методы диагностики и лечения в дерматологии, венерологии и косметологии” (Донецьк, 2006, 2007), „Актуальні питання сучасної медицини” (Харків, 2008), „Актуальні питання медицини праці та промислової екології” (Донецьк, 2008); V науково-практичній конференції „Актуальные вопросы патологии кожи и урогенитальных инфекций” (Одеса, 2007); VIII Національному конгресі з дерматокосметології та естетичної медицини (Донецьк, 2008); науково-практичній конференції „Розробка молодих вчених дерматовенерологів післядипломної освіти” (Київ, 2007).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 14 друкованих праць, з них 7 статей у спеціалізованих виданнях, рекомендованих ВАК України (4 – у моноавторстві), а також 6 тез доповідей у збірниках матеріалів наукових конференцій, 1 патент на винахід.
ВИСНОВКИ
 
У дисертації представлені теоретичне узагальнення і нове рішення наукової задачі – підвищення ефективності лікування хворих на хронічну екзему шляхом розробки диференційованої методики з використанням квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії на підставі визначення патогенетичних механізмів розвитку захворювання, встановлення ролі порушень регулюючих структур головного мозку та біогенних амінів.

1.       Клініко-епідеміологічне дослідження підтверджує дані про те, що на сучасному етапі має місце широке розповсюдження хронічної екземи з тенденцією до більш тяжкого її перебігу, особливо у осіб, що зазнали впливу малих доз радіації, з подальшим погіршенням їх якості життя, що має суттєве медико-соціальне значення.

2.       При обстеженні 120 чоловіків, віком від 46 до 60 років, хворих на хронічну істинну екзему, серед яких 80 – що зазнали впливу факторів аварії на ЧАЕС (1-ша група), 40 – які не зазнали такого впливу (2-га група) методом психологічного тестування виявлені ознаки депресивних станів різного ступеню („легкого” – у 10,0%, „помірного” – у 45,8%, „тяжкого” – у 44,2%), які достовірно (р<0,05) були більш виразними у осіб, що зазнали впливу малих доз радіації. У більшості хворих за даними ЕЕГ мали місце загальномозкові зміни, що свідчать про дисфункції неспецифічних регулюючих систем головного мозку (у 67,5% пацієнтів 1-ї групи, та у 55,0% - 2-ї); за даними РЕГ – патологічні зміни, які свідчили про наявність церебральної судинної дистонії (у 97,5% хворих 1-ї групи та у 75,0% - 2-ї) – р<0,05.

3.       При біохімічному дослідженні вмісту біогенних амінів в крові хворих відмічені достовірні (р<0,05) збільшення їх рівнів у порівнянні з фізіологічними значеннями: відповідно, серотоніну в 1-й групі в 2,33±0,73, у 2-й – в 1,90±0,72 рази, гістаміну, відповідно – в 2,78±0,48 та в 2,30±0,73 рази (р<0,05-0,01). Помірна активація серотонін- та гістамінергічних систем у хворих на хронічну екзему може вказувати на їх антистресове значення (в початкових стадіях розвитку адаптивної реакції на стрес) і ініціюючий вплив на розвиток судинної, патоморфологічної та алергічної реакцій (в стадії виснаження адаптивних механізмів).

4.       Репрезентативний порівняльний математичний аналіз ступеней виразності депресивних станів, змін показників ЕЕГ-, РЕГ-досліджень, вмісту серотоніну та гістаміну в крові за уніфікованою 3-бальною оцінкою в умовних балах – у.б. (від 0 – фізіологічні значення, до 3 – максимальні порушення) виявив їх корелятивну залежність (r=0,47-0,71) від прояву сверблячки шкіри в обох групах обстежених пацієнтів (від 2,15 до 2,78 – в 1-й групі, та від 1,85 до 2,30 у.б. – в 2-й). Це може свідчити про формування у хворих на хронічну екзему „синдрому хронічного прурітогенного стресу”, ознаки якого були достовірно (р<0,05-0,01) більш виразними у осіб, що зазнали впливу факторів аварії на ЧАЕС.

5.       Комплексний метод квантово-енергетичної та гетеротренінгової терапії (КГТ) в більшій мірі, ніж в порівняльних групах хворих (р<0,05-0,01) забезпечує зменшення ступеней змін проявів сверблячки шкіри (в 1-й групі – в 2,3, в 2-й – в 2,5 разу), депресивних станів (відповідно – в 2,0 та 2,1 разу), вмісту серотоніну (відповідно – в 1,7 та 1,8 разу) та гістаміну в крові (відповідно – в 1,7 та 2,0 разу). У віддалених періодах спостереження відсутність або менший ступінь проявів рецидивів хронічної екземи спостерігались у 90% хворих, лікованих цим методом, що достовірно (р<0,05) відрізняється від результатів лікування порівняльними методами стандартної (50%), квантово-енергетичної (70%) чи гетеротренінгової (75%) терапії.
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
В системі комплексного лікування та диспансеризації хворих на хронічну екзему рекомендується проводити комплексну квантово-енергетичну та гетеротренінгову терапію: на фоні медикаментозної стандартної методики використовується лазерне опромінювання точок акупунктури (загальної та антипрурітогенної дії), вогнищ запального процесу на шкірі, а також вправи гетеротренінгу, спрямовані на забезпечення загального заспокоєння, досягнення тренованої м’язової релаксації, викликання відчуття тепла в кінцівках та сонячному сплетінні.
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