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ВСТУП

Актуальність дослідження. 

У спеціальних психологічних дослідженнях встановлено, що високий рівень мотивації до діяльності є передумовою її успіху. Студент з належною  мотивацією учіння схильний сумлінніше і наполегливіше працювати і, як правило, досягає помітних академічних успіхів (Д. Мак-Клелланд, А. Маркова, Т. Матис, А. Орлов, Р. де Чармс).

Окрім ситуативного підвищення мотивації учіння, важливим є розвиток стійких мотиваційних утворень особистості – як наслідок цілеспрямованого формування мотивації учіння.

Актуальність вивчення закономірностей формування мотивації учіння визначається необхідністю підвищення внутрішньої (пізнавальної) мотивації першокурсників (котрі спонукалися до вступу у ВНЗ переважно під впливом зовнішніх факторів), а також другокурсників, у яких, порівняно з першим курсом, відбувається певне зниження мотивації учіння. У цьому контексті виникає необхідність опрацювання спеціальних психолого-педагогічних процедур, спрямованих на активізацію  низки мотивів учіння та встановлення ефективності їх дії. Окрім того, важливим є дослідження особливостей  мотиваційної динаміки і розробка низки  психолого-педагогічних рекомендацій  для викладачів ВНЗ щодо керування мотивацією студентів.

На жаль, проблема розвитку чи формування мотивації учіння саме у студентів розроблена недостатньо порівняно з її висвітленням щодо школярів. Наявні розробки створюють ґрунт лише для первинного аналізу психологічних механізмів і закономірностей розвитку мотивації учіння у студентської молоді. Окрім того, маємо фундаментальні теоретичні та експериментальні дослідження, які стосуються загальних аспектів проблеми мотивації діяльності, навчання і виховання особистості (праці М. Алексєєвої, В. Асеєва, Г. Балла, Л. Божович, М. Боришевського, В. Вілюнаса, О. Колісника, Г. Костюка, О. Леонтьєва, С. Макси​менка, М. Матюхіної, А. Маркової, Т. Матис, В. Моляко, С. Москвичова, А. Орлова, В. Рибалки, М. Алдермана Д. Мак-Клелланда, Р. де Чармса, Х. Хекхаузена та інших).

Таким чином, актуальність проблеми та її недостатня розробленість у психології зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: “Психологічні закономірності керування мотивацією учіння студентської молоді”.

Зв’язок роботи з науковими та державними програмами. Тема дисертаційного дослідження відповідає плану науково-дослідних робіт лабораторії загальної та етнічної психології Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України за  проблемою “Вивчення взаємодії онто -, філо-, та культурогенетичних детермінант психіки людини”, державний реєстраційний № 0100U000093.

Об’єктом дослідження є мотиваційна сфера студентів вищих навчальних закладів.

Предмет дослідження – психологічні особливості керування мотивацією учіння студентської молоді.

Мета дослідження – з’ясування закономірностей і механізмів розвитку у студентів мотивації учіння та побудова програми керування нею  засобами психотренінгу.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що 

а) зміна мотивації у студентської молоді і, зокрема, підвищення мотивації учіння можлива за умови здійснення системи цілеспрямованих психолого-педагогічних впливів.

б) ефективним засобом керування мотивацією студентів може бути спеціальний мотиваційний тренінг, побудований як система вправ, спрямованих на формування внутрішніх мотивів учіння.

в) під впливом тренінгу можуть відбуватися суттєві структурні зміни в мотивації учіння у напрямку зростання питомої ваги внутрішньої мотивації, зрушення у системі особистісних рис, посилення тенденції до самодетермінації і свідомого керування особистістю власною мотивацією.

Методологічною основою дослідження є культурно-історична теорія розвитку вищих психічних функцій (Л. С. Виготський), теорія діяльності  (О. М. Леонтьєв та ін.), положення про закономірності навчання (С. Д. Максименко), розвитку психіки (Г. С. Костюк), саморегуляцію поведінки (М. Й. Боришевський, О. П. Колісник, С. Г. Москвичов), принципи системного та особистісного підходів до вивчення процесу формування особистості (Г. О. Балл, В. О. Моляко, В. В. Рибалка), ідеї гуманістичної психології про актуалізацію особистісного потенціалу (А. Маслоу, К. Роджерс).

Завдання дослідження:

1. Виявити психолого-педагогічні чинники, які детермінують розвиток мотивації учіння у студентів.

2. Дослідити структурні зміни в мотивації учіння студентів під впливом спеціального психотренінгу та виявити зрушення в системі особистісних рис та у почутті компетентності внаслідок проведення такого психотренінгу.

3. Розробити психолого-педагогічні процедури свідомого керування студентами власною мотивацією учіння (систему вправ мотиваційного тренінгу).

4. Дослідити динаміку мотиваційних показників після тренінгу та ефективність перенесення набутого в тренінгу досвіду мотиваційної саморегуляції в традиційний навчальний процес.

Для реалізації мети і завдань  використані такі методи дослідження: спостереження, бесіда, комплекс психодіагностичних методів (опитувальник «Мотиви учіння» М.Алексєєвої, тест-опитувальник «Потреба в досягненнях» (А.Орлов), проективна методика ТАТ (варіант Х. Хекхаузена), тест оцінки рівня самоактуалізації особистості (методика Е. Шострома), тест-опитувальник рівня суб’єктивного контролю (у адаптації Є. Бажина); контент-аналіз продуктів діяльності, констатуючий і формуючий  експеримент, а також система авторських варіантів мотиваційного тренінгу.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в тому, що: 1) вперше встановлено закономірності керування мотивацією учіння студентів засобами психотренінгу; 2) теоретично обґрунтовано психолого-педагогічні умови і принципи підвищення мотивації учіння; 3) досліджено психологічні закономірності формування у студентів здатності до самокерування своєю власною мотивацією учіння; 4) розроблено авторську методику керування мотивацією учіння студентів; 5) показано, що позитивні зрушення в мотивації учіння студентської молоді детермінуються структурними змінами і розвитком її когнітивно-смислових та емоційно-ціннісних аспектів.

Практична значущість дослідження  полягає у виробленні і апробації експериментальної програми і системи вправ мотиваційного тренінгу. Результати дослідження можуть безпосередньо використовуватись для підвищення мотивації учіння студентів вищих навчальних закладів. Авторські вправи мотиваційного тренінгу, ефективність застосування яких доводиться в рамках дисертаційного дослідження, можуть використовуватися як у структурі академічних занять, семінарів, тренінгів, так і у самостійній роботі студентів ВНЗ.

Положення, що виносяться на захист:

1. Під впливом спеціального мотиваційного тренінгу відбуваються істотні зміни в структурі мотивації учіння студентів у напрямі зростання питомої ваги внутрішньої (пізнавальної) мотивації.

2. Результатом впливу комплексу мотиваційних вправ на мотивацію учіння студентської молоді є зміни у системі особистісних рис, посилення здатності студента до самодетермінації і свідомого керування своєю мотивацією.

3. Спеціально розроблені психолого-педагогічні процедури  мотиваційного тренінгу є ефективним засобом формування мотивації учіння, що  актуалізують у студентів такі мотиваційні фактори як почуття компетентності, здатність до самодетермінації і до цілеутворення.

Надійність і вірогідність результатів забезпечувалися методологічною обґрунтованістю роботи, загальною стратегією дослідження, дотриманням вимог, що ставлять до валідності та надійності використовуваних методів дослідження, проведенням експериментів у реальних умовах, адекватним застосуванням методів математичної статистики з використанням  комп’ютерного статистичного пакету STATISTICA, кількісним і якісним аналізом експериментальних даних.

Апробація результатів дослідження. Основні положення і результати дослідження обговорювалися та були схвалені на звітних науково-практичних конференціях, наукових семінарах Волинського державного університету ім. Лесі Українки (1995-2000 рр.), засіданнях лабораторії загальної психології та психології навчання Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України (2000-2003 рр.), республіканського науково-практичного семінару “Саморозвиток особистості, спільноти, організації: теорія і практика” (Луцьк, 30-31 травня 2003 р.).

За матеріалами дисертації розроблено та опубліковано навчально-методичний посібник «Мотиваційний тренінг» (Луцьк, 1998) та три навчальні посібники «Психологія мотивації та емоції» (1997), «Мотивація діяльності» (1998),  “Психологія мотивації” (Київ, 2002), проведено практичні заняття для студентів Волинського державного університету з метою апробації комплексу мотиваційних вправ та навчального посібника “Мотиваційний тренінг”.

Публікації. Основний зміст  дисертації викладено  в чотирнадцяти публікаціях, сім із яких - у фахових наукових виданнях.

Структура дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури та додатків.  Матеріали дослідження викладено на 180 сторінках, робота містить 6 таблиць. Список використаних джерел складається із 154 найменувань.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

На основі проведеного дослідження можна зробити наступні висновки:

1. Встановлено, що посилення почуття компетентності є потужним чинником розвитку мотивації навчання у студентів.

Було виокремлено п’ять проміжних детермінант, які,  актуалізуючись почуттям компетентності,  визначають мотивацію діяльності: очікування успіху, самоповага, виклик, внутрішня мотивація, самореалізація. Висловлюється припущення, що поглиблення уявлень про механізм впливу почуття компетентності на мотивацію діяльності через дію проміжних детермінант уможливить розробку психолого-педагогічних процедур керування мотивацією учіння через актуалізацію почуття  компетентності у студентів ВНЗ.

2. Встановлено, що під впливом мотиваційного тренінгу мають місце істотні зміни в структурі мотивації учіння у напрямку зростання питомої ваги внутрішньої (пізнавальної) мотивації.

Аналіз динаміки мотиваційних показників свідчить про наявність статистично значущих змін пізнавальних мотивів як наслідок проведення психотренінгу (t = 2,03 при Р95 tкр.=1,98). Виконання студентами тренінгових вправ, орієнтованих на актуалізацію позитивних емоцій щодо предмету учіння, здатне посилити пізнавальну мотивацію. Значно більші можливості для формування пізнавальної мотивації можуть бути в структурі викладання певних навчальних курсів, коли студент працює з конкретним матеріалом. Однак це можливе за умови орієнтації школи (як вищої, так і середньої) на розвиток пізнавальної мотивації, на формування інтересу до університетського або шкільного предмету.

Певні зміни сталися також в структурі мотивації та в ієрархії мотивів учіння. Так, третє рангове місце в ієрархії мотивів посів  пізнавальний мотив. Змінився ранг (з сьомого на шостий) мотиву соціальної ідентифікації, і, відповідно, суспільно-значущі мотиви перемістилися з шостого на сьоме місце.

3. Показано, що результатом психолого-педагогічного впливу на мотивацію навчання студентської молоді комплексу мотиваційних вправ є зрушення у системі особистісних рис (зокрема, посилення тенденції до самодетермінації і здатності до керування власною мотивацією).

Аналізується процес формування мотивації учіння як перехід від управління мотивацією студентів ззовні до свідомого керування ними своєю власною мотивацією.  Набуття студентами здатності до свідомого керування власною мотивацією розглядається як вагомий чинник посилення мотивації учіння, який, власне, і забезпечує появу якісних змін у їхній мотивації. 

4. Доведено, що динаміка когнітивного компоненту мотивації детермінує структурні зміни в мотивації навчання. Запропоновано комплекс мотиваційних вправ, орієнтованих на розвиток когнітивного компоненту мотивації навчання.

Проаналізовано когнітивний (змістовий) компонент мотивації і механізми розвитку мотивації діяльності. Встановлено, що забезпечуючи розвиток когнітивного компоненту, можна формувати відповідну мотивацію у студентів, не чекаючи позитивного підкріплення або емоційного насичення. На основі здійсненого узагальнення нами виокремлено низку функцій когнітивних утворень, динаміка яких  конституює  розвиток мотивації учіння. За нашим припущенням, когнітивні утворення виконують у структурі мотивації такі функції:

1) Забезпечення зв’язку між різними мотиваційними структурами.

2) Актуалізація певних емоційних структур (оскільки часто за певними когнітивними елементами закріплені відповідні емоції, то, актуалізуючи їх, ми також викликаємо відповідні переживання).

3) Подолання альтернативних (небажаних, конкуруючих) мотивів та імпульсів.

4) Забезпечення здатності до постійного відтворення належної мотивації на основі систематичної актуалізації у структурі діяльності когнітивного елементу. 

5. Підтверджено, що спеціально розроблені психолого-педагогічні процедури (вправи мотиваційного тренінгу)  є ефективним засобом керування мотивацією учіння у студентів, що доводиться  наявністю позитивних зрушень таких мотиваційних показників як мотивація досягнення, локус контролю, пізнавальна мотивація.

Проведення до- і післятренінгової діагностики дало нам змогу оцінити ефективність психотренінгу (можливості його впливу на мотивацію досягнення). З метою визначення відмінностей між обома групами показників використовувався критерій Ст’юдента, який дає змогу підрахувати статистичну значущість відмінностей між показниками до– і післятренінгової діагностики. Статистичний аналіз динаміки мотивації досягнення (проведених за опитувальником потреби в досягненнях Ю.Орлова) засвідчив, що внаслідок проведення психотренінгу сталися статистично значущі зміни мотивації досягнення (t= 2,01  при Р95  t кр.=1,96).

Проаналізовано також мотиваційну динаміку в учасників тренінгу з різним вихідним рівнем мотивації досягнення. Для цього було виділено три групи студентів (з низьким, середнім і високим рівнем потреби в досягненнях) і обчислено значення t-критерію Ст’ю​ден​та для кожної з цих груп. Отримані результати свідчать, що найбільші зміни були в учасників тренінгу з низьким рівнем мотивації досягнення.

Проаналізовано також динаміку мотивації досягнення для кожної з трьох груп студентів. Встановлено, що для групи студентів з високим рівнем мотивації досягнення характерні статистично незначущі  зміни мотивації досягнення: t =0,98. Для учасників тренінгу з початковим середнім рівнем мотивації досягнення властиві більш виражені зміни: t = 2,34. Найбільші зрушення зафіксовані у студентів з початковим низьким рівнем мотивації досягнення: t =3,07  при Р99,  tкр = 2,5.

6. Встановлено, що за відсутності відповідного підкріплення в процесі викладання університетських дисциплін має місце негативна динаміка  мотиваційних показників стосовно того рівня, який досягнуто після закінчення мотиваційного тренінгу. З метою забезпечення стійкості мотиваційних змін рекомендовано включити мотиваційні вправи в структуру навчального процесу.

Досвід проведення мотиваційного тренінгу дає нам змогу виокремити такі чинники і умови, що сприяють перенесенню набутих у тренінгу психічних новоутворень і навичок керування власною мотивацією  до традиційного навчального процесу:

1) Опанування студентами психологічним інструментарієм (психо​техніками) керування власною мотивацією.

2) Посилення у студентів прагнення до самодетермінації і саморозвитку, що забезпечує використання набутого досвіду мотиваційної самореалізації і засвоєних психотехнік в умовах самостійної роботи.

3) Зв’язок  тренінгових завдань з природним навчальним процесом, зокрема, застосування  мотиваційних вправ у ході вивчення тем з загальної психології або до предмету самостійної роботи студента (наприклад, до теми курсової роботи), а також виконання студентами тренінгових вправ на семінарських заняттях.

Результати дослідження не вичерпують усіх аспектів проблеми. Подальшу перспективу досліджень формування мотивації учіння ми вбачаємо у можливості застосування розробленої нами програми  у ланці  загальної середньої освіти.
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