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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. В последние десятилетия среди обстоятельств, оказывающих психотравмирующее воздействие на человека, растет удельный вес негативных психосоциальных факторов, среди которых одним из наиболее существенных является безработица. По официальным данным, статус безработного в Украине имеют более 2 млн людей [1]. Психотравма и психическое перенапряжение, связанные с невозможностью трудоустроиться, с одной стороны, приводят к психологической и социально-психологической, в том числе микросоциальной, дезадаптации безработных,  с другой – нередко обусловливают развитие у них соматоформных расстройств, специфических расстройств личности [2, 3] и нарушение сексуального здоровья, которые в свою очередь усугубляют дезадаптацию [4 – 10].

Психологическое состояние безработных, имеющаяся у них депрессивная и невротическая симптоматика, заострение характерологических особенностей отмечаются во многих отечественных и зарубежных исследованиях [11, 12]. В них рассматриваются психическое здоровье безработных, структура пограничных психических расстройств у безработных мегаполиса, а в отдельных работах – и некоторые аспекты нарушения их адаптации, главным образом в социуме [13 – 15]. В то же время невротические реакции на безработицу у лиц, страдающих соматоформными расстройствами и специфическими расстройствами личности, и их психическое состояние при невозможности трудоустроиться  очень  мало  изучены,  так  же  как и дезадаптация этих  лиц  в  семье.  Практически не исследовано и состояние сексуального здоровья безработных, нарушение которого способствует межличностной дезадаптации и подрывает прочность брака.

Таким образом, сложная проблема нарушения адаптации безработных с личностными, соматоформными и сексуальными расстройствами пока остается недостаточно разработанной, что определяет и отсутствие эффективной системы психокоррекции указанных расстройств у весьма значительной прослойки населения.

Все сказанное обусловливает актуальность и необходимость проведения данного исследования. 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена согласно плану научных исследований Украинского научно-исследовательского института социальной и судебной психиатрии и наркологии МЗ Украины по теме: "Исследовать влияние макро- и микросоциальных факторов на развитие и течение невротических, связанных со стрессом расстройств, коморбидных с артериальной гипертензией (психосоматический аспект)" (№ государственной регистрации 0104U000906).

Цель исследования – личностные особенности, психическое состояние и состояние сексуального здоровья безработных и разработка системы психокоррекции имеющихся у них расстройств.

Задачи исследования: 

1. Изучить клиническую структуру соматоформных и личностных расстройств у безработных.

2. Исследовать особенности личности и характера безработных мужчин и женщин.

3. Изучить состояние сексуального здоровья пациентов.

4. Исследовать типологию и функциональность семьи безработных.

5. Изучить социологические характеристики безработных.

6. Разработать дифференцированную систему психокоррекции нарушений психического, сексуального здоровья и семейной дезадаптации безработных.

Объект исследования – специфические расстройства личности, соматоформные и сексуальные расстройства, социальная и микросоциальная дезадаптация безработных.

Предмет исследования – причины, механизмы развития, варианты и клинические формы межличностной дезадаптации безработных.

 Методы исследований – клинико-психопатологические, специальные сексологические, системно-структурный анализ нарушения сексуального здоровья, психодиагностические методы исследования личности и межличностных отношений безработных, методы социологических исследований, методы математической статистики.

 Научная новизна полученных результатов. На основе системного междисциплинарного подхода впервые определены специфические расстройства личности, соматоформные, сексуальные расстройства и социологические характеристики безработных мужчин и женщин. Новым является исследование личностных особенностей и межличностных отношений безработных, выявление клинической структуры имеющихся у них нарушений психического состояния и сексуального здоровья. Впервые изучены причины, механизмы развития и проявления дезадаптации безработных на разных уровнях взаимодействия, определены варианты и формы дезадаптации, исследованы нарушения функционирования семьи при невозможности кого-либо из ее членов трудоустроиться.

Предложены дифференциально-диагностические критерии и разработана новая система психотерапевтической коррекции специфических расстройств личности, соматоформных и сексуальных расстройств и в целом психологической, межличностной дезадаптации безработных на социальном и микросоциальном уровне.

Практическая значимость полученных результатов. Для клинической практики имеют значение выявление особенностей личности и характера безработных, их межличностных отношений в социуме и семье, нарушения сексуального здоровья и функциональности семьи; установление клинической структуры имеющихся у них специфических расстройств личности и соматоформных и сексуальных расстройств, а также социально-демографических факторов, способствующих дезадаптации безработных. Существенное практическое значение имеют система психодиагностики и дифференцированной психотерапевтической коррекции указанных нарушений. Разработанная система, успешно апробированная в клинической, медико-психологи​чес​кой и сексологической практике, дает возможность достичь высокого и стойкого терапевтического эффекта. 

Результаты проведенных исследований внедрены в лечебную практику отделения семейного врачебно-психологического консультирования Харьковского областного психоневрологического диспансера; лечебно-диагностический процесс Полтавской областной клинической психиатрической больницы им.А.Ф.Мальцева и Донецкой областной клинической психиатрической больницы; в педагогический процесс на кафедре сексологии и медицинской психологии и кафедре психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования МЗ Украины; в практику работы Украинского научно-исследовательского института социальной и судебной психиатрии и наркологии МЗ Украины и Полтавского городского центра занятости.

Апробация результатов диссертации. Материалы диссертационного исследования доложены и обсуждены на научно-практической конференции Украинской школы-семинара с международным участием "Психотерапия и психоанализ на пути к евроинтеграции" (Киев, 2005); научно-практической конференции "Актуальные проблемы социальной, судебной психиатрии и наркологии" (Киев, 2006); Украинско-американском научно-практическом семинаре "Фармакотерапия депрессии и сексуальных дисфункций. Психобиология суицида" (Киев, 2007); ІІІ национальном конгрессе неврологов, психиатров и наркологов Украины "Профилактика и реабилитация в неврологии, психиатрии и наркологии" (Харьков, 2007); заседании Харьковского общества медицинских психологов (Харьков, 2007).

Публикации. По материалам диссертации опубликованы 7 самостоятельных статей в специализированных научных журналах в соответствии с "Перечнем" ВАК Украины.

ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведено теоретическое обоснование и дано практическое решение задачи медико-психологической и социальной реабилитации безработных мужчин и женщин, страдающих соматоформными расстройствами и специфическими расстройствами личности. Задача по-новому решена с позиций системного подхода к исследованию причин, механизмов развития и форм дезадаптации безработных на разных уровнях функционирования.

2. Среди обследованных безработных 75(3% страдают соматоформными расстройствами – соматизированным 53(3 и ипохондрическим 47(3%. У остальных имеют место специфические расстройства личности: эмоционально неустойчивое (чаще у мужчин), демонстративное (в основном у женщин), диссоциальное и шизоидное.

3. У всех пациентов с соматоформными расстройствами имеются явно выраженные акцентуации характера: при соматизированном расстройстве у мужчин чаще всего педантического (53(9%), у женщин – демонстративного (48(7%), а при ипохондрическом расстройстве – у тех и других тревожного типа (соответственно 48(9 и 68(8%).

Существуют три варианта усредненного профиля личности обследованных безработных. Первый (35(3%) характеризуется подъемом на шкалах депрессии, психастении, социальной интроверсии и снижением на шкале гипомании; второй (27(3%) – подъемом на шкалах истерии, психопатии, гипомании и снижением – мужественности–женственности и социальной интроверсии; третий (40(3%) отмечается подъемом на шкалах невротической триады (ипохондрии, депрессии, истерии) и шкалах ригидности, социальной интроверсии при снижении на шкале психопатии.

Выявленные особенности личности способствуют микросоциальной и социальной дезадаптации безработных.

4. У всех безработных мужчин и женщин наблюдаются нарушения сексуального здоровья, которые, в соответствии с их причинами и механизмами развития, могут быть классифицированы следующим образом.

І. Соматоформный вариант сексуальной дисфункции и сексуальной дезадаптации – 75(3%.


І.1. Коммуникативная форма (53(3%).


І.2. Дезактуализационная форма (34(3%).


І.3. Аверсионная форма (13(3%).

ІІ. Социокультурный вариант сексуальной дезадаптации – 19(3%.


ІІ.1. Полоролевая форма (49(7%).


ІІ.2. Сексуально-эротическая форма (51(7%).

ІІІ. Конституциональный вариант сексуальной дезадаптации – 6(3%.

5. Среди семей безработных преобладают нефункциональные – 65(9% при соматоформных расстройствах и 54(10% – при специфических расстройствах личности, что подтверждает типология супружества обследованных, среди которых соответственно 61(5 и 62(7% относятся к антагонистическому типу супружества. Остальные семьи являются условно функциональными и представляют собой негативно дополняющие, в единичных случаях – псевдопозитивно дополняющие, псевдосимбиотические или псевдосинергические супружества.

6. Большинство обследованных безработных – лица молодого возраста (от 21 года до 40 лет) со средним образованием, имеют детей и проживают самостоятельно в собственном жилье. Их трудовой стаж до потери работы составлял чаще всего от 1 года до 19 лет, они занимались в большинстве случаев физическим трудом и по должности были исполнителями. Подавляющее большинство обследованных живут на содержании у родных и близких (54(3%) или на пособие по безработице (30(3%), остальные 16(3% – на случайные заработки или личные сбережения.

7. Применяемая у безработных психотерапия должна представлять собой систему, направленную на коррекцию личностных и соматоформных расстройств, межличностной, сексуальной, микросоциальной и социальной дезадаптации. При этом должны применяться адекватные имеющимся нарушениям методы и формы из обширного арсенала современной психотерапии: рациональная в индивидуальной и парной форме, групповая, персоналистическая, когнитивная, библиотерапия, трансактный анализ, ролевые игры, коммуникационный, ролевой психосексуальный, сексуально-эротический тренинги.

Проведение разработанной нами системы психокоррекции позволяет получить достаточно высокий и стойкий терапевтический эффект, составляющий 89(3% при соматоформных расстройствах, 80(6% при специфических расстройствах личности, восстановить сексуальное здоровье у 82(3% и достигнуть постоянной успешной работы у 92(3% пациентов.
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