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ВСТУП

Сучасні  тенденції  розвитку  України, її  інтеграція  в європейське  і  світове  співтовариство  поставили  перед вітчизняною  психолого-педагогічною наукою  низку  нових завдань, одним  із  яких  є  якісна  підготовка  у вищих  навчальних  закладах майбутніх  психологів-практиків. Перебудова вищої освіти  має  здійснюватися  відповідно  до положень  Закону  України  “Про  вищу освіту” [129],  в  якому  наголошено на необхідності  підвищення  рівня  професійної   кваліфікації, педагогічної  майстерності  і  загальної  культури  майбутніх фахівців  шляхом  вивчення  та  впровадження  у  навчально-виховний  процес сучасних  психологічних  технологій.  Надзвичайно  важливим  є  завдання  науково-методичного забезпечення  підготовки  психологів  в аспекті опанування  різними  методами  психокорекції.

Актуальність проблеми пізнання внутрішньої суперечливості  психіки суб’єкта  методом  психомалюнку  зумовлена відсутністю комплексного аналізу феномена “внутрішніх суперечностей”, а також неопрацьованістю питання про специфіку її методів дослідження. Процес виявлення внутрішніх  суперечностей   є  найбільш  складним  і найменш  розробленим  не тільки в теоретичному, а й у методологічному  напрямах.  Такий факт пояснюється специфікою  окресленої  проблеми, детермінованої  глибиннопсихологічними  аспектами  психіки, що залишаються прерогативою  психоаналізу.

Порушене в дисертації  питання  внутрішніх  суперечностей (конфліктів) тісно пов’язане з  вивченням проблеми  конфлікту, що широко  репрезентовано у науковій літературі. В українській психології визначилась наукова школа, очолювана В. Г. Ложкіним [205-209]. Проблема конфлікту здавна перебувала  в полі зору і таких науковців, як  А. М. Алексєєва [9], О. І. Донцов [116, 117], Т. В. Драгунова [122], Г. М. Дубчак [124], Л. М. Карамушка [146], Є. О. Клімов[156], Н. В. Крогіус [181], С. Б. Кузікова [182], В. П. Москалець [251, 313], Л. Е. Орбан-Лембрик [313], Н. І. Пилат [294], М. І. Пірен [291-293], О. Б. Фанталова [373, 374], Ю. П. Черненький [426]. На увагу заслуговують праці Н. В. Гришиної [100; 101], де проблему внутрішніх суперечностей висвітлено крізь призму інших наукових аспектів, а також роботи  української дослідниці Т. Зелінської [136], яка вивчає проблему амбівалентності атитюдів особистості. Попри численну бібліографію, пов’язану з конфліктологією, проблема внутрішньої  суперечливості психіки суб’єкта  залишається відкритою.

Практична психологія покликана орієнтуватися на цілісне пізнання  психіки суб’єкта  в її  свідомих  і  несвідомих виявах, що потребує розробки якісно нових методів на відміну від  традиційних, якими послуговується  академічна психологія. Саме цим  аспектам  і  присвячено дисертацію, яка ґрунтується  на психодинамічній теорії, розробленій  академіком АПН України Т. С. Яценко [466-480].  Практичним методом дослідження  обрано  метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН) як форму  глибиннопсихологічної групової психокорекції, що сприяє вивченню  внутрішніх  чинників деструктивних проявів поведінки. Висловлене  у дисертації  наукове припущення дозволяє спрогнозувати зв’язок психологічних (особистісних) проблем суб’єкта з наявністю внутрішніх суперечностей, що пов(язані з глибиннопсихологічними механізмами їх функціонування.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до проблематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264) та згідно з планом НДР Академії педагогічних наук України з напряму: “Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб” (“Теоретико-методологічні засади групової психокорекції”). Тему дисертації затверджено вченою радою Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (протокол № 4 від 26.02.1999 року) й узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 4 від 11 квітня 2001 року).

Об’єктом дослідження є процес глибиннозорієнтованої групової  психокорекції  за методом  активного соціально-психологічного навчання.

Предмет дослідження  становлять особливості вияву внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта на емпіричному матеріалі АСПН, зокрема  психоаналізу комплексу тематичних малюнків.

Мета дослідження полягає у виявленні глибиннопсихологічних детермінант внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта на емпіричному матеріалі АСПН, зокрема методики психоаналізу комплексу тематичних малюнків.

Гіпотеза  дослідження ґрунтується  на припущенні, що внутрішня суперечливість психіки властива самій її структурі й виявляється у   характеристиках об’єктивної дезінтегрованості, спричиненій дією психологічних захистів, які спрямовані на суб’єктивну зінтегрованість (ілюзорну цілісність) психіки шляхом соціально-перцептивних викривлень та відступів від  фактологічної  реальності.

Часткові  гіпотези:

· притаманний несвідомому процес символізації внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта може бути експліковано методом психомалюнка, що забезпечить цілісно-образну репрезентацію глибиннопсихологічних  чинників його функціонування;

· формування внутрішніх суперечностей відбувається під впливом едіпової залежності суб’єкта, що детермінує розвиток системи психологічних захистів.

Відповідно до мети і гіпотези визначено такі завдання дослідження:

1. Здійснити теоретичний аналіз ступеня опрацювання  у психологічній науці проблеми внутрішніх суперечностей.

2. З’ясувати  психологічну сутність феномена “внутрішня суперечність” у контексті психодинамічного підходу до психокорекції психіки суб’єкта, який  синтезовано  відображено у “Моделі внутрішньої  динаміки  психіки”.

3. Окреслити характерні особливості об’єктивування внутрішньої  суперечливості психіки суб’єкта та дослідити зв’язок цього феномена із процесом символізації  змісту  несвідомого.

4. Проаналізувати детермінанти об’єктивної інтеграції  внутрішнього світу суб’єкта шляхом надання йому діагностико-корекційної  допомоги у пізнанні та конструктивному розв’язанні внутрішньої суперечності, зумовленої глибиннопсихологічними механізмами.

5. Визначити характер взаємозв’язків емоційного стану суб’єкта із  внутрішньою  суперечливістю  його  психіки.

6. Обґрунтувати шляхи оптимізації підготовки психологів-практиків крізь призму  дослідження  внутрішньої  суперечливості   психіки  суб(єкта.

Методологічну основу роботи становлять філософські положення про взаємозумовленість психічних явищ у контексті системного підходу та взаємозв’язків цілого і часткового в ракурсі суб’єктивної та об’єктивної реальності феномена психічного; теорії розвитку та саморозвитку психіки суб’єкта, відображення єдності психіки й діяльності, розвитку психіки в системних  характеристиках;  психодинамічного підходу до розуміння методів групової  психокорекції, зокрема методу активного соціально-психологічного навчання.

Теоретичною основою дослідження є положення щодо проблеми внутрішньої суперечливості, її природи та можливостей пізнання (К. О. Абульханова-Славська, Л. І. Анциферова, Б. С. Братусь, Г. М. Дубчак, Б. В. Зейгарнік, З. С. Карпенко, М. Н. Корнєв, Г. В. Ложкін, В. П. Москалець, Л. П. Овсянецька, Л. Е. Орбан-Лембрик, Н. І. Пов’якель, М. І. Пірен, Г. О. Шулдик, Т. С. Яценко та ін.); стосовно історії дослідження  проблеми конфлікту (А. Я. Анцупов, І. В. Ващенко, Н. В. Гришина, Г. В. Ложкін, М. І. Пірен, В. П. Ратніков, А. І. Шипілов); в контексті світового досвіду дослідження внутрішнього світу суб’єкта в його суперечливих  виявах (М. Кляйн, К. Левін, М. Е. Хардінг, К. Хорні, З. Фрейд, А. Фрейд, К. Г. Юнг та ін.); у ракурсі методів психодіагностики та психокорекції, які зорієнтовані на пізнання й урахування внутрішньої  суперечливості психіки суб’єкта (О. Г. Антонова, І. В. Ващенко, С. Л. Грабовська, Е. А. Клімов, Г. В. Ложкін, Т. В. Равчина, Е. Б. Фанталова, С. М. Ємельянов); в аспекті характерних особливостей психодинамічного підходу з орієнтацією на глибиннопсихологічні рівні пізнання цілісного феномена психіки (наукова школа Т. С. Яценко: О. Г. Біла, О. А. Коновалова, А. Е. Мелоян, І. М. Сергієнко,  П. В. Теслюк).
Методи дослідження. Специфікою теми дисертації зумовлено вибір таких теоретичних методів, як  вивчення та аналіз науково-психологічної  і психотерапевтичної літератури, аналіз різних підходів до дослідження конфлікту в контексті його зв’язків із внутрішньою суперечливістю; а також емпіричних методів: проведення груп АСПН, зокрема психоаналіз комплексу тематичних малюнків. Крім того, у роботі  використано методи  математичної статистики  (за допомогою статистичної системи  SPSS.10.0.).

Організація роботи. Дослідження здійснювалось у три етапи впродовж 1995 – 2004 рр. Перший етап (1995 – 1997 рр.) – теоретичне осмислення проблеми, вивчення науково-теоретичної літератури; формування гіпотез, визначення об’єкта, предмета, завдань та методів дослідження; конкретизація програми дослідницької роботи.

Другий етап (1997 – 1999 рр.) – вивчення теоретичних джерел;  опанування методикою проведення групової  психокорекції за методом активного соціально-психологічного навчання; оволодіння методикою психоаналізу комплексу  тематичних  малюнків (включене спостереження та участь у групах АСПН, які проводила академік АПН України Т.С.Яценко), аналіз аудіозаписів.

Третій етап (1999 – 2004 рр.) – проведення груп АСПН, зокрема психоаналізу комплексу тематичних малюнків, узагальнення і систематизація одержаних результатів та їхнє впровадження у практику підготовки майбутніх психологів, розробка основних концептуальних ідей дослідження; здійснення науково-теоретичного аналізу стенограм (аудіозаписів) психоаналізу комплексів тематичних  малюнків  із метою дослідження внутрішньої суперечливості  психіки суб’єкта; оформлення дисертації, визначення перспективних  напрямків  дослідження. 

Емпірична база. Дослідження здійснено на базі Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького, Черкаського гуманітарно-правого ліцею,  Черкаської загальноосвітньої школи № 11. До експерименту залучено 395 студентів психологічного факультету та слухачів курсів перепідготовки кадрів, 190 викладачів; 250 підлітків, їхніх батьків та 32 учителів.
Провідна ідея дослідження полягає у можливості пізнання внутрішньої суперечливості психіки за допомогою методу АСПН, зокрема шляхом психоаналізу комплексу тематичних малюнків.

Особливістю роботи психолога-практика є глибиннопсихологічне  розуміння  внутрішньої  суперечливості  психіки  суб’єкта.  Це породжує  необхідність  інтеграції  практичної  підготовки  фахівця  з  теоретико-методологічною  підготовкою, яка  передбачає  розкриття  каузальних  передумов   внутрішньої   суперечливості  суб’єкта.

Наукова новизна одержаних результатів полягає  в тому, що у роботі вперше здійснено спробу наукового аналізу змісту та глибиннопсихологічної сутності внутрішніх суперечностей психіки суб’єкта; виявлено розбіжність  змісту зовнішньо  простежуваної  конфліктності суб’єкта зі змістом внутрішньої  суперечливості його психіки; встановлено непродуктивність прямолінійних психокорекційних дій, зорієнтованих на нівелювання  внутрішньої суперечливості у зв’язку з латентною  природою  механізмів, які  її зумовлюють; доведено, що діагностико-корекційний процес, зорієнтований на виявлення внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта, має опосередкований характер; доведено, що пізнанню внутрішньої суперечливості психіки сприяє образний матеріал, зокрема комплекс психомалюнків, які потенційно здатні презентувати зміст  несвідомого в  його системних характеристиках.

Теоретичне значення одержаних результатів виражається тим, що у суб’єкта виявлено тенденції розвитку внутрішньої суперечливості психіки, пов’язаної з його глибиннопсихологічними (здебільшого інфантильними) цінностями; підтверджено теоретичне та практичне  значення психодинамічної моделі психіки суб’єкта, розробленої академіком АПН України Т. С. Яценко стосовно механізмів формування і засобів корекції внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта; встановлено опосередкованість взаємозв’язків між внутрішньою суперечливістю та зовнішньо простежуваною конфліктністю; виявлено взаємозв’язок  внутрішньої суперечливості з базовими формами психологічних захистів суб’єкта.

Практичне значення роботи. Одержані результати можуть бути багатоаспектно використані:

· у науково-дослідницькій сфері, оскільки доведено можливість об’єктивного вивчення несвідомої сфери  суб’єкта в аспекті пізнання  внутрішніх суперечностей  його  психіки;

· у процесуально-практичній сфері –  визначено роль діагностико-корекційного процесу у виявленні характеристик глибиннопсихологічних механізмів внутрішньої  суперечності психіки шляхом використання методу активного соціально-психологічного навчання;

· в освітньо-практичній сфері – обґрунтовано необхідність проходження майбутніми психологами глибиннопсихологічної психокорекції  за методом АСПН із метою вивчення власних неусвідомлюваних детермінант внутрішньої суперечливості психіки, що тим самим сприяє їх нівелюванню. У контексті вирішення порушеної в дисертації проблеми особливої значущості набула методика психоаналізу комплексу тематичних малюнків, яка дозволила об’єктивувати логіку несвідомого (“іншу логіку”) та зіставити її з логікою свідомого.

Основні наукові положення впроваджено у процес навчання студентів психологічного факультету Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (довідка  № 993/01-11  від 16.06.04) та  у навчально-виховний процес Черкаського гуманітарно-правового ліцею і  загальноосвітньої школи № 11 (довідка № 129 від 17.05.04), Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 67/01-02  від 18.03.2004); у розробку галузевого стандарту вищої освіти Міністерством освіти і науки України, зокрема освітньо-кваліфікаційної характеристики “бакалавр” зі спеціальності 6.010100 “Практична психологія” (довідка № 24-03 від 18.12.2003); у підготовку психологів-практиків Харківського державного педагогічного університету ім. Г. С. Сковороди (довідка № 27 від 06.04.2001), Полтавського державного педагогічного університету ім.В. Г. Короленка (довідка № 22/1474 від 27.04.2001), Слов’янського педагогічного університету (довідка № 1727 від 25.03.2003), Черкаського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних працівників (довідка № 151 від 18.03.2004), Вітебського обласного інституту підвищення кваліфікації і перепідготовки керівних працівників та спеціалістів освіти, Білорусь (довідка № 99/17-24  від 11.12.1999),  Московського державного  університету ім. М. В. Ломоносова, Росія  та  ін.

У 1999 – 2002 рр. дисертантка брала участь у міжнародному науково-практичному проекті EU-INTAS # 99-01699 RUKAD “Психологічні ресурси підвищення  рівня емоційного  благополуччя  підлітків  Росії, України  та Киргизстану” (довідка № 33-8-6 від 08.06.2004).

Упровадження результатів наукового пошуку здійснювалося шляхом опублікування концептуальних положень дисертації у процесі розробки і викладання  лекційних курсів, проведення спеціальних семінарів та у ході виступів на обласних і міських семінарах психолого-педагогічних працівників різних категорій у вищеназваних містах України, Білорусі та Росії, а також на практичних заняттях для студентів психологічних факультетів і слухачів факультетів перепідготовки з фаху “Практична психологія” у системі педагогічної освіти; для заступників директорів із виховної роботи, класних керівників, педагогів-організаторів та інших категорій педагогічних працівників.

Вірогідність наукових  результатів і висновків дослідження забезпечується базовими теоретико-методологічними положеннями, верифікованими світовою психокорекційною практикою; системним аналізом наукових джерел  та емпіричного матеріалу груп активного соціально-психологічного навчання і методикою психоаналізу комплексу тематичних малюнків.

Особистий внесок автора при підготовці публікацій у співавторстві полягає в обґрунтуванні актуальності проблеми внутрішньої суперечливості психіки та методів її дослідження, важливих для розвитку практичної психології, зокрема глибиннопсихологічної психокорекції.

Апробацію результатів дисертаційного дослідження здійснено на кафедрі практичної психології  Черкаського національного  університету імені Богдана Хмельницького. Концептуальні положення було представлено в наукових доповідях на Всеукраїнському науковому семінарі “Методи підготовки фахівців до професійного спілкування” (Черкаси, 1997), Міжнародному семінарі з гуманістичної психології та педагогіки (Рівне, 1998), П’ятих костюківських  читаннях (Київ, 1998),  Міжнародному семінарі  “Шляхи пошуку емоційного благополуччя підлітків України, Росії та Киргизстану” (Черкаси, 2000), Міжнародному семінарі  “Проведення діагностичних замірів за проектом RUKAD” (Обнінськ, 2000), Міжнародній науковій конференції “Теоретико-методологічні проблеми генетичної психології” (Київ, 2001),  VII Міжнародній науково-практичній конференції “Наука і освіта 2004” (Дніпропетровськ, 2004).

Публікації. Основні результати  дослідження  викладено у 14 публікаціях, з них 6 статей, написаних без співавторів, у тому числі 3 статті ─ у провідних наукових  фахових виданнях, затверджених ВАК України.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, 2 розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (549 найменувань  українською та  іноземними мовами) і 2 додатків. Обсяг тексту дисертації становить  189 сторінок. Робота містить 25 рисунків.

ЗАГАЛЬНІ  ВИСНОВКИ

1. Аналіз науково-теоретичної літератури (праць вітчизняних та зарубіжних психологів), присвяченої темі внутрішньої суперечливості психіки суб’єкта, дозволяє стверджувати, що окреслена проблема потребує спеціальних досліджень у глибиннопсихологічному ракурсі. Сутність  поняття  конфлікту та внутрішньоособистісного конфлікту з’ясовано у наукових роботах І. В. Ващенко, Н. В. Гришиної, Г. М. Дубчак, Є. О. Клімова, С. Б. Кузікової, В. Г. Ложкіна, В. П. Москальця, Л. Е. Орбан-Лембрик,  Н. І. Пов’якель, О. Б. Фанталової та ін., а також у психоаналітичних  дослідженнях М. Кляйн, З. Фрейда, А. Фрейд, К. Хорні, К. Г. Юнга.  Проблему суперечностей також частково розроблено у контексті дослідження феномена психічної енергії (М. Естер Хардінг та ін.) та  тілесноорієнтованої терапії (В. Райх, А. Лоуен).

2. В основу дослідження покладено методику психоаналізу комплексу тематичних малюнків, що дозволило розкрити багатоаспектність образної символіки та виявити спроможність діалогу в психоаналітичному об’єктивуванні внутрішніх суперечностей психіки. Саме в символі цілісно виражаються суперечливі тенденції, що зумовлюють його полізначність. 

3. Психомалюнки сприяють об’єктивуванню внутрішньої суперечності через цілісний образ, в якому інтегровано та  несуперечливо  представлено зміст свідомого і несвідомого. Таким чином, притаманний несвідомому процес символізації пов’язаний із внутрішньою суперечливістю психіки суб’єкта, яка в малюнку набуває цілісного вираження, чим уможливлює цілісно-образну репрезентацію глибиннопсихологічних чинників суперечливості психіки.

4. Найбільш близьким до категорії внутрішньої суперечності є поняття “конфлікт”, який у науковій літературі залишається поза розкриттям його взаємозв’язків із внутрішньою суперечливістю психіки. Тому окреслені в  науково-психологічній літературі характеристики конфліктів не репрезентують змісту внутрішньої суперечливості  психіки у зв’язку з відсутністю  представленості  її глибиннопсихологічних  детермінант.

5. У дисертації доведено, що внутрішня суперечливість психіки властива самій її структурі, яка виявляється  в об’єктивній дезінтегрованості, зумовленій дією психологічних захистів, які спричиняють суб’єктивну зінтегрованість (цілісність) психіки шляхом викривлень та відступів від  фактологічної  реальності з метою підтвердження сутності  “ідеалізованого Я”.

6. Внутрішня суперечливість  пов’язана з процесами витіснень, опорів, заміщень тощо, які зумовлюють зміст передсвідомого, та з глибиннопсихологічними цінностями, що імпліцитно каталізують поведінку  суб’єкта. Критичне осмислення наукової літератури дозволило зробити висновок про наявність спрощеного підходу до  розуміння категорії психічного без спроби  розкриття її суперечливої сутності. Останнє властиве академічному підходу до досліджень, у площину  яких переважно попадає сфера свідомого.

7. Дослідження показало, що формування внутрішніх суперечностей відбувається під впливом едіпової залежності суб′єкта, що дає поштовх до розвитку системи психологічних захистів та амбівалентності почуттів. Едіпова залежність впливає на підвалини глибиннопсихологічних цінностей, визначає зміст ідеалізованого “Я” та формування генерального механізму захистів “від слабкості до сили”.

8. Внутрішня суперечливість психіки визначає сутність глибинно-психологічних аспектів, які набувають вираження у “логіці несвідомого”, що діаметрально протилежна спрямуванню психічної  енергії  згідно  “логіки свідомого”. Аналіз  емпіричного  матеріалу дозволяє не лише виявити базові форми захисту, але й констатувати їхній зв’язок із логікою свідомого.
9. Внутрішня суперечливість психіки за своєю сутністю не може бути безпосередньо представлена у свідомості суб’єкта.  Глибиннопсихологічний зміст її детермінант маскується від свідомості шляхом дії механізмів символізації змісту несвідомого: згущення, зміщення, натяку, гіперболізації, мінімізації та ін. Логіка несвідомого  може бути розкрита лише завдяки цілісному аналізові поведінкового матеріалу суб’єкта через  асоціативно-семантичні  зв’язки, що детермінуються глибиннопсихологічними цінностями, започаткованими в едіповій ситуації дитинства. 

10.  У зв’язку з латентною природою механізмів, що визначають зміст внутрішньої суперечливості психіки, цей феномен важко піддається вивченню за допомогою опитувальників, зокрема тестових методик, зорієнтованих на вивчення свідомого самосприйняття, без врахування цілісних характеристик психіки (несвідомих аспектів).  Метод психоаналізу комплексу тематичних малюнків виявився адекватним до завдань, поставлених у дисертації, зміст якої дозволяє зробити акцент на важливості діалогічної взаємодії з автором малюнків.

11.  Емоційним показником внутрішньої суперечливості  психіки суб’єкта є депресивність, посилена тривожність, агресія. Серед діагностичних методик, що відкривали можливість дослідженню депресивних виявів і тривожності, слід виділити методику “Депрископ”, яку було використано в межах міжнародного проекту “RUKAD” з метою вивчення психологічних ресурсів підвищення рівня емоційного благополуччя підлітків Росії, України та Киргизстану. Отримані результати доводять наявність кореляцій між рівнем тривожності та виявом депресивності і внутрішньою суперечливістю психіки підлітків.

12.  Внутрішня суперечливість психіки суб’єкта піддається пізнанню лише через виявлення системних характеристик психіки суб’єкта, що пов’язані з логікою свідомого та несвідомого (“іншою логікою”). 

Проблема дисертаційного дослідження є надзвичайно багатоаспектною і не вичерпується матеріалами, представленими у роботі. Вважаємо перспективними такі напрями подальшого їх опрацювання: аналіз співвідношення та взаємозв’язків свідомих та несвідомих аспектів психіки в ракурсі вивчення внутрішньої її суперечливості; зіставлення традиційних та інноваційних підходів до дослідження глибинних аспектів психіки; динаміка професійного розвитку психолога-практика в контексті його глибинної психокорекції особистісних характеристик.
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