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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

ВКЗ	 – 	внутрішня картина здоров’я; 
ДАТ	 – 	діастолічний артеріальний тиск; 
ЖЄЛ	 – 	життєва ємність легень; 
ЖІ	 – 	життєвий індекс; 
ЗРА	 –	загальна рухова активність; 
ІМТ	 – 	індекс маси тіла; 
ІР	 – 	індекс Робінсона; 
ІФА	 – 	індекс фізичної активності; 
ІСЗ	 – 	індекс соматичного здоров’я; 
МВЛ	 – 	максимальна вентиляція легень; 
ОК(ЗСЖ) – 	особистісна компетентність до здорового способу життя;
РА	 – 	рухова активність; 
РОЗ	 – 	різні оздоровчі заходи 
РСЗ	 – 	рівень соматичного здоров’я; 
РФЗ	 – 	рівень фізичного здоров’я; 
СЗ	 – 	соматичне здоров’я; 
СІ	 – 	силовий індекс; 
ССС	 –	серцево-судинна система; 
ФЗСЖ – 	формування здорового способу життя.

ВСТУП

Актуальність теми. Актуальність здоров’язбережної проблеми в умовах сьогодення зумовлюється вимогами основних концептуальних положень нормативно-правових та інструктивно-директивних документів національної системи освіти. При цьому важлива роль відводиться як фізичному, так і валеологічному вихованню особистості [4; 216; 268].
Сьогодні викликають стурбованість дослідження вчених [55; 110; 157], які вказують на несформованість у студентів медичних освітніх закладів мотивації на тривале здорове життя, низький рівень валеологічних знань [71; 199; 272], відсутність переконань щодо необхідності дотримання здорового способу життя [162; 259], нездатність обмежити та оцінити вплив руйнівних чинників на здоров’я людини й генофонд майбутніх поколінь [82; 86].
Залишаються недостатньо вивченими дидактичні засади валеологічної підготовки студентської молоді, питання формування теоретичних знань, практичних умінь і навичок та їх використання у повсякденному житті [74; 158]. Це зумовлює нагальну потребу валеологічної підготовки студентів медичних закладів не тільки у професійному відношенні, а й формуванні їхніх особистостостей як пропагандистів валеологічної культури серед різних верств населення.
Таким чином, беручи до уваги високі оздоровчі можливості фізичного виховання, його валеологічну спрямованість [58; 89; 108], наявність суперечностей між соціальним замовленням на збереження й зміцнення здоров’я молоді і недостатніми їхніми зусиллями [4; 20; 151; 221], об’єктивні потреби сучасного суспільства в медичних працівниках, здатних кваліфіковано здійснювати валеологічну діяльність серед різних верств населення, та низький рівень базової валеологічної підготовки студентів медичних коледжів (навчальний план не передбачає дисципліни «Валеологія»), об’єктивна необхідність валеологічної підготовки медичних працівників середньої ланки й недостатня розробка теоретичних аспектів розв’язання даної проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження – «Формування валеологічних компетенцій у студентів медичних коледжів у процесі фізичного виховання».
Зв'язок роботи із науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано у Державному вищому навчальному закладі «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту у сфері фізичної культури і спорту на 2006–2010 pр. у межах теми 3.1.1 «Теоретико-методичні та програмно-нормативні основи фізичного виховання учнів та студентів» (номер державної реєстрації 0107UU000771) та Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 pp. у межах теми «Методологічні та нормативно-правові засади організації освіти з фізичної культури та кадрового забезпечення у сфері фізичної культури і спорту» (номер державної реєстрації 0111U001717). Роль автора полягає в розробці та експериментальному обґрунтуванні методики формування валеологічних компетенцій у студентів медичних коледжів в процесі фізичного виховання.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати й практично перевірити ефективність технології формування валеологічних компетенцій студентів медичних коледжів у процесі фізичного виховання.
Завдання дослідження:
1.	Виявити нормативно-правові, науково-методичні засади валеологічної освіченості та сучасний стан досліджуваної проблеми.
2.	Конкретизувати компоненти валеологічної компетентності, установити загальні й базові валеологічні компетенції, їхні міжпредметні інтеграційно-змістові зв’язки.
3.	Розробити критерії оцінювання рівнів сформованості валеологічної компетентності та дослідити їхній стан у студентів медичних коледжів.
4.	Розробити, практично перевірити ефективність структури й технології формування валеологічних компетенцій студентів медичних коледжів у процесі фізичного виховання з позиції інтеграційного підходу.
Об'єкт дослідження – фізичне виховання студентів медичних коледжів. 
Предмет дослідження – формування валеологічних компетенцій студентів медичних коледжів у процесі фізичного виховання.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використано такі методи дослідження: теоретичні; емпіричні; психологічні; біологічні; тестування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
Наукова новизна дослідження:
· уперше розроблено, теоретично обґрунтовано та практично перевірено ефективність технології формування валеологічних компетенцій (інтеграційна програма, засоби, форми, принципи, методи й методичні прийоми), яку було реалізовано відповідно до змісту структурно-логічної моделі і яка забезпечила підвищення рівня показників компетентностей студентів медичних коледжів у процесі їх фізичного виховання;
· уперше розроблено та практично перевірено ефективність використання критеріїв оцінювання рівнів сформованості валеологічної компетентності, її когнітивного, емоційно-ціннісного й поведінкового компонентів;
· удосконалено наукові знання щодо кореляційних зв’язків між якістю валеологічної підготовки студентів і рівнем їхнього фізичного здоров’я та поведінкової здоров’язбережної складової способу життя;
· поглиблено наукову інформацію про ефективність використання міжпредметної інтеграції у фізичному вихованні та доцільність комплексного поєднання інформаційно-змістової діяльності студентів з їх фізичним самовдосконаленням; 
· отримали  подальший розвиток  зміст, форми, методи й методичні прийоми, принципи, засоби фізичного виховання студентської молоді. 
Практичне значення роботи полягає у розробці інтеграційної моделі формування валеологічних компетенцій студентів медичних коледжів; створенні навчально- методичного забезпечення процесу фізичного виховання (інтеграційна програма валеологічної освіти з методичними рекомендаціями; навчально-тематичний план корекції фізичного виховання у контексті зазначеної проблеми; тематика курсових робіт; програма фізичного самовдосконалення студентів; укладено вимоги до тематичного портфоліо).
Основні результати дослідження впроваджено у практику фізичного виховання студентів Івано-Франківського базового медичного коледжу (акт від 14 квітня 2014 року), медичного коледжу Державного вищого навчального закладу «Івано-Франківський національний медичний університет (акт від 14 квітня 2014 року), Коломийського медичного коледжу імені Івана Франка (акт від 22 квітня 2014 року). 
Технологія  формування валеологічних компетенцій у процесі фізичного виховання на засадах міжпредметної інтеграції стане в нагоді у вищих навчальних закладах, групах здоров’я, факультативах і самостійних заняттях фізичною культурою та під час пропаганди валеологічної освіти серед різних груп населення. Отримані результати можуть бути використані у подальших наукових дослідженнях та в процесі підготовки посібників, науково-методичних матеріалів.
Особистий внесок здобувача полягає в теоретичному обґрунтуванні основних положень дисертаційного дослідження: визначенні актуальності, мети, завдань, виборі методів їх розв’язання; аналізі й систематизації даних нормативно-правових документів та наукової й методичної літератури, організації і проведенні експериментального дослідження; в обробці одержаних результатів, їхньому аналізі й описі; у розробці технології формування та критеріїв оцінювання рівнів сформованості валеологічних компетенцій; у написанні й оформленні дисертаційного дослідження, формулюванні висновків. У наукових працях, виконаних у співавторстві, дисертантові належать експериментальні дані, їх інтерпретація, формулювання висновків, підготовка матеріалів до друку.
Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дослідження оприлюднено на І Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми фізичної реабілітації і адаптивної фізичної культури для різних груп населення» (Харків, 2004); Х і ХІ Міжнародних наукових конференціях «Молода спортивна наука України» (Львів, 2006, 2007); ІІ і ІV Міжнародних науково-практичних конференціях «Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт для всіх»: досвід, досягнення, тенденції» (Тернопіль, 2007, 2012); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Фізичне виховання студентів вищих навчальних закладів: здобутки, проблеми та шляхи їхнього вирішення в контексті вимог Болонської декларації» (Київ, 2007); Міжнародній конференції «Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи» (Дрогобич, 2007); ІІ і ІІІ Міжнародних науково-практичних конференціях «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві» (Івано-Франківськ–Микуличин, 2007, 2013); ХV ювілейній Міжнародній науково-практисній конференції «Спортивна медицина. Лікувальна фізкультура та валеологія – 2010» (Одеса, 2010); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Роль фізичної культури і спорту у гармонійному розвитку учнівської та студентської молоді» (Івано-Франківськ, 2012).
Публікації. За результатами дослідження опубліковано 9 статей, з них  8 – у фахових наукових виданнях України, у тому числі одна у виданні України, що зареєстроване International Centre, і міститься в міжнародних науко-метричних базах, 1 – у закордонному виданні. Чотири публікації виконано самостійно. 
Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, п’яти розділів, висновків, методичних рекомендацій, бібліографічного списку та додатків. Роботу викладено на 161 сторінці основного тексту. Дисертація містить 22 таблиці, 32 рисунки, 10 додатків. Список опрацьованої літератури становить 294 джерела, 20 з яких – іноземні праці.


ВИСНОВКИ

У загальних висновках дисертації викладено теоретичне обґрунтування наукового вирішення проблеми валеологічної підготовки студентів медичних коледжів, основні результати дослідження ефективності запропонованого змісту, розкрито можливості його реалізації в процесі фізичного виховання, що забезпечило формування валеологічних переконань, ціннісних орієнтацій і мотивів збереження та зміцнення здоров’я, сформульовано пропозиції щодо подальших досліджень із зазначеної проблеми.
1. В умовах реформування вищої школи в контексті інтеграції в єдину Європейську систему освіти, кризового стану здоров’я студентської молоді набули актуальності вимоги нормативно-правових документів щодо впровадження валеологічних знань у систему професійної підготовки майбутніх медичних працівників середньої ланки. Це потребує перегляду структури змісту чинних навчальних планів, програм, навчальних посібників, проведення науково-дослідної роботи з позиції міждисциплінарної інтеграції.
2. У результаті аналізу наукової та методичної літератури, навчальних планів, дванадцяти програм з професійно орієнтованих і загальноосвітніх дисциплін та фізичної культури для студентів медичних коледжів було визначено змістові міжпредметно-інтеграційні зв’язки, на основі яких розроблено навчально-методичне забезпечення (інтеграційну  програму, навчально-тематичний план корекції фізичної культури), технологію його реалізації згідно зі структурно-логічною моделлю, що сприяло підвищенню показників сформованості усіх компонентів (когнітивний, особистісно-ціннісний, поведінковий) валеологічної компетентності.
3. В умовах констатувального експерименту виявлено, що значна частина студентів демонструвала досить низький рівень валеологічної компетентності, зокрема лише 45,% обізнані із засобами зміцнення здоров’я; 62,7 % – з гігієнічними основами раціонального харчування; 79,3 % – шляхами прогнозування здоров’я; 49,8 % – сучасними засобами занять рекреаційними видами спорту; 63,0 % – методами пропаганди рекреаційно-оздоровчих заходів; 62,3 % – діагностичними методиками; 54,8 % – володіння прийомами валеометрії; 75,0 % – оздоровчими програмами й реабілітаційно-профілактичними засобами; 50,4 % – шляхами проведення наукових досліджень із питань валеології.
Лише 25,8 % займаються у спортивних секціях; 14,3 % першокурсників, 15,2 % студентів другого і 14,9 % третього курсів вказали на відсутність можливостей через фінансову спроможність; 10,8 % – вказали на поганий стан здоров’я. На всіх трьох курсах домінує критичний рівень (80,5 % – перший курс; 77,2 % – другий; 76,6 % – третій) у ставленні до занять фізичною культурою. 
Значна частина студенток (89,7 %) перших–третіх курсів мали низький та нижчий за середній рівні фізичного здоров’я, середній – 9,0 % дівчат і лише 13,0 % – вищий за середній. Осіб із високим рівнем фізичного здоров’я не виявлено. Серед студентів із низьким рівнем соматичного здоров’я, відповідно до шкали ВООЗ, у 21,7 % виявлено ожиріння та надлишкову масу тіла; у 59,8 % – знижену масу тіла і тільки у 18,5 % – масу тіла в межах норми. 
4. Розроблена технологія формування валеологічних компетенцій студентів медичних коледжів у процесі фізичного виховання з позиції інтеграційного підходу, що була реалізована відповідно до структурно-логічної моделі, забезпечила позитивні зміни в таких показниках: 
· когнітивний компонент у ЕГ – на 13,5 % збільшилася кількість студентів із високим і на 21,2 % із достанім рівнями валеологічної обізнаності, відповідно зменшилася на 7,0 % кількість тих, які відповідають критичному і на 7,7 % – недопустимому рівням;
· особистісно-ціннісний компонент – високий рівень мали 5,8 % опитаних ЕГ та 80,8 % – достатній на противагу 1,9 % і 50,0 % у контрольній групі; 
· поведінковий компонент – в ЕГ зросла частка студентів із достатнім (на 16,1 %) і високим (на 10,8 %) рівнями сформованості потреби щодо дотримання здорового способу життя (χ2 = 8,73; р < 0,05) збільшилася від 26,9 до 48,0 % (φ = 2,54; р < 0,05) кількість тих, які дотримуються здорового способу  життя. У КГ спостерігався регрес у показниках, тобто збільшилася на 5,4 % частка студентів з недопустимим і на 1,8 % критичним рівнями цього компонента. 
5.	На рівні тенденції зменшилася кількість студенток ЕГ, у яких спостерігалися загострення хронічних захворювань – з 28,8  до експерименту до 19,2 % після експерименту (χ2 = 2,75; р < 0,1), що відбулося за рахунок зменшення частоти проявів окремих захворювань (хронічний гастрит, хронічний тонзиліт, нейроциркуляторна дистонія) та скарги студентів на пригнічений психологічний стан (на 12,5 %) і біль голови (на 10,0 %). 
Серед заходів із підтримання власного здоров’я в ЕГ основні позиції займали лікарсько-педагогічні й контрольні спостереження за самопочуттям (61,5 %); раціональне харчування (5,8 %); приймання вітамінів (46,2 %) та з шостої на четверту позицію піднялися регулярні заняття фізичними вправами (44,2 %). 
Позитивних змін у ЕГ зазнали показники фізичної підготовленості студентів: мінімальний рівень виявлено у 7,69 % після експерименту порівняно з  23,08 % до експерименту; задовільний – 21,15 % порівняно з 63,46 % респондентів. У 13,46 % та 3,85 % студенток простежувався високий і значний рівні фізичної підготовленості, чого не було виявлено до експерименту (χ2 = 40,33; р < 0,001).
6.	Виявлено, що між якістю валеологічної підготовки студентів і рівнем їхнього фізичного здоров'я (рухова активність і функціональний стан) існує досить сильний прямий кореляційний зв'язок, який дорівнює 0,68; між рівнем фізичного здоров'я і поведінковою здоров'язбережною складовою способу життя студентів існує сильний прямий кореляційний взаємозв'язок (r = 0,75), між рівнем здоров'я та показниками якості життя зв'язок слабший (r = 0,42), ще слабший взаємозв'язок виявлено між здоров'язбережною поведінкою (стилем життя) і якістю життєдіяльності студентів (r = 0,33). 
Коефіцієнт детермінації (D = 62,41 %) свідчить про те, що рівень фізичного здоров'я студентів на 62,41 % залежить від їхньої валеологічної поведінки та якісних критеріїв способу життя. 
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