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Практическиерекомендации
Проведенноеисследованиеиполученныерезультатыпозволяютпредложитьтренерамспециалистамзанимающимсяпроблемойспортивногоотбораследующиепрактическиерекомендации
	Оценкакоординационнойподготовленностиналюбомэтапеспортивнойподготовкидолжнаноситькомплексныйхарактернеобходимоиспользоватьблоктестовыхзаданийнаосновекоторыхможносудитьосформированное™всейкоординационнодвигательнойсферыюногоиквалифицированногоспортсмена
	Наэтапеначальнойподготовкиследуетиспользоватьпростыедоступныетестовыезадания
	передвижениевупоресзади
	перешагиваниечерезгимнастическуюпалку
	перекладываниемячей
	падающаялинейка
	позаФламинго
	позаРомбергаравновесиебеззрительногоконтроля’
	способностьвоспроизводитьидифференцироватьположениеугловвсуставахкинематометрЖуковского
	прыжкисменаположенияногподметрономвоспроизведение
	прыжоксвращениемСтароста
	НаучебнотренировочномэтапедвигательномоторныезаданиятестыусложняютсявозрастаетрольупражненийоснованныхнапроприорецепгивнойчувствительностипоказателяхсенсомоторикиперцептивныхиинтеллектальныхфункцияхВпрограммутестированиякоординационнойподготовленностипомимовышеперечисленныхнеобходимовключатьследующиеконтрольныезадания
	бросокмячабеззрительногоконтролянарасстояниеотмаксимальногорезультата


	минимальноеувеличениедальностиброскаотрезультата
	прыжоквверхпоАбалаковубезвзмахаисовзмахомрук
	отношениедлиныпрыжкасместастояспинойкдлинепрыжкасместастоялицомкместуприземления
	вращенийнаплатформеиостановка
	прыжоксвращениембеззрительногоконтролянауказанноеместо
	поворотынагимнастическойскамейке
	бегпоразметкамобручам
	воспроизведениедлиныотрезкаправойилевойрукой
	прыжкикцелибеззрительногоконтроля
	прыжкисменаположенияногподметрономвоспроизведение
	прыжкисосменойположенияногминимальнобыстрее
	ходьбапопрямойпослевращениянаплатформе
	СростомспортивнойквалификациичастьдвигательномоторныхтестовможетисключатьсяизпрограммытестированиядругиенезначительномодифицироватьсяиусложнятьсяНеобходимоиспользоватьнаэтомэтапеикомпьютернодиагностическоеоборудование
ВкачествекомпьютернодиагностическогооборудованияцелесообразноиспользоватьпрограммуМетодикаисследованиявременныхипространственныхсвойствчеловекаавторКорягинаЮВ
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