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1. Общая характеристика работы 

Актуальность темы исследования. С приобретением незави
симости Таджикистаном начался процесс построения правового, 
демократического, светского государства с рыночной экономикой и 
реформирование всей законодательной базы. За эти годы Таджики
стан, как субъект международного права, присоединился ко многим 
международно-правовым актам в области прав человека, в числе 
которьк Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в от
ношении женщин (КОЛДЖ), ратифицированная 26 июня 1993 года. 
Став участником КОЛДЖ, государство принимает конкретные меры 
по имплантации её норм в национальное законодательство. 

Переходный период в экономической, социальной и политиче
ской жизни нашего общества привел к ликвидации монополии госу
дарства на обеспечение гендерного равенства, и женщины оказались 
в открытой среде с совершенно иными условиями в отношении ра
венства на пространстве, богатом возможностями, но и не лишенных 
опасностей. Переходный процесс лишил женщин части их прежних 
достижений в сфере занятости и социального обеспечения. 

Тендерная политика - это совокупность конкретных мер и 
действий в достижении личного, социального, культурного, полити
ческого и экономического равноправия мужчин и женщин, равенст
во и расширение их возможностей жизненного выбора. Составной 
частью тендерной политики является выявление и ликвидация пра
вовых, экономических, политических, культурных и иных барьеров, 
препятствующих обеспечению равноправия. Поэтому достижение 
фактического равноправия мужчин и женщин - это долгосрочный 
процесс, в ходе которого должны претерпеть существенные измене
ния социальные, культурные, политические и экономические нормы 
общества 

Высоко оценивая место и роль женщины в политической жиз
ни общества Президент Республики Таджикистан Э.Ш.Рахмонов 
подчёркивает: «Общество, которое заботится о женщине-матери, 
обеспечивает своё будущее. Государство, которое не заботится о 
женщине - продолжателе жизни, - не имеет будущего». Поэтому 
анализ и разработка острых проблем места и роли женщины в поли
тической жизни приобретает актуальное теоретическое и практиче
ское значение. 



Важнейшим условием решения тендерных проблем в обществе 
является активный диалог и сощ1альное партнёрство государствен
ных структур, общественных объединений и неправительственных 
организаций, так как они являются связующим звеном между госу
дарством и гражданским обществом. Достижение тендерного ра
венства является важной частью той стратегии развития, которая 
призвана дать возможность и право всем людям - будь то женщинам 
или мужчинам - избежать нищеты и повысить жизненный уровень. 

Несмотря на то, что в последнее десятилетие в мире были 
предприняты позитивные иншщативы и достигнуты ощутимые ус
пехи в области снижения уровня бедности, преодоления недемокра
тических методов политики, внутренних конфликтов и нерацио
нального использования природных ресурсов, однако они не смогли 
привести к значительному сокращению неравенства между богаты
ми и бедными слоями населения. На фоне этого неравенства разница 
в правах, которыми обладают женщины и мужчины не только со
храняется, но и растёт, превращая тендерную дискриминацшо в од
ну из самых широко распространенных форм притеснения. 

Сегодня непросто идёт переосмысление многих первичных 
представлений, стереотипов, отказ от старых догм. Достижение 
равенства между мужчинами и женщинами - это сложный процесс 
создания равных возможностей раскрытия интеллектуального по
тенциала, как женщин, так и мужчин, участия женщин, сокращения 
диспропорций в представительстве женщин и мужчин в органах го
сударственной власти на уровнях принятия решений. В связи с этим 
возникает необходимость активного подключения науки к разра
ботке такой политики, чтобы женщины, работающие в государст
венном управлении, как реальность современного общества стали 
предметом пристального социологического и политологического 
анализа. С позиции этих требований вопросы теории и практики 
роли женщины в государственном управлении ещё не получили 
должной научной разработки. 

Актуальность темы диссертационного исследования заключа
ется в том, что в ней предпринята попытка восполнить существую
щий пробел в исследовании места и роли женщины в политической 
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жизни общества. Проблемы, затронутые в диссертации, вытекают из 
повседневной практики строительства обновленного Таджикистана. 
В связи с этим, данная работа важна не только в научном отношении, 
но она также необходима и в практическом плане. Она связана и с 
необходимостью создания благоприятных условий для 5^астия 
женщин в политической жизни общества. 

Немаловажным представляются предложенные диссертантом 
рекомендации по совершенствованию средств и методов повьппения 
деловой и гражданской активности женщин республики. 

В условиях развития демократического правового светского 
государства вопросы места и роли женщины в обществе приобре
ли новый смысл, проявляются новыми, ещё недостаточно иссле
дованными гранями. Роль и место женщины в политической жиз
ни значительно повысились в связи с реформационными процес
сами в республике и становлением новой социальной структуры 
общества, а также обусловлены идеологическим состоянием об
щества. 

Актуальность выбора темы исследования обусловлена также 
тем, что: 

- во-первых, Таджикистан вступил в новый этап своего разви
тия - этап демократизации, возникновения новых социально-
политических отношений с суверенными государствами и качест
венного преобразования всех сфер общества в стране. Решение этих 
проблем возможно лишь при активизации человеческого фактора, 
особенно возрастании роли женщины в политической жизни обще
ства. 

- во-вторых, глубокие перемены в политической жизни обще
ства требуют и соответствующих перемен во взглядах, так как без 
перелома в политических взглядах, политическом сознании, без из
менений психологии и мышления мы не можем решать задачи по
вышения политической активности женщин и создать грамотное, 
развитое цивилизованное демократическое общество. Изложенные 
соображения и послужили основанием для выбора темы диссерта
ционной работы. 



Степень разработанности проблемы. В X X веке в рамках 
философских и исторических наук достаточно большое внимание 
уделялось отечественными учёными советского периода вопросам, 
где рассматривался широкий комплекс проблем раскрепощения 
женщин, повышения их трудовой общественно-политической ак
тивности, развития их общественного сознания, формирования их 
личности, проблем семьи и брака, Широко известны работы рос
сийских учёных А.Г.Харчева, С.Айвазовой, Л.Ю. Бондаренко, Во
рониной О.А., Гордона Л.А., И.С.Кона, П.С.Кузнецова, 
Т.А.Клименковой, Полениной С В . , Рыбцовой Л.Л., Силласте Г.Г. , 
Л.Т.Шинеевой и др.' 

Немаловажный вклад в научно-теоретическую разработку 
данной проблемы внесли учёные Среднеазиатских республик: Гафу-
ров Б., Гафарова М.К., Набиева Р., Алтынбекова Г.А., Нурулла-
Ходжаева Н.Т., Хансуроварова М . Шакирова С , Токтыбаева К . и 
др.̂  Вместе с тем приобретение Таджикистаном нащюнальной неза-

' Харчев А.Г. Брак и семья в СССР. - М . , «Мысль», 1979, -С.85; Айвазова С. Рус
ские жеищитты в лабиринте равноправия. РИК Русанова. М . , 1998, -С.66; Бондарен
ко Л.Ю. Роль женщины: от прошлого к настоящему. //Общественные науки и со
временность. - 1996, № 6, - С. 169-170; Воронина О. А. Женщина и социализм: опыт 
феминистского анализа.//Феминизм. Восток. Запад. Россия. М . , 1993, -С.205-225; 
Гордон Л.А. Социальная адаптация в современных условиях./Социс, 1994, № 8-9, -
С.3-16; Кои И.С. - Психология половых ра.зличий./Вопросы психологии. - М . , 1981, 
№ 2, - с.47-57; Кузнецов П.С. Адаптаття как функция развития личности. Саратов, 
1991; Клименкова Т.А. Женщина как феномен культуры Взгляды из России. - М . , 
1996, -С.24-26; I [оленина С В . Советская женщина в обществе и семье//Роль жен
щины в современном обществе. К итогам десятилетия ООН. Сб.ст., ч.2, -М. , 1985, -
С.204; Рыбцова Л.Л. Жизненные ценности женщин./Социс, 1997, № 10; Силласте 
Г.Г . Изменения социальной мобильности и экономическое поведение женщин. / 
Социс. -2000, № 5, -С.23-24; Шинеева Л.Т. Женщины и общество. М. , 1990, -С.48. 

Гафуров Б.Г. Таджики - древнейшая, древняя, средневековая история. - Д., 1998; 
Гафарова М.К. Духовнглй облик женщин Советского Востока. -Д., «Ирфои», 1969, 
207 с ; Женщины Советского Востока. - Д., «Ирфон», 1987, 125 с ; Ба хаёт татбик 
шудани идеяи озодии занон. «Ирфон», Д., 1960, 107 с ; Набиева Р. Роль женщин в 
обществе. - Д., 1999, 364 с; Алтынбекова Г.А. Тендерное измерение политического 
участия: новые концепции и подходы. - Евразийское сообщество: общество, поли
тика, культура, 1999, № 2.; Нурулла-Ходжаева Н.Т. Женщины в трансформирую
щемся обществе (на примере исследований по государствам Центральной Азии). 
Автореф.канд.дис, Д., 2004, 18 с ; Хансуварова М . Участие женщин Таджикистана 
в борьбе за выполнение первой пятилетки /1928-1933 гг./; Шакирова С , Токтыбаева 
К. Женское измерение прав человека в Казахстане. Алма-Аты: «Центр гендерных 
исследований», 2001. -214 с ; 



висимости и государственного сзтверенитета, вступление его в об
щемировой цивилизованный путь развития требуют нового подхода 
к исследованию и решению проблем места и роли женщины в разви
тии современного общества на пути демократизации, выявления ре
гиональных особенностей этого сложного процесса. 

Несмотря на ещё очень молодой возраст суверенной Респуб
лики Таджикистан, о ней уже написано немало. Можно с уверен1Ю-
стью сказать, что формировалась её политическая история, кото
рая на новую ступень подняла таджикскую политологическую науку. 

Основоположником политологической науки независимого 
Таджикистана является её Президент Э.Ш.Рахмонов. Устные речи и 
большое число интервью, многочисленные статьи на страницах пе
риодики, как республиканской, так и Ближнего Зарубежья (особенно 
Российской), брошюры и его книги заложили прочный фундамент 
современной таджикской политологии, определили её концеигуаль-
ные устои, обогатили в целом политическую мысль в Таджикистане. 

Вьппли в свет основополагающие публикации Президента 
Республики Таджикистан Э.Ш.Рахмонов по женской проблеме.' 

Тендерные исследования - это новое направление исследова
ний в Таджикистане. Начиная с середины 90-х годов прошлого сто
летия в Таджикистане стали проводиться отдельные разрозненные 
исследования по данной проблематике. В работах А.Куватовой, 
М.Хегай ^рассматриваются вопросы изменения тендерных ролей в 
таджикском обществе переходного периода, политического лидер
ства. Тендерные аспекты образования рассматриваются в работах 
Т.Абдушукуровой, Т.Н.Бозриковой, З.Исаевой, Г.Бобосадыковой и 

' Рахмонов Э . Ш . Роль женщины в обществе. Д., «Шарки Озод», 1997, 27 с ; Плани
рование семьи - основы устойчивого развития общества. Д., «Шарки Озод», 2000; 
Таджики в зеркале истории. Д., «Шарки Озод», 1997; Долгий путь к миру. Д., 1998; 
Таджикистан- 14 летНезвисимости. Д., 2005. -С.144-152; 
^ Куватова А. Анализ тендерной ситуащ1и в сфере политики в Республике Таджики
стан. - Д., 2005; Хегай М . Социально-экономический статус женщины в современ
ной таджикской семье: Тендерный acneia./Общестаенное мнение и сохщальная 
трансформация общества. Д., 1997, -С.144-152; 



Ш.Шоисматуллоева.^ Проблема насилия в отношении женщин и де
тей анализируется в работах М.Шариповой и С.Касымовой.^ Вопро
сы политической, социа1ЬНой, духовной и трудовой активности 
женщин в условиях демократизации общества и процессы развития 
женского движения в Таджикистане и т.д. широко представлены в 
трудах М.К.Гафаровой,^ Л.Додхудоевой и В.Мирзоевой.'' 

Обсуждение вопроса об «эффекте отбора» в отношении тен
дерных различий в заработной плате исследовано в книге «Гендер-
ная статистика в Республике Таджикистан»^ Детальное изучение 
семейного Кодекса республики и анализа Конституции, затраги
вающих женские вопросы, которые, несомненно, отражают развитие 
сегодняшнего законотворчества изложено в публикациях известных 
юристов и правоведов М.Махмудова, Р.Зойирова, А.Имомова, 
Х.Хамидова, Б.Худоёрова, Ш.Хакимова. Министерством юстиции, 
при поддержке Фонда развития женщин ООН, издана книга по во
просу развития женского правосознания в Таджикистане. 

Общественно-политическое и культурное состояние суверен
ной Республики Таджикистан нашло отражение и в публикации 
профессора Г.Х.Хайдарова.^ В ней подробно показано з^астие и 

' Абшукурова Т.Р., Бозрикова Т.Н. Тендерные проблемы в сфере обрачовапия. / 
Жетгппшы Центральной Азии за мир и стабильность. Худжанд, 2000; Исаева 3. За
нятость. Безработица, создание рабочих мест для женщин и мужчин. Таджикистан: 
на пути к гендерному равенству. Д., 2003, -С.39;Бобосадыкова Г. Защита прав жен
щин и Конституции Республики Таджикистан // Конституционное развитие Таджи
кистана и США, - Д„ 1996; Шоисматуллоев Ш . Тендерная система: состояние и 
тенденции развития. Д., 2004; 
^ Шарипова М . Насилие в отношении женщин в Таджикистане: Контекст изучаемо
го явления. -Д., Сб.н.тр.НИПЦ FT, вып.1, 2002, № 13 (1447), - 33 с ; Касымова С. 
Положение женщин на рынке и в сфере занятости в Таджикистан. - Д., школа ген-
дерного образования, ШОС, 2005; 
^ Гафарова М.К Демократическая власть - важный фактор развития личности жен
щины. В сб. «Вклад женщин в развитие современного мира и международного со
трудничества» (материалы Симпозиума), Д., 2004. 
•* Додхудоева Л. Культурно-исторические особенности статуса мужчин и женщин в 
таджикском обществе: Таджикистан на пути к гендерному равенству. -Д., 2003, -
С.12; Мирзоева В . История развития женского движения в Таджикистане за годы 
независимости. Автореф.капд.дис, Д., 2004; 
' Тендерная статистика в Республике Таджикистан. Д , 1999, - С.118. 
* Хайдаров Т.Х. История таджикского народа: X X век, - Худжанд, 2001, 580 с. 
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вклад женщин в осуществление социально-экономических, общест-
вершо-политических и культурных мероприятий. 

Весьма полезными являются работы Г.Х.Шариповой,' отра
жающие права и свободы женщин в международных документах и 
договорах, подписанных Таджикистаном. 

Среди публтсаций, близко касающихся темы нашего исследо
вания, мы бы отметили работу М.Бобобековой,^ в которой сделана 
попытка проанализировать многогранную деятельность наиболее 
крупных негосударственных женских организаций, нацеленных на 
защиту прав и привршегий женщин, определённых Конституцией РТ, 
активное вовлечение женских масс в демократические процессы, 
которые всё более углубляются. 

Несомненно, что каждая из работ, указанных авторов, пред
ставляет известную научную ценность. В то же время, ни в одной из 
них проблема места и роли женщины в политической жизни обще
ства не являлась предметом специального исследования. 

Цель и основные задачи диссертационного исследования. 
Основной целью диссертациохгаой работы является исследование 
места и роли женщины в политической жизни общества, определе
ние особенностей этого процесса в условиях демократизации обще
ства и достижения суверенитета Республикой Таджикистан. 

Для достижения данной цели и на основе имеющихся мате
риалов и источников в исследовании рещаются ряд взаимосвязан
ных задач, среди которых следует вьщелить следующие: 

• изучить современные подходы к социально-
политической роли женщины в обществе; 

• выявить социальный, экономический и политический по
тенциал женской общности в Таджикистане, с целью её 
всестороннего включения в процесс преобразования 
общества; 

• определить место и возрастание роли женщины в соци
ально-политической жизни общества; 

^ Шарипова Г.Х. Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в 
отношении женщин. Д.,2002, 38 с; Защита прав женщин в международных 
документах. Д., 2002, 28 с. 
^ Бобобекова М. Накши зав дар раванди демократии (Участие женщин в 
демократическом процессе). Д., 1998. 



• обосновать основные факторы повышения политической 
активности женщины, её роли в государственном управ
лении; 

• анализировать участие женщин в аппарате управления; 
• обосновать роль и значение политической сознательно

сти в развитии социальной активности женщины; 
• определить основы приоритета социально-политической 

адаптации жешцин и установление тендерного равенства 
в таджикском обществе. 

Реализация данной цели требует как усилий Правительства, 
государственных органов Таджикистана, так и общественных ини
циатив, политической активности масс и самих женщин. 

Изучение истории и теории вопроса, подкрепленное осуществ
ленным нами поисково-констатирующим исследованием, позволило 
сформулировать рабочую гипотезу исследования, исходящую из то
го, что место и роль женщины в политической жизни общества бу
дет эффективным, если: 

- преодолеть местнические, регионально-клановые проявле
ния в обществе и государстве, устранить противоречия этнорегио-
нальной ограниченности женщин, препятствующие повышению их 
в политической жизни общества; 

- осуществить процесс активного участия женщины в полити
ческой жизни общества на основе широкой политической и куль
турной образованности женщин; 

- выделить место и роль женщины в политической жизни об
щества, в особенности женской молодежи, как наиболее активной и 
перспективной части носителей политической культуры, которая 
будет успешной, если в процессе обучения и воспитания она сможет 
усвоить интегральные основы политики и культуры, базирующейся 
на единстве гармонически соотнесенных общенациональных и об
щечеловеческих ценностей. 

Объектом и предметом исследования стали женщины, от-
личаюпщеся способностью наиболее активно участвовать в полити
ческой жизни общества, и в первую очередь, женская молодёжь, 
представляющая её референтную часть, готовую в ближайшей пер
спективе принять на себя политическое лидерство общества. 
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Источниковой базой диссертационного исследования послу
жили: 

а) Директивы и Указы Президента, постановления и решершя 
правительства Таджикистана, относящиеся к женскому вопросу и, 
особенно, повышению роли и статуса женпщн в республике. Они 
опубликованы в специальных изданиях, сборниках и на страницах 
открытой печати. 

б) Важным первоисточником диссертации послужили архив
ные документы, а также статистические данные Министерства труда, 
Министерства культуры, образования и юстиции РТ, которые затра
гивали сведения о динамике роста и развития женских организаций, 
образовательном и культурном уровне, годовые отчёты подведомст
венных учреждений и самих министерств. 

Бесценным источнико.м явились годовые отчёты о деятельно
сти Комитета работы с женщиной и семьей при правительстве Рес
публики Таджикистан. 

в) Нормативные сборники, программные документы и спра
вочники, как государственных, так и неправительственных органи
заций, среди которых первостепенное значение для диссертационно
го исследования имеют следующие: Государственная программа 
«Основные направления Государственной политики по обеспечению 
равных прав и возможностей мужчин и женщин в Республике Тад
жикистан на 2001-2010 гг.», разработанная в соответствии требова
нием постановления правительства Республики Таджикистан за 
№ 391 от 8 августа 2001 г., подписанного его Председателем 
Э.Ш.Рахмоновым. 

К исследованию привлечены материалы прессы 1990-2005 гг. 
Особую ценность представляют заметки, сообщения, статистические 
материалы и статьи об участии женщин Б общественно-
политической жизни. 

В диссертации достаточно широко использованы воспоми
нания информаторов, участников женских движений, содержащие 
интересные факты о месте и роли женщины в событиях последнего 
времени из жизни общества. 

В работе приведены факты и извлечения из программ и про
ектов международных организаций по гендерной проблеме в рес
публике. 
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Научная новизна исследования. Диссертационное исследо-
ватгае является первой обобщенной научной работой по политоло
гии, посвяще1Шой определению места и роли женщины в политиче
ской жизни общества. Научная новизна диссертации определяется и 
тем, что в ней: 

• показан значительный социально-политический потенци
ал женской общности как политически активного участ
ника реформ и основ развития демократии и гражданско
го общества в РТ; 

• предложены основные приоритеты и направления эффек
тивной социально-политической адаптации женщин и ус
тановление тендерного равенства в целях построения 
гражданского общества, основанного на демократиче
ских принципах; 

• впервые сделана попытка исследовать и научно опреде
лить место и роль таджикской женщины в условиях су
веренитета и построения правового демократического го
сударства; 

• широко освещен круг проблем, связанных с тендерным 
равенством в Республике Таджикистан, а также пути их 
разрешения; 

• Выдвинут тезис о том, что без активного участия женщин 
невозможно благополучие и процветание Таджикистана 
во всех сферах демократической деятельности. 

Методологической и теоретической основой исследования 
явились политологические принципы и методы анализа и синтеза 
системного, исторического, хронологического, функционального и 
логического подходов; труды классиков социологической, полито
логической и исторической наук, произведения современных отече
ственных и зарубежных социологов и политологов по проблемам 
социально-политической и экономической роли женщины в общест
ве, а также в основу исследования легли основные труды Президен
та РТ Э.Ш.Рахмонова. 
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в качестве статистической и информационной базы были ис
пользованы статистические и отчётные материалы информационных 
подразделений Национального Агентства РТ, нормативные доку
менты, регламентирующие права человека в обществе. Националь
ный план, действующий по улучшению положения женщин в РТ, 
доклад о выполнении конвенции о ликвидации всех форм дискри-
минащги в отношении женщин, результаты различных социологиче
ских исследований по данной проблематике, материалы научно-
практических конференций различного уровня, а также корреспон
денции и статьи, касающиеся вопросов социально-политической ро
ли женщины в современном обществе, опубликованные в периоди
ческой печати. 

Теоретическая и практическая значимость. Теоретическое 
и практическое положение работы раскрывают особенности разви
тия и эффективной социально-политической адаптации женской 
общности в современном таджикском обществе. Основные положе
ния диссертационной работы способствуют дальнейшему исследо
ванию проблем политической адаптации женщин в переходной пе
риод развития общества, выявлению главных направлений установ
ления тендерного равенства, как одного из приоритетов государст
венной политики, а также усилению политической активизации 
женщин в Таджикистане. 

Все положения, обобщения и выводы диссертационной работы 
могут быть использованы при комплексном изучении и анализе мес
та и роли женщин в переходный период зарождающегося граждан
ского общества в Таджикистане. 

Результаты исследования имеют определенную практическую 
значимость. Материалы, выводы, рекомендации, заключения и 
предложения автора могут быть использованы соответствующими 
правительственными органами, общественными организациями в 
определении тендерной политики, а также места и роли женщин в 
общественно-политической жизни общества, при чтении лекций и 
спецкурсов по политологии, социологии, философии, истории и др. 
учебных дисциплинах, в том числе в качестве материала рекомен
дательного характера для женских общественных организаций. 
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Основные положения, выносимые на защиту: 
1. Социально-политический потенциал женской общности как 

политически активного участника реформ и основ развития 
демократии и гражданского общества в РТ, находящийся на 
пути становления и развития. 

2. Основные приоритеты и направления эффективной социально-
политической адаптации женщин и установление тендерного 
равенства в целях построения гражданского общества, осно
ванного на демократических принципах и нуждающихся в со
вершенствования. 

3. Участие женщин в благополучии и процветании Таджикиста
на во всех сферах демократической деятельности, являющееся 
приоритетным направлением государственной политики. 
Апробация результатов исследования. Работа выполнена и 

обсуждена на кафедре политологии Таджикского государственного 
педагогического универсиета им.К.Джураева. 

Основные результаты исследования и практические рекомен
дации излагались автором на следующих международных семинарах 
и конференциях: 

- Международный семинар «Политическая философия», Таш
кент, 2002 г. и Самарканд, 2003 г.; 

-Региональный семршар по академическому и преподаватель
скому мастерству по дисциплине «Политическая философия», Алма-
Аты, 2003 г. 

- в ряде профессорско-преподавательских конференций Тад
жикского государственного педагогического университета 
им.К.Джураева. 

Материалы и результаты исследования использовались при 
чтении лекций, спецкурсов по политологии в ТГПУ им. К.Джураева: 

Существенным фактором апробации результатов исследования 
стала экспертная оценка, общественные обсуждения результатов 
диссертации и публикации автора на страницах научной печати. 

Отдельные положения работы нашли своё отражение в публи
кациях, список которых приводится в конце автореферата. Работа 
иллюстрирована таблицами. 

Структура работы. Диссертация состоит из введения, двух 
глав, шести параграфов, заключения и библиографического списка 
использованных источников и литературы, 
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I I . Основное содержание работы 
Во введении обосновывается актуальность исследуемой про

блемы, анализируется степень её иззд1енности в современной соци
ально-политической науке, формулируются цели и задачи исследо
вания, отмечается новизна работы, её методологические основы, 
теоретическая и практическая значимость. 

Первая глава «Теоретические и методологические основы 
изучения женских проблем» состоит из двух параграфов. 

В первом параграфе «Социально-политические факторы воз
растания роли женщины в жизни общества» раскрываются предпо
сылки возникновения идей прав женщин, как выдающегося дости
жения человеческой цивилизации и даётся определение понятию 
«тендер» как фундаментального измерения социальных отношений. 

В диссертационном исследовании отмечено, что каждое новое 
поколение, защищая права женщин, часто ценого жизни, добивалось 
расширения прав и свобод человека. Эпоха просвещения и буржуаз
но-демократическая революция сформировали начальные представ
ления о правах женщин. 

Декларация прав женпщн 90-гг. Х У Ш столетия, Билль о пра
вах женщин 1979 г. являлись первыми документами, возвысившими 
статус женщины в обществе. Как отмечается диссертантом, 
своеобразный вклад в борьбу за становление прав внесли такие 
женщины, как царевны Томирис и Бухорхудот, женщины-
просветительницы Робияи Балхи, Зебуниссо, Махасти, Нодира 
Бегим, Дильшоди Барно и многие другие. 

На основе анализа использованного научного материала в дис
сертации сформулирован вывод о том, что права человека неотде
лимы от социальной деятельности людей, от их общественных от
ношений, способов бьггия и объективно необходимы для нормаль
ного функционирования индивида, общества и государства. 

Таким образом, прогрессивные достижения политико-
правовой и философской мысли в истории человечества до настоя
щего времени продолжают быть основным ключом в деле признания 
и уважения прав и свободы женщин. 

Во втором параграфе «Повышение социальной активности 
женщины в государственном управлении» даётся расширенное объ
яснение понятию «социальная роль». Конкретно з^азывается, что 
данный термин заключает в себя всё содержание традиционного 
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воспитания девочки, существующего на Востоке. «Социальная 
роль» является функцией социальной системы, в которой происхо
дит взаимодействие людей, институализированное ожидаемое пове
дение в зависимости от статуса или позиции личности на основе 
общепринятых ценностей. 

В понятие «социальная роль» входит: поведение, деятельность 
человека и его самосознание с функционированием социальной сис
темы, при этом тон задаёт здесь общество. С учётом вышесказанно
го, жизнедеятельность личности, на наш взгляд, может рассматри
ваться в двух аспектах: формально, когда под ней понимается «без
личный» мир социальных ролей, и второй - «личный», где индивид 
является «сам по себе», без относительно к социальным условиям. 

Мы полагаем, что социальная роль как совокупность требова
ний, предъявляемых обществом к лицам, занимающим определен
ные социальные роли, реализовывается независимо от человеческо
го поведения и люди существуют в каких-то заранее заданных 
внешних формах. 

Закономерным представляется вопрос - смогут ли права жен
щин быть признанными на общественно-политическом уровне не 
только юридически, но и реально. Автор подчёркивает, что в данном 
случае начинает «работать» консервативный тип самосознания, яв
ляющийся более прочным, чем права женщин. 

Особо отмечается, что в республике существуют институты по 
поддержке тендерного равенства. Они наделены исполнительной, 
консультативной и законодательной властью и формируются при 
правительствах и аппарате Президента. Они работают в направле
нии, характеризуемом как «дела семьи и женщин», проводят огром
ную организационн5ТО работу по защите прав женщин, по поднятию 
их социально-политической активности. 

В диссертации отмечено, что с появлением международных 
правовых актов права женщин становятся предметом заботы меж
дународного сообщества. 

Как показано в диссертации любое государство, вставшее на 
путь демократических реформ и являясь участником международ
ных договоров по правам человека, принимает на себя серьёзные 
обязательства по их выполнению. 

В заключении данного параграфа отмечается, что усовершен
ствование действующих законов РТ относительно правового статуса 
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женщины затрагивает процессы во всех сферах общественно-
политической и социально-духовной жизни общества, что подразу
мевает, в первую очередь, эволюцию взаимоотношения полов. 

Глава вторая «Особенности повьппения социальной активно
сти женщины в процессе демократизации общества» состоит из че
тырёх параграфов. 

В первом параграфе «Основные факторы повышения роли 
женщины в процессе демократизации общества» раскрываются ос
новные факторы, оказывающие непосредственное влияние на повы
шение статуса и роли женщины в политической жизни общества. 
Автором особо отмечается создание Национального комитета по 
делам женщин и семьи при Правительстве Республики Таджикиста
не, а также принятие государственной программы «Основные на
правления государственной политики по обеспечению равных прав 
и возможностей мужчин и женщин в Республике Таджикистан». 

Краткий анализ проблемы в ходе исследования позволяет сде
лать вывод о том, что у женщины есть необходимые навыки и каче
ства для занятия руководящих должностей. Но на этом пути у жен
щин встают препятствия - стереотипные представления об их стату
се и ролях; социализация полов; большая занятость в быту и семье, 
оказывающиеся трудно преодолимыми. В ходе дальнейшего иссле
дования автор перечисляет ряд существующих нормативно-
правовых актов, способствующих повышению роли женщины в по
строении демократического государства и формировании граждан
ского общества. 

Второй параграф «Участие женщин в аппарате управления в 
условиях построения демократического правового государства» 
раскрывает определение политической активности, а также 
приводит цифровые показатели участия женщин в аппарате 
управления Республики Таджикистан. 

В данном параграфе особо отмечается процесс создания жен
ских политических партий и активное их участие в политической 
жизтта страны. Говоря о росте политической активности, диссер
тант отмечает ряд причин, которые на его взгляд, оказали на это не
посредственное влияние: дискриминация женщин; социально-
бьгговые трудности; снижение сотщально-экономического уровня 
жизни; низкий уровень политического сознания и политической 
культуры, как женщин, так и мужчипн. 
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Деятельность женщин-политиков ограничивается многими по
рогами на всех уровнях политического передвижения, которое пред
полагает преодоление не только структурно-институциональных, но 
и гендерно обусловленных барьеров. 

В третьем параграфе «Творческий труд как основа повыше
ния социальной активности женщин» раскрывается проблема адап
тации женского социума к реформирующейся среде. 

Экономические преобразования и развитие рыночных отноше
ний в стране привели к безработице и женской конкуренции на рьш-
ке труда. Число женпщн в сфере управления экономики по данным 
Минтруда и занятости населения резко сократилось до 47,1 % и ос
талось в качестве вспомогательного персонала. Отсутствие возмож
ностей трудоустройства, осложненное традиционным представлени
ем о роли женщин, ограничило многих из них рамками домашней 
работы, снижая их мобильность, лишая их доступа к личной реали
зации. 

Автор отмечает факт вьпеснения женщин мужчинами из тра
диционно женских отраслей, в связи с чем, они оказались в совер
шенно иных условиях. 

Последствия гражданской войны и дестабилизация общества 
способствовали тому, что женщина была поставлена в более жёст
кие условия, чем мужчина. 

Диссертант отмечает причины, препятствуюпще жешцинам 
осуществлять свои политические и гражданские права. К ним относят
ся: общий спад экономики; неравные стартовые условия с мужчинами; 
пробелы в области гражданского и правового образования общества в 
целом, женш?1н в частности; преобладание мужской модели политиче
ской жизни и функционирование выборных государственных органов; 
нехватка партийной поддержки; недостаток контактов с другими обще
ственными организациями; отсутствие хорошо развитой образователь
ной системы подготовки для женского лидерства в целом, и в частно
сти, для привлечения молодых женщин в политику. 

В четвёртом параграфе «Женские неправительственные ор
ганизации в развитии социально-полтической активности женщин» 
уделяется внимание формированию и развитию движения женских 
неправительственных организаций. 
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Автор диссертации, анализируя становление независимого 
женского движения, подчёркивает, что данное направление связано 
с общей демократизацией политической системы общества. 

В работе раскрьгеаются конкретные исторические условия раз
вития НПО в Республике Таджикистан, указаны предпосылки их 
возникновения. 

Женские неправительственные организации являются вспомо
гательным сектором в деле управления государством. Основное на
правление их работы - повышение статуса женщин через пропаган
ду прав человека; повышение уровня правовой грамотности женщин 
в области экономических, репродуктивных и других прав; поддерж
ка предпринимательских инициатив; открытие реабилитационных 
Центров. 

Деятельность в НПО - это эффективный способ самовьфаже-
ния и самореализации женщин. Женские общественные объедине
ния являются наиболее активными среди всех зарегистрированных 
НПО республики. Они решают широкий спектр социально-
экономических и культурных проблем. 

За годы независимости женские НПО доказали умение отстаи
вать и лоббировать интересы женщин на центральном, региональ
ном и местном зфовнях, видеть и формулировать перспективы ре
шения проблем. 

Осознавая возможность разрешения женских проблем, не 
только в отставании женских прав, но и подчёркргеая необходимость 
равноправного для мужчин и женщин подхода в развитии социаль
но-экономического развития общества, женские НПО за последние 
пять лет, последовательно отстаивали важность тендерного подхода 
в решении проблем общества. Принятие в 2000 году Государствен
ной Программы «Основные направления Государственной политики 
по осуществлению равных прав и равных возможностей мужчин и 
женщин в Республике Таджикистан на 2001-2010 гг.» ориентирует 
государственную политику на изменение социальных отношений 
между мужчинами и женщинами и является результатом творческо
го социального партнёрства государства и женских НПО. Подобное 
сотрудничество взаимообогащает и укрепляет деятельность госу
дарственного и негосударственного секторов. На сегодняшний день 
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в Республике Таджикистан зарегистрировано 121 женских НПО, 
или 10% от общего числа.' 

В данном параграфе показана значимость женских НПО в 
обеспечении выполнения международно-правовых обязательств го
сударств в области прав женщин; обобщён опыт работы женских 
НПО по обеспечению образования девушек республики. 

В заключении подведены итоги диссертационного исследо
вания, сформулированы основные выводы, вытекающие из содер
жания диссертации, даны практические рекомендации и предложе
ния по вовлечению женщин Республики Таджикистан в обществен
но-политическую жизнь общества. 

Итак, итоги исследования показали, что место и роль женщин 
в политической жизни не может носить автономный характер. Оно 
эффективно если: 

- преодолеваются местнические, регионально клановые про
явления в обществе и государстве, будут устранены противоречия 
этнорегиональной самоидентификации ограниченности женщины, 
препятствующие повьпнению роли женщины в политической жиз
ни общества; 

- четко определены место и роль женщины в политической 
жизни современного общества; 

- процесс совершенствования роли женщины в политической 
жизни общества осуществляется на основе широкой политической 
и культурной образованности женщин; 

- участие женщин в политической жизни современного обще
ства, в особенности, женской молодежи, как наиболее активной и 
перспективной части носителей политической культуры, будет ус-
пешньпи, если в процессе обучения и воспитания она сможет 
усвоить интегральные основы политики и культуры, базирующиеся 
на гармонически сочетающих в себе общенациональных и 
общечеловеческих ценностей. 

' Отчёт по человеческому развитию. Дзтыанбе, 2004. 
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