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ВСТУП
Актуальність теми. Побудова незалежної України, відродження української нації потребують нового бачення та створення сучасних  підходів до розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. 

Якісне професійне вдосконалення підготовки фахівців з фізичного виховання та спорту передбачає надбання ними спеціальних знань, вмінь та навичок з урахуванням їх професійної кваліфікації, які дозволять досягти високих професійних результатів, необхідних для організації фізичного виховання різних верств населення й успішної праці в усіх ланках спортивного руху враховуючи сучасні вимоги на ринку праці. Реалізація завдань розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту обумовлює визначення методики їх професійної підготовки в системі післядипломної освіти. Це допоможе забезпечити виховання особистостей, здатних до плідної професійної праці у сучасних умовах, які володіють відповідною професійною майстерністю і впроваджують в свою практичну діяльність не тільки систему спеціальних знань, професійних дій і соціальних відносин, а й сформованість і зрілість професійно значущих якостей.

Цільова спрямованість цього процесу відображена в Законах України «Про освіту» (1991), «Про вищу освіту» (2002), «Про фізичну культуру та спорт» (1994), у Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ столітті (2002), у Концепції Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на 2012-2016 роки, затвердженої розпорядженням Кабінету Міністрів України №828-р від 31 серпня 2011 року.
Проблемі формування професійної компетентності майбутніх фахівців у вищих навчальних закладах приділяли увагу такі вчені, як А.М. Алексюк [5], В.І. Бондар [15], Р.С. Гуревич [32], Н.В. Кузьміна [88], А.К. Маркова [104], В.В. Олійник [136], В.В. Сєриков [167], Т.М. Сорочан [174], А.В. Хуторський [196], В.Д. Шадриков [198] та ін.

Питання розвитку професійної компетентності педагогів у закладах післядипломної освіти досліджували В.А. Адольф [2], Л.І. Даниленко [36], С.В. Крисюк [85], А.С. Нікуліна [125], В.В. Олійник [135], В.А. Семиченко [166], М.О. Фролов [191] та ін. Тенденції розвитку системи післядипломної освіти педагогічних кадрів ґрунтовно розглядала Н.Г. Протасова [151]. Педагогічне керівництво розвитком професійної компетентності вчителів музики у післядипломній освіті досліджувала Н.М. Мурована [118]. Розвиток професійної компетентності педагогів у професійно-технічних навчальних закладах вивчав М.Ф. Бірка [14]. Соціально-педагогічні аспекти організації післядипломної освіти фахівців фізичного виховання та спорту досліджували М.І. Воробйов [24] та І.А. Лисенко [95]. 

Теоретико-методичні засади підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту у вищих навчальних закладах розглядали В.М.  Платонов [142], Л.П. Сущенко [182], О.В. Тимошенко [186], Ю.М. Шкребтій [200] та ін. Теоретико-методичні засади підготовки фахівців зі складнокоординаційних видів спорту досліджувала І.М. Медведєва [110]. Особливості формування професійної компетентності майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту у вищій школі вивчали Л.П. Арефьєва [8], Л.В. Безкоровайна [11], Л.О. Коновальська [74], М.О. Носко [128], Н.М. Самсутіна [164], Я.М. Яців [143] та ін.
Необхідність розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту зумовлено недостатністю кваліфікованих кадрів в усіх ланках фізкультурно-спортивного руху в країні, будівництвом нових штучних ковзанок в регіонах України, сучасною системою потреб в підвищенні рівня підготовки тренерів-викладачів, які працюють не тільки в спорті вищих досягнень, але й в системі масового спорту.

Аналіз педагогічної, філософської, психологічної, спеціальної й методичної літератури, досвіду практичної діяльності в галузі фізичного виховання й спорту свідчить про наявність ряду невизначених та спірних питань, які вимагають рішення, а саме між: 

- потребою суспільства у висококваліфікованих фахівцях з фізичного виховання та спорту, спроможних здійснювати професійну діяльність у сфері фізичної культури і спорту та недостатнім розвитком їх професійної компетентності;

- необхідністю розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти та недостатньою розробленістю теоретичних і методичних аспектів цієї проблеми у системі післядипломної освіти;

- соціальним замовленням суспільства на посаду викладача-тренера, здатного займатися підготовкою спортсменів у спорті вищих досягнень, озброєного сучасними знаннями та методиками удосконалення майстерності висококваліфікованих спортсменів і фактично недостатнім рівнем професійної компетентності фахівців в цій галузі;

- теоретично обґрунтованою доцільністю впровадження сучасних педагогічних технологій в систему післядипломної освіти тренерів-викладачів та відсутністю науково-методичної та спеціальної літератури з цієї важливої проблеми.

Актуальність обраної проблеми, відсутність цілісного її дослідження, недостатня теоретична розробленість, виявлені суперечності зумовили вибір теми дослідження «Розвиток професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження відповідає тематичному плану наукових досліджень Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова з наукового напряму «Теорія та технологія навчання і виховання в системі освіти» та є складовою частиною плану науково-дослідної роботи кафедри теорії і методики фізичного виховання Інституту фізичного виховання та спорту згідно з паспортом спеціальності п. 10 «Післядипломна освіта фахівців» (протокол №2 від 28 жовтня 2008 року). 

Тему дисертації затверджено Вченою радою Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова (протокол №4 від 24 грудня 2008 року) та узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №5 від 15 червня 2010 року).

Мета дослідження – підвищення рівня розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту на основі розробки, теоретичного обґрунтування та впровадження моделі розвитку їх професійної компетентності в системі післядипломної освіти.

Відповідно до мети визначено задачі дослідження:

1. Здійснити аналіз психолого-педагогічної й спеціальної літератури з основ теорії і методики фізичного виховання та спорту, а також визначити прогресивні ідеї вітчизняного та закордонного досвіду для розвитку професійної компетентності фахівців в системі післядипломної освіти.

2. Визначити зміст, форми, методи та засоби розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. 

3. Розробити, теоретично обґрунтувати модель розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти та експериментально перевірити її ефективність.

4. Розробити програмно-методичне забезпечення сучасної педагогічної технології розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.

Об’єкт дослідження – професійна підготовка фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.

Предмет дослідження – зміст, форми, методи та засоби розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети і реалізації задач були використані наступні методи: теоретичні, зокрема аналіз психолого-педагогічної та спеціальної літератури з основ теорії та методики фізичного виховання і спорту, нормативних документів з метою виявлення прогресивних ідей закордонного та вітчизняного досвіду, пов’язаного з розвитком професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту; узагальнення – з метою визначення понятійного апарату дослідження; моделювання – з метою розробки та теоретичного обґрунтування моделі розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти; емпіричні – анкетування, бесіди, педагогічні спостереження, тестування, констатувальний і формувальний етапи педагогічного експерименту, експертна оцінка з метою визначення рівнів розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту й обґрунтування змісту запропонованих програм; статистичні – аналітична та статистична обробка отриманого матеріалу з метою визначення достовірності результатів та ефективності запропонованої моделі розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що:

- вперше розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено модель розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти, яка містить взаємопов’язані цільовий, методичний, організаційний, змістово-функціональний та діагностичний блоки; визначено зміст, форми, методи та засоби розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти; розроблено та впроваджено програмно-методичне забезпечення сучасної педагогічної технології розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти з урахуванням їх професійної майстерності та досвіду практичної діяльності; 

- уточнено сутність поняття «розвиток професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти»; структуру розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти;

- подальшого розвитку набули теоретичні положення щодо особливостей та пріоритетних напрямів в процесі професійної  підготовки фахівців з фізичного виховання та спорту відповідно до тенденцій  та сучасних вимог до їх професійної діяльності в цій галузі.

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці та впровадженні як навчальної програми курсу підвищення кваліфікації тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл України, так і в застосуванні запропонованого програмно-методичного забезпечення для розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. 

Розроблені матеріали можуть використовувати викладачі вищих навчальних закладів для професійної підготовки та перепідготовки фахівців фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.

Основні висновки, положення та результати дисертаційного дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Інституту перепідготовки та підвищення кваліфікації Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова (довідка №02-10/2370 від 21.05.2012), Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (довідка 
№02/12-825 від 11.04.2012), Української федерації фігурного катання на ковзанах (акт №94 від 23.03.2012), Федерації хокею України (акт №287/1/11 від 21.12.2011), хокейного клубу «Сокіл» (акт №53 від 08.02.2012), дитячо-юнацької спортивної школи «Сокіл-Київ» (акт №34 від 14.02.2012).

Особистий внесок автора у праці, написаній у співавторстві з І.М. Медведєвою, полягає у розробці актуальності та пошуку літературних джерел, які характеризують науково-методичне забезпечення підготовки майбутніх фахівців зі складнокоординаційних видів спорту. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати та теоретичні положення дисертаційного дослідження було обговорено на:

- міжнародних науково-практичних конференціях: «Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і професійно-педагогічної підготовки різних верств населення» (Київ, 2009 – 2010); «Спортивний менеджмент і маркетинг» (Санкт-Петербург, 2009); «Сучасні проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту» (Київ, 2011);

- Всеукраїнській конференції молодих вчених і студентів «Наукові розробки молоді на сучасному етапі» (Київ, 2012);

- засіданнях кафедри теорії та методики фізичного виховання Інституту фізичного виховання та спорту Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова (2009 – 2012).

Публікації. Основні теоретичні положення й висновки дисертаційного дослідження відображено у 5 наукових публікаціях, зокрема у 3 одноосібних статтях, опублікованих у науково-фахових виданнях з педагогіки, у 1 статті в співавторстві з Медведєвою І. М., опублікованій у науково-фаховому виданні з педагогіки та у тезах 1 доповіді, опублікованої у збірнику матеріалів науково-практичної конференції. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (233 найменування, з них 30 – іноземними мовами) і додатків. Загальний обсяг дисертації – 217 сторінок (основна частина міститься на 164 сторінках). Робота містить 7 таблиць та 26 рисунків.

ВИСНОВКИ

У дисертаційному дослідженні теоретично узагальнено і запропоновано новий підхід до вирішення проблеми щодо розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. Виходячи з проведеного теоретичного аналізу та результатів експерименту, було сформульовано узагальнювальні висновки відповідно до задач дослідження.

1.
Аналіз психолого-педагогічної та спеціальної літератури з теорії та методики фізичного виховання і спорту показав, що проблема розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти є актуальною. Існуючі традиційні підходи, що застосовувались на факультетах підвищення кваліфікації  фахівців, частіше мали формальний вигляд і здійснювалися без урахування мотивації та побажань слухачів, рівня їх професійної кваліфікації, професійної майстерності й практичного досвіду, сучасних тенденцій та особливостей розвитку видів спорту. У сучасний період тренер-викладач повинен відрізнятися системним баченням тренувальної та змагальної діяльності, співвідносити свій практичний досвід з науковими напрацюваннями, які існують у вітчизняній та закордонній практиці підготовки спортсменів, спрямовувати свої зусилля на підвищення рівня власної професійної компетентності. 

2.
Розвиток професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти розглянуто як розширення й оновлення їх компетенцій, здобутих на основі попередньо набутої спортивної майстерності та досвіду тренувальної та змагальної діяльності в обраних видах спорту, оволодіння кваліфікацією чи освітньо-кваліфікаційним рівнем вищої фізкультурної освіти, а також  удосконалення особистісних якостей, що дозволяють їм ефективно здійснювати  професійну  діяльність у сфері фізичної культури і спорту. Основна мета|ціль| розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти полягає у становленні висококваліфікованих фахівців відповідного рівня і профілю, конкурентоздатних|конкурентоспроможного| на ринку праці, відповідальних, які вільно володіють своєю професією та| сучасними педагогічними| технологіями, здатних| до постійного професійного зростання|зросту|, соціальної і професійної мо​більності у сфері фізичної культури і спорту|. 

3.
Визначено зміст, форми, методи та засоби розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. Для підвищення кваліфікації фахівців з фізичного виховання та спорту була розроблена навчальна програма курсу підвищення кваліфікації тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл України, яка була розрахована на 86 годин. Навчально-тематичний план був розроблений з урахуванням професійних вимог до тренерської діяльності, тенденцій розвитку фігурного катання на ковзанах та хокею з шайбою, специфіки цих видів спорту, інтересів та побажань самих тренерів-викладачів. Навчально-тематичний план підвищення кваліфікації слухачів складався з трьох модулів. Перший модуль містить відомості про: вступ до спеціальності, в якому розглядаються основні поняття та термінологія, які використовуються у цьому виді спорту, особливості хокею з шайбою як виду спорту, тенденції подальшого розвитку хокею з шайбою в Україні та у світі. Другий модуль містить відомості про: мету, завдання, засоби, методи і основні принципи підготовки осіб, що займаються хокеєм з шайбою, характеристику методики навчання у хокеї з шайбою, види підготовки у хокеї з шайбою, основи техніки у хокеї  з шайбою. Третій модуль містить відомості про: організацію та побудову занять з хокеїстами-початківцями, навчально-тренувальними групами, групами оздоровчого напрямку та аматорами різних вікових категорій; організацію і побудову занять з групами спортивного вдосконалення та вищої спортивної майстерності. 
4. Розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено модель розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти, яка складається з цільового, методичного, організаційного, змістово-функціонального та діагностичного блоків. Цільовий блок моделі відображає мету та завдання розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти з урахуванням їх спортивної кваліфікації, професійного досвіду, професійно орієнтованих знань, умінь та навичок. Методичний блок відображає методологічні підходи (системний, компетентнісний, діяльнісний та особистісний) та принципи (свідомості і активності, наочності, доступності та індивідуалізації, систематичності й послідовності). Організаційний блок відображає форми (лекції, практичні та семінарські заняття, індивідуальна та самостійна робота, навчальна практика), методи (проведення круглих столів, вирішення ситуаційних завдань, дискусії, пошук інформації у мережі Інтернет, підготовка мультимедійних презентацій, обмін прогресивним досвідом, зустріч з видатними спортсменами та тренерами), засоби (навчально-методичні матеріали, тестові завдання, мультимедійні засоби навчання, матеріально-технічні), етапи (діагностично-пізнавальний, організаційно-технологічний, діяльнісно-практичний, узагальнюючо-результативний) та організаційно-методичні умови (модернізація змісту підвищення кваліфікації тренерів-викладачів за рахунок впровадження сучасної педагогічної технології; використання інтерактивних методів навчання та інформаційно-комунікаційних технологій; створення сучасного науково-методичного забезпечення розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти). Змістово-функціональний блок відображає зміст програми розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти (психологія, загальна фізіологія та фізіологія спорту, спортивний травматизм, теорія та методика підготовки спортсменів, сучасна проблематика й тенденції розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту, педагогічний контроль та самоконтроль у процесі тренувальної та змагальної діяльності спортсменів, теорія та методика викладання спеціалізації з видів спорту, курси підвищення кваліфікації) та функції (світоглядна, цілеспрямування, мотиваційна, інноваційна, кваліфікаційна, комунікативна). Діагностичний блок містить критерії (когнітивний, мотиваційний, діяльнісний, ціннісно-рефлексивний та особистісний) та рівні (середній, достатній, високий) розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. Результатом є підвищення рівня розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. 

5.
Аналіз результатів педагогічного експерименту показав, що збільшилась кількість тренерів-викладачів, що мали високий рівень розвитку професійної компетентності, у контрольній групі на 5,27%, в експериментальній – на 9,53%. Зросла кількість тренерів-викладачів, які на достатньому рівні володіли загальними та спеціальними професійними знаннями й навичками, у контрольній групі на 5,26%, в експериментальній – на 9,52%. Зменшилася кількість фахівців з фізичного виховання та спорту, які мали середній рівень розвитку їх професійної компетентності фахівців у системі післядипломної освіти, у контрольній групі на 10,53%, в експериментальній – на 19,05%. 

6. Розроблено навчально-методичний комплекс для розвитку професійної компетентності фахівців з фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти, в якому визначено основні напрями професійної діяльності тренерів-викладачів, що базуються на вдосконаленні професійно-педагогічних знань, умінь та навичок про сучасну систему підготовки спортсменів. Запропоновано комплекс інтерактивних методів навчання для підвищення професійної кваліфікації фахівців з фізичного виховання та спорту, а саме тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл України.

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми розвитку професійної компетентності фахівців фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти. Подальшого вивчення потребують науково-методичні та дидактичні засади розвитку професійної компетентності фахівців фізичного виховання та спорту в системі післядипломної освіти.
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