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железа и особенности иммунного статуса у тренированных и нетренированных сту­ денток в течение учебного года. Исходя из поставленной цели, решались следующие задачи исследова­ ния: 1. Оценить состояние фактического питания у студенток, занимающихся аэ­ робикой, и нетренированных студенток в течение
стр. 50
990 ±63 весна II п=17 осень весна Примечание: * - различия по сравнению с весной достоверны (Р<0,05). Условные обозначения: I - группа сту­ денток, занимающихся аэробикой; II - группа студенток, не занимающихся физической куль­ турой Таблица 3 Химический состав и энергетическая ценность суточных рационов питания у студенток в разное время года (в % % от суточной физиологической потребности) Группы время года ПОКАЗАТЕЛИ жиры белки всего животн....
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состояний и наметить пути их предупре­ ждения. Наблюдения проводились в течение двух лет на ПО студентках, зани­ мающихся аэробикой, и 17 практически здоровых студенток, не занимаю­ щихся физической культурой. Структура исследований представлена рис.6. На первом этапе исследований изучали состояние фактического питания опросно-анкетным методом, обмен железа и иммунологическую реактив­ ность у тренированных и...
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