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ВСТУП



Актуальність теми. Фізичні навантаження, випробувані спортсменами протягом тренувального макроциклу, і, особливо, в його змагальному періоді, супроводжуються значними витратами енергії, для відновлення якої необхідний кисень, який в енергетичному обміні виконує функцію акцептора електронів. Єдиними спеціалізованими постачальниками кисню до тканин є червонокрівці, від функціонального стану яких залежить ефективність їх транспортної функції [5, 33, 41]. 
Тривалість життя червонокрівців складає 120 діб, при цьому в загальній масі червонокрівців, циркулюючих в крові, знаходяться клітини різного віку та, відповідно, вони мають різний функціональний потенціал. Наявність вікової різнорідності червонокрівців підтверджується їх неоднаковою чутливістю до кислотного гемолізу, що є передумовою для розробки способу кількісного визначення вікових груп червонокрівців. До нинішнього часу вікового фракціонування червонокрівців периферійної крові не проводилось.
Фізичні навантаження, випробовувані спортсменами-бігунами на середні дистанції, викликають в організмі кисневу заборгованість, що обумовлює тканинну гіпоксію, та активує процеси перекисного окиснення ліпідів (ПОЛ) [21]. Відомо, що надлишкова активація процесів ПОЛ відбувається на тлі недостатності системи антиокислювального захисту (АОЗ) та негативно впливає на енергетичний потенціал клітин [3]. Дослідження рівня ПОЛ, ферментативної системи АОЗ, а також активності ферментів глюкозо-6-фосфатдегідрогенази (Г-6-ФДГ), лактатдегідрогенази (ЛДГ) з її ізоферментними фракціями, та енергетичного потенціалу в різних вікових групах червонокрівців периферійної крові спортсменів-бігунів на середні дистанції до нинішнього часу не проводили [23, 25]. Не вивчені також особливості метаболічного статусу в червонокрівцях різних вікових груп і, особливо, їх перерозподілу в динаміці змагального періоду в спортсменів різних кваліфікацій. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема роботи є фрагментом планової наукової теми кафедри патофізіології Луганського державного медичного університету «Імунний, метаболічний та мікробіологічний статус спортсменів» (№ державної реєстрації 0107U003013). Автор є співвиконавцем комплексної теми.
Мета дослідження: Визначити вплив фізичних навантажень змагального періоду на кількість, віковий склад та метаболічний статус червонокрівців периферійної крові спортсменів-бігунів на середні дистанції.
Для досягнення мети поставлені наступні завдання: 
Вивчити в динаміці змагального періоду в спортсменів-бігунів на середні дистанції, в залежності від їх спортивної кваліфікації, вплив фізичних навантажень на:
1. Кількість та віковий склад червонокрівців периферійної крові.
2. Кислотну резистентність червонокрівців.
3. Інтенсивність процесів ПОЛ та активність ферментів системи АОЗ в червонокрівцях різних вікових груп.
4. Активність Г-6-ФДГ, ЛДГ та фракційний склад останньої в червонокрівцях різних вікових груп.
5. Вміст АТФ, АДФ та АМФ, значення ЕЗ в червонокрівцях різних вікових груп.
Об'єкт дослідження: кількість, віковий склад та метаболічний статус червонокрівців периферійної крові спортсменів-бігунів на середні дистанції.
Предмети дослідження: вплив фізичних навантажень змагального періоду на кількість, віковий склад та метаболічний статус червонокрівців периферійної крові спортсменів-бігунів різної кваліфікації. 
Методи дослідження: морфологічні (аналіз мазків периферійної крові під світловим мікроскопом), біохімічні (вивчення вмісту дієнових кон’югатів – ДК, малонового діальдегіду – МДА, активності каталази – КТ, супероксиддисмутази – СОД, Г-6-ФДГ, вмісту аденозину фосфатів (АТФ, АДФ та АМФ), ЛДГ та її фракцій в червонокрівцях периферійної крові), експериментальні (вивчення показників кислотної резистентності червонокрівців – часу сферуляції, появи максимуму, тривалості гемолізу, висоти максимуму, кількості максимумів, фракціонування клітин за кислотною резистентністю), статистичні (метод варіаційної статистики).
Наукова новизна одержаних результатів. Визначений віковий склад червонокрівців периферійної крові в практично здорових нетренованих осіб та в спортсменів-бігунів в змагальному періоді тренувального макроциклу. Виділено 5 вікових груп червонокрівців: старі, зрілі-2, зрілі-1, молоді та юні клітини; визначена частка кожної з груп в загальній структурі червонокрівців нетренованих осіб та спортсменів. Визначені активність ПОЛ, ферментів системи АОЗ, Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій, а також енергетичний потенціал у вікових групах червонокрівців нетренованих осіб та спортсменів у залежності від їх спортивної кваліфікації в динаміці змагального періоду. Показано, що різні вікові групи червонокрівців характеризуються різним рівнем активності ПОЛ, ферментів системи АОЗ, Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій, а також мають різний ЕЗ і різний внутрішньоклітинний вміст АТФ, АДФ та АМФ.
Виявлені особливості впливу фізичних навантажень на зміни загальної кількості червонокрівців та їх вікових фракцій, на кислотну резистентність червонокрівців спортсменів різної кваліфікації в динаміці змагального періоду. Показано, що фізичні навантаження сприяють в різних вікових групах клітин розвитку різних за інтенсивністю процесів ПОЛ, недостатності системи АОЗ та зниженню активності Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій, ЕЗ та внутрішньоклітинного вмісту АТФ. Встановлено, що в силу переважання в периферійній крові спортсменів високої кваліфікації юних, молодих та зрілих-1 червонокрівців, які мають найбільший антиокислювальний та енергетичний потенціал, негативний вплив фізичних навантажень в даного контингенту спортсменів на метаболізм червонокрівців є менш виразним, ніж в спортсменів масових розрядів.
Практичне значення одержаних результатів. Розроблена методика визначення вікового складу червонокрівців периферійної крові. Удосконалена методика визначення внутрішньоклітинного вмісту хімічних речовин та активності внутрішньоклітинних ферментів за умов проведення перекисного гемолізу червонокрівців. 
Отримані дані використовуються в навчальному процесі кафедри патофізіології Луганського державного медичного університету Міністерства охорони здоров'я України, в навчальному процесі кафедри фізичного виховання Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля Міністерства освіти і науки України, що підтверджено відповідними актами впровадження.
Особистий внесок здобувача. Вибір теми наукового дослідження, постановка мети, задач і обговорення одержаних результатів, планування роботи були здійснені разом з науковим керівником професором І.С. Гайдашем. Автором самостійно проведений: патентно-інформаційний пошук за допомогою бази даних «Medline», аналіз літератури за темою дисертації, виконана експериментальна частина роботи, вивчені та узагальнені результати проведених досліджень, обґрунтовані наукові висновки і рекомендації для практичного використання одержаних результатів, написані всі розділи дисертації та автореферат.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації повідомлені та обговорені на засіданнях: Українсько-російської науково-методичної конференції «Дидактика спорту: проблеми, тенденції, перспективи» (Донецьк, 2003); Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту студентської молоді» (Харків, 2004); науково-практичній конференції «Спортивна наука Донбасу» (Донецьк, 2004); 111-ї Всеукраїнської наукової конференції Донецького національного університету «Здоров’я і освіта: проблеми та перспективи» (Донецьк, 2004); 9-ї міжнародної наукової конференції «Молода спортивна наука України» (Львів, 2005); 4-ї Всеукраїнської науково-практичної конференції «Здоров`я і освіта: проблеми та перспективи» (Донецьк, 2006); 1 регіонального науково-практичного семінару «Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді» (Львів, 2006); Міжнародної науково-практичної конференції студентів, молодих вчених, лікарів Медичного інституту Сумського державного університету «Актуальні питання експериментальної та клінічної медицини» (Суми, 2008); XІI Міжнародного медичного конгресу студентів і молодих вчених (Тернопіль, 2008); ІV Міжнародної наукової конференції студентів і аспірантів «Молодь та поступ біології» біологічного факультету Львівського національного університету імені Івана Франка (Львів, 2008); науково-практичної конференції з міжнародною участю студентів, інтернів, магістрів, аспірантів та молодих вчених медичного факультету Ужгородського національного університету (Ужгород, 2008); науково-практичної конференції кафедри загальної та клінічної патофізіології ім. В.В. Підвисоцького Одеського державного медичного університету «Сьомі читання ім. В.В. Підвисоцького» (Одеса, 2008), а також на засіданнях Луганського обласного товариства патофізіологів в 2006-2008 рр.
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 8 наукових статті в часописах та збірках, які відповідають вимогам ВАК України та надруковані згідно вимог, викладених в пункті 3 Постанови ВАК України за № 7-05/1 від 15 січня 2003 р., та 18 тез.

ВИСНОВКИ




У дисертації викладено теоретичне обґрунтування ролі фізичних навантажень змагального періоду у виникненні порушень кількості, вікового складу та метаболічного статусу червонокрівців периферійної крові спортсменів-бігунів на середні дистанції різної кваліфікації.
1. Під впливом фізичних навантажень змагального періоду в спортсменів-бігунів на середні дистанції після змагань відбуваються збільшення абсолютної кількості червонокрівців в периферійній крові та зміна їх вікового складу. У спортсменів масових розрядів зсуви у віковому складі червонокрівців мають прояв у зменшенні кількості молодих клітин при збільшенні кількостей старих, зрілих-2, зрілих-1 та юних червонокрівців. У висококваліфікованих спортсменів зсуви у віковому складі червонокрівців мають прояв у зменшенні кількості старих клітин та збільшенні кількостей зрілих-2, зрілих-1, молодих та юних клітин. До кінця змагального періоду в спортсменів-розрядників сукупність старих та зрілих-2 червонокрівців є в 1,6 рази вищою, а сукупність зрілих-1, молодих та юних червонокрівців – в 1,26 рази нижчою, ніж у висококваліфікованих спортсменів.
2. В кінці змагального періоду тренувального макроциклу в спортсменів реєструють зміни показників кислотної резистентності червонокрівців периферійної крові. В спортсменів масових розрядів скорочується час сферуляції, час появи передмаксимуму, максимуму, першого та другого постмаксимумів гемолізу, тривалість гемолізу, реєструють один максимум гемолізу при збільшенні його висоти. У висококваліфікованих спортсменів реєструють стабільність часу сферуляції, появи передмаксимуму, максимуму, першого та другого пост максимумів гемолізу, збільшення тривалості гемолізу, кількості та висоти максимумів гемолізу.
3. Різні вікові групи червонокрівців характеризуються різною активністю процесів ПОЛ та ферментів системи АОЗ. Найбільшу активність ПОЛ при найменшій активності ферментів системи АОЗ спостерігають в старих червонокрівцях; найменшу активність ПОЛ при найбільшій активності антиокислювальних ферментів – в юних та молодих клітинах, помірний баланс між активністю ПОЛ та системи АОЗ – в зрілих-2 та зрілих-1 клітинах. Вихідний рівень активності антиокислювальних ферментів є більш високим в червонокрівцях периферійної крові спортсменів високої кваліфікації. В кінці змагального періоду тренувального макроциклу відбувається посилення інтенсивності процесів ПОЛ та зниження активності антиокислювальних ферментів, що має прояв у збільшенні внутрішньоклітинного вмісту ДК та МДА, в також у зниженні активності КТ та СОД. Найбільші порушення стану ПОЛ та системи АОЗ мають місце в старих та зрілих-2 червонокрівцях у спортсменів-розрядників, найменші порушення – в юних та молодих клітинах висококваліфікованих спортсменів. В цілому, зміни активності балансу ПОЛ/АОЗ в червонокрівцях різних вікових груп у висококваліфікованих спортсменів є менш значними порівняно з розрядниками.
4. Для різних вікових груп червонокрівців є характерною різна активність Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій. Найбільшу активність вказаних ферментів реєструють в юних та молодих червонокрівцях, помірну – в зрілих-1 та зрілих-2 клітинах, найменшу – в старих. В кінці змагального періоду активність Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій в червонокрівцях спортсменів знижується: більш значно – в старих клітинах спортсменів-розрядників, найменше – в юних та молодих клітинах висококваліфікованих спортсменів. В цілому, зміни активності Г-6-ФДГ, ЛДГ та її фракцій в червонокрівцях різних вікових груп у висококваліфікованих спортсменів є менш значними порівняно з розрядниками.
5. Червонокрівці різних вікових груп містять різні кількості АТФ, АДФ, АМФ; та мають різний ЕЗ, найбільший в юних клітин, помірний – в молодих, зрілих-1 та зрілих-2 клітинах, найменший – в старих. В кінці змагального періоду під впливом фізичних навантажень в спортсменів зменшується ЕЗ червонокрівців та знижується внутрішньоклітинний вміст АТФ при збільшенні концентрацій АДФ та АМФ. Найсуттєвіше ЕЗ знижується в старих та зрілих-2 червонокрівцях, помірно – в зрілих-1 та молодих клітинах, найменше – в юних. Взагалі, порушення енергетичного потенціалу червонокрівців у висококваліфікованих спортсменів є менш значними порівняно з розрядниками.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ



1. Розроблена методика кількісного визначення вікового складу червонокрівців периферійної крові шляхом планіметричного аналізу кислотних еритрограм. На еритрограмах визначали: (1) точку кінця сферуляції (відповідала початку кислотного гемолізу); (2) точку передмаксимуму гемолізу; (3) точку максимуму гемолізу; (4) точку постмаксимуму-1 гемолізу; (5) точку постмаксимуму-2 гемолізу; (6) точку кінця гемолізу. На графічному зображенні еритрограми визначали загальну площу фігури, використовуючи формули визначення площі прямокутника та трикутника. Приймали розраховану площу до кількості червонокрівців в 1 літрі крові. З часових точок (1-6) ламаної лінії опускали перпендикуляри на ось ординат та вираховували площі фігур між перпендикулярами. Площа кожної фігури відповідала частці червонокрівців певного віку. Розрахунок абсолютної кількості червонокрівців кожної вікової групи проводили за формулою: кількість червонокрівців=(А+В)/С, де А – загальна кількість червонокрівців (Т/л), В – площа фігури між перпендикулярами, С – загальна площа фігури, обчислена при визначенні еритрограми. 
2. При визначенні внутрішньоклітинного вмісту хімічних речовин та активності внутрішньоклітинних ферментів за умов проведення кислотного гемолізу червонокрівців для зупинки кислотного гемолізу в потрібній часовій точці до суспензії червонокрівців, які взаємодіють з 0,1 N розчином хлористоводневої кислоти, додають еквівалентний об’єм 0,1 N NaOH, після чого проводять центрифугування суспензії клітин при 1000 оборотах на хвилину протягом 3 хвилин та наступне визначення у надосадовій рідині необхідних речовин.
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