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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ

НК – ниркова колька;
ЕУХЛ – екстракорпоральна ударно-хвильова літотрипсія;
ДУХЛ – дистанційна ударно-хвильова літотрипсія;
ESWL – extracorporeal shock wave lithotripsy (екстракорпоральна 
ударно-хвильова літотріпсія);
ДЛТ –  дистанційна літотрипсія;
РКД – рентгенкомп’ютерна денситометрія;
СКХ – сечокам’яна хвороба;
УЗД – ультразвукове дослідження;
УЗС – ультразвукове сканування;
ЧНЛ – черезшкіряна нефролітотрипсія;
КЛТ – контактна літотрипсія;
ВСШ – верхні сечові шляхи;
ПНС – перкутанна нефростомія;
п/з – в полі зору;
од. – одиниць;
ум. од. – умовних одиниць;
Нu – одиниці Хаунсфилда.










В С Т У П

Сечокам’яна хвороба (СКХ) залишається актуальною проблемою урології через свою поширеність, так як вона посідає друге місце в структурі патології нирок і третє в структурі причин смерті від урологічних захворювань [Возіанов О. Ф. та ін., 2001; Люлько О. В. та ін., 2004, 2005; Рощин Ю. В., 2004; Guerrer C., 2009; Xi X et al., 2001] та складає 30-45 % від загальної кількості хворих урологічного профілю. Серед загальної кількості пацієнтів урологічних стаціонарів кількість хворих на уролітіаз перевищує 50 % [Возіанов О.Ф., Пасечников С.П. та ін., 2005]. Розповсюдженість СКХ серед дорослого населення провідних країн світу сягає понад 3 % [Yoshida S. et al., 2006; El-Nahas A. et al., 2007; Elbahnasy M.A. et al., 2008; Lavin V. et al., 2008]. 
До останнього часу основним методом лікування нефроуретеролітіазу залишалось консервативне та відкрите оперативне втручання [Тіктинський О.Л. та ін., 2000]. Однак, поліетіологічність захворювання обумовлювала часті рецидиви каменеутворення та необхідність виконання вторинних, більш травматичних хірургічних втручань. Різноманітні ускладнення оперативного лікування, тривалий реабілітаційний період та відносно висока інвалідизація хворих змусили шукати більш ефективні та менш травматичні способи лікування СКХ [Лопаткін М. О. та ін., 2002], одним з яких став метод дистанційної ударно-хвильової літотрипсії (ДУХЛ).
В останній час дискутуються не стільки показання та протипоказання до проведення ДУХЛ, скільки оцінка її ефективності з урахуванням дезінтеграції  каменів та їх відходження [Лопаткін М. О. та ін., 2002; Возіанов О. Ф. та ін., 2001; Люлько О.В. та ін., 2004, 2005; Рощин Ю.В., 2004; Elbahnasy M.A. et al., 2008; Lavin V. et al., 2008], що безпосередньо впливає на вибір ефективних та безпечних режимів літолтрипсії.
Однак, при високій ефективності, метод дистанційної літотрипсії має і негативні сторони ренального та екстраренального впливу ударної хвилі (пошкодження нирки та селезінки, навколониркові і інтраабдомінальні кровотечі та формування гематом, аритмії та ін.). В зв’язку з відсутністю фрагментації каменя після першого сеансу ДУХЛ часто виникає необхідність у вторинних сеансах, що збільшує пошкодження паренхіми нирки та частоту ускладнень і робить необхідним в диференційованому підході до вибору режимів проведення літотрипсії або відмови від ДУХЛ.
На сьогодні для характеристики сечових конкрементів запропоновано рентгенкомп’ютерне визначення щільності каменів [Рощін Ю.В., 2004; Elbahnasy M.A., 2007; Yoshida S., 2008]. Але, приділяючи велику увагу методам лікування сечових конкрементів, дослідники практично залишили без уваги щільнісні властивості сечових конкрементів, зокрема деформаційні, використання яких могло б сприяти прогнозуванню руйнації конкрементів та удосконаленню режимів ДУХЛ.
Але на сьогодні в урології не розроблено метод прогнозування руйнування сечового каменя в залежності від денситометричних параметрів каменя та не визначені оптимальні режими проведення ДУХЛ, відповідно з щільнісними характеристиками конкременту для підвищення ефективності лікування. 
Тому розробка оптимальної методики проведення ДУХЛ та методу прогнозування руйнування сечового каменя на основі визначення ступеню щільності сечового конкременту для підвищення ефективності лікування є актуальним питанням для урології, що і зумовило напрямок дослідження.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами та темами. Дисертаційне дослідження виконувалось за планом науково-дослідних робіт ДУ „Інститут урології АМНУ” (№ державної реєстрації НДР 0108U000436). Проведена біоетична експертиза дисертаційного дослідження (протокол № 11 від 11. 04. 08 р.).
Мета: покращити результати лікування хворих на СКХ на підґрунті визначення денситометричних показників сечових конкрементів, розробки індивідуального алгоритму визначення лікувальної тактики та прогнозу дезінтеграції конкрементів в залежності від їх щільнісних характеристик.
Завдання дослідження:
1.    Вивчити фізико-механічні параметри сечових конкрементів в залежності від їх мінерального складу.
2.    Встановити оптимальний режим денситометричних замірів для вивчення гістограми сечового конкременту.
3.    Визначити середню кількість імпульсів ударних хвиль для ефективної дезінтеграції каменя в залежності від його денситометричних показників.
4.   В експерименті вивчити ефективність дистанційної дезінтеграції сечових конкрементів при застосуванні денситометричних показників і без них традиційним способом.
5.     Розробити алгоритм дистанційної ударно-хвильової літотрипсії  на базі визначення параметрів щільності каменів за допомогою рентгенівської комп’ютерної денситометрії.
6.    Визначити динаміку ензимів сечі при застосуванні запропонованих та традиційних режимів літотрипсії.
7.    Вивчити ефективність застосування ДУХЛ з урахуванням показників щільності сечових конкрементів.
Об’єкт дослідження – лікування хворих на сечокам’яну хворобу.
Предмет дослідження – стан денситометричної щільності сечових конкрементів у хворих на СКХ та методи лікування.
Методи дослідження. Для дослідження стану хворих використовувались загально-клінічні дослідження крові та сечі, мікробіологічні методи, біохімічні дослідження крові: креатинін, білірубін, електроліти сироватки крові, зсідна та антизсідна система крові, ультразвукові, рентгенологічні та радіологічні методи, комп’ютерна томографія, статистичні методи. 
Наукова новизна отриманих результатів. Вперше встановлена прямо пропорційна залежність ефективності дезінтеграції сечових каменів від максимальної його щільності та його довжини. Вперше встановлено взаємозв’язок рентгенівської денситометричної щільності сечових конкрементів від їх мінерального складу, що визначає наявність градієнту розкиду щільності всередині каменю та удосконалено режим рентгенівської комп’ютерної денситометрії для побудови індивідуальної гістограми каменя. Вперше доведено можливість дезінтеграції конкрементів великих розмірів з низькою рентгенівською щільністю. Вперше визначено прямий кореляційний зв'язок між розмірами фрагментів дезінтегрованого каменю та ступенем його щільності.
Практичне значення отриманих результатів. Розроблено спосіб прогнозування дезінтеграції сечових конкрементів в залежності від максимальної його щільності та його довжини і розроблено індивідуальний алгоритм ДУХЛ. Розроблено оптимальний режим проведення ДУХЛ для каменів з низькою, середньою та високою щільністю. Доведено, що камені дуже високої щільності (більше 1250 Нu) не фрагментуються навіть при максимальній кількості імпульсів. Доведена можливість дезінтеграції каменів великих розмірів низької щільності при відповідній кількості ударних хвиль.
Впровадження результатів дослідження у практику. Результати проведених досліджень впровадженні в роботу урологічних відділень Запорізького міського центру екстреної та швидкої медичної допомоги, клініки  «ВАТ «МОТОР-СІЧ», Запорізької обласної клінічної лікарні, урологічного відділення університетської клініки м. Донецьк, нефроурологічного центру м. Харків.
Особистий внесок здобувача. Дисертант разом з науковим керівником сформулював мету та завдання дисертації. Здобувач самостійно опрацював наукову літературу та самостійно розробив методологічну базу клінічної і експериментальної частини роботи. Він створив експериментальну модель дроблення конкрементів, особисто виконав експериментальні дослідження, зібрав клінічний матеріал. Разом з науковим керівником провів аналіз отриманих результатів та зробив висновки і практичні рекомендації. Самостійно розробив лікувально-діагностичний алгоритм проведення ДУХЛ у хворих на СКХ, провів статистичну обробку матеріалу і написав всі розділи дисертаційної роботи. 
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження були оприлюднені на І-му Українсько-польському симпозіумі урологів „У ХХІ сторіччя – з новітньою медициною” (м. Львів, 2000 р.); науково-практичній конференції присвяченій 10-тиріччю впровадження методу екстракорпоральної ударно-хвильової літотрипсії в Донбасі (м. Донецьк, 2000 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції (м. Чернівці, 2003 р.); ХIII-ій міжнародній і міжрегіональній науково-практичній конференцій урологів «Інфекції в урології» (м. Харків, 2005 р.); ХIV-ій науково-практичній конференції урологів з міжнародною участю «Сучасні досягнення онкоурології» (м. Харків, 2006 р.); Ювілейній науково-практичній конференції урологів «Симптоми нижніх сечових шляхів» (м. Харків, 2007 р.), спільному засіданні кафедри урології, загальної хірургії, анатомії людини, оперативної хірургії та топографічної анатомії Запорізького державного медичного університету (м. Запоріжжя, 2008 р.). Апробація дисертації проведена в ДУ „Інститут урології АМНУ”(м.Київ, 2008р.).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 15 наукових робіт, із них – 9 статей у наукових фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (4 – без співавторів), 5 статей та 1 тези в матеріалах конференцій, отримано 3 патенти України, 1 інформаційний лист.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, огляду літератури, клінічної характеристики власних спостережень та методів дослідження, трьох розділів власних досліджень, обговорення одержаних результатів, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, який складається із 251 літературних джерел, із них – 147 вітчизняних та 104 іноземних і включає додаток на 16 сторінках друкованого тексту. Загальний обсяг дисертації викладено на 185 сторінках і включає 17 таблиць та 38 рисунків.
В И С Н О В К И

У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукового завдання, яке полягає в експериментально-клінічному обґрунтуванні застосування рентгенкомп’ютерної сенситометричної щільності сечових конкрементів для вибору тактики лікування сечокам’яної хвороби, розробці алгоритму індивідуального підходу до лікування хворих.
1. Встановлено, що денситометричні параметри сечових конкрементів залежать від їх хімічного складу: у оксалатів щільність каменів сягає 1114,24±109,46 од. Hu, урати мають 264,65±55,47 од. Hu, фосфати – 625,41±74,59 од. Hu, щільність каменів змішаної будови сягає 839,31±61,42 од. Hu.
2. Оптимальним режимом денситометричних замірів для побудови гістограми є вимірювання щільності каменя з кроком в 1,5 мм
3. Доведено, що для ефективної дезінтеграції сечового конкременту при низькій його щільності потрібно 400 – 1500 імпульсів ударних хвиль, при середній – 1501 - 3000 ударних хвиль, при високій – 3001 - 4500 ударів і при дуже високій щільності каменя проведення ДУХЛ не доцільне.
4. Встановлено експериментально, що при використанні денситометричних показників камені низької щільності фрагментуються за один сеанс літотрипсії, камені середньої щільності фрагментуються при проведені 1,7 сеанси, а при високій щільності за 2 сеанси, в той час як при використанні традиційних режимів літотрипсії сечові камені руйнуються, відповідно за 1,5 сеанса, 2 та 3 сеанса літотрипсії.
5. Розроблений лікувально-діагностичний алгоритм прогнозування та тактики проведення дистанційної ударно-хвильової літотрипсії у хворих на сечокам’яну хворобу забезпечує диференційований підхід до раціонального вибору режиму літотрипсії і дозволяє підвищити ефективність лікування хворих з каменями сечоводів.
6. Застосування розроблених режимів дистанційної літотрипсії у хворих на сечокам’яну хворобу вірогідно у 1,4 – 2 рази зменшує активність маркерів деструкції епітелію канальців (-глутамілтрансферази, лейцинамінопептидази N–ацетіл--Д-глюкозамінідази та глікозаміноглікани) в сечі, порівняно з традиційним режимом літотрипсії, що свідчить про менш виражене пошкодження паренхіми нирки.
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