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	ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

	ГТФ
	- гострий тромбофлебіт

	НК
	- нижня кінцівка

	ВХ
	- варикозна хвороба

	ХВН
	- хронічна венозна недостатність

	ПТФХ
	- посттромбофлебітична хвороба

	ФТ
	- флеботромбоз

	ТЕЛА
	- тромбоемболія легеневої артерії

	ТЕУ
	- тромбоемболічні ускладнення

	КДС
	- кольорове дуплексне сканування

	АЧТЧ
	- активований частковий тромбопластиновий час

	ПЧ
	- протромбіновий час

	ТЧ
	- тромбіновий час

	ФГ
	- фібриноген

	МНВ
	- міжнародне нормалізоване відношення

	ВПВ
	- велика підшкірна вена

	МПВ
	- мала підшкірна вена




ВСТУП


Актуальність теми. Захворювання венозної системи нижніх кінцівок – складна і надзвичайно актуальна проблема сучасної медицини. Цими недугами, за даними різних авторів, хворіє 20-70 % населення планети [11, 59, 81, 174, 189]. Пальма першості, без сумніву, належить варикозній хворобі (ВХ), яка спричиняє розвиток хронічної венозної недостатності (ХВН) [84]. У європейців ВХ зуcтрічається частіше, ніж у афроамериканців або жителів Азії [193]. Поширеність ВХ складає 40-73% – серед жінок і 20-56% – серед чоловіків віком старше 15 років. Щорічний приріст захворюваності, згідно результатів Фремінгамского дослідження, становить 2,6% – у жінок і 1,9% – у чоловіків [73, 133, 225]. В Україні на прояви ХВН страждає щонайменше 17% населення [175].
Розповсюдженість венозних захворювань потребує суттєвих видатків на їх профілактику та лікування. Загалом в країнах із розвинутою системою охорони здоров'я на лікування венозної патології витрачається від 1 до 3 % бюджету охорони здоров'я, що надає їм соціального характеру [3, 21, 30, 205].
Прогресуючий перебіг ВХ обумовлює розвиток запальних змін і стаз крові у ектазованих поверхневих венах з наступним їх тромбозом. Гострий тромбофлебіт (ГТФ) є одним з найбільш частих ускладнень варикозної хвороби. У 65-85% випадків ГТФ виникає на фоні ВХ. Згідно досліджень K.Xavier et al., ГТФ в анамнезі відмічають 22,2% пацієнтів[41, 76, 107, 187].
У зв'язку з тромбоутворенням, яке триває ГТФ набирає злоякісного перебігу, який може ускладнитись тромбозом глибоких вен – флеботромбозом (ФТ), з високим ризиком розвитку тромбоемболії легеневої артерії (ТЕЛА). Частота виникненя ФТ при ГТФ досягає 5-53%. При цьому, ТЕЛА розвивається у 1-33 % хворих [15, 88, 93, 110, 173]. За даними Європейського консенсусу з профілактики венозних тромбозів, частота ФТ у популяції становить 160 на 100 тис. населення на рік, при цьому фатальна ТЕЛА трапляється у 60 випадках. До 85% випадків ТЕЛА обумовлено гострим венозним тромбозом в системі нижньої порожнистої вени. ТЕЛА – важке захворювання, яке супроводжується високою летальністю. Смертність, в загальній популяції від ТЕЛА, коливається в межах 2,1-6,2% [7, 111, 119, 159, 240]. 
У флебології ХХІ століття без перебільшення можна назвати ерою ультразвукової діагностики. З допомогою кольорового дуплексного сканування (КДС) можна отримати достовірну інформацію про морфологічний і функціональний стан венозної системи [16, 39, 42, 60, 75, 163, 195].
За останні роки досягнуто значних успіхів у прогнозуванні, діагностиці та лікуванні тромбозів, однак ще недостатньо розроблені послідовні та ефективні принципи оцінки ризику тромбогенних порушень гемостазу. Оптимальним, для прогнозування та ранньої діагностики тромбоутворення, є опрацювання і впровадження уніфікованих алгоритмів із урахуванням клінічних та гемостазіологічних показників [8, 45, 98, 102, 157, 204].
В патогенезі розвитку ГТФ велике значення мають регіонарні порушення гемодинаміки і мікроциркуляції крові, вивчення яких дозволить більш причинно підходити до відповідного корегуючого лікування [29, 140, 192].
Недивлячись на той факт, що ГТФ є одним з найбільш поширених захворювань вен нижніх кінцівок, залишається багато невирішених питань в плані ранньої діагностики, прогнозування перебігу та визначення хірургічної тактики лікування [27, 108, 113, 130, 158, 179]. 
Розв'язання цих проблем і стали метою нашої роботи.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Дисертаційна робота виконана у відповідності з планом НДР кафедри хірургії стоматологічного факультету Івано-Франківського державного медичного університету за темою: “Хірургічна діагностика і тактика лікування гострих захворювань черевної порожнини та судин нижніх кінцівок” (державна реєстрація № 0107V005621).
Мета дослідження. Підвищення ефективності лікування хворих на гострий тромбофлебіт нижніх кінцівок шляхом обґрунтування адекватної лікувальної тактики на основі вивчення порушень функціонального стану венозної системи.
Завдання дослідження:
1. Розробити інтраопераційний спосіб оцінки спроможності остіального клапана ВПВ, підтвердивши його ефективність з допомогою КДС. 
2. Дослідити динаміку показників системи зсідання крові хворих на ГТФ нижніх кінцівок для визначення доцільності застосування у них прямих антикоагулянтів.
3. Проаналізувати динаміку рівня D-димеру в крові хворих при ГТФ нижніх кінцівок з метою прогнозування загрози розвитку ТЕУ.
4. Оцінити зміни реологічних властивостей крові та проникливості капілярів у хворих на ГТФ нижніх кінцівок перед і після операції.
5. Розробити оптимальний діагностично-лікувальний алгоритм при ГТФ нижніх кінцівок.
6. Вивчити безпосередні та віддалені наслідки застосування у хворих на ГТФ нижніх кінцівок опрацьованого діагностично-лікувального алгоритму.
Об’єкт дослідження – гострий тромбофлебіт нижніх кінцівок.
Предмет дослідження – особливості патогенезу, клініки та лікування гострого тромбофлебіту нижніх кінцівок. 
Методи дослідження – клінічно-анамнестичне дослідження хворих, лабораторні (визначення показників коагулограми, рівня D-димеру крові), інструментальні (кольорове дуплексне сканування вен, флеботонометрія), вивчення транскапілярного обміну.
Наукова новизна одержаних результатів. У дисертаційній роботі проведено вивчення та здійснено аналіз динаміки тиску у поверхневих і глибоких венах НК. Виявлено, що неспроможність остіального клапана ВПВ можна діагностувати інтраопераційно шляхом флеботонометрії. Розроблено оригінальний новий пристрій для інтраопераційної прямої флеботонометрії. Вперше проведена оцінка рівня D-димеру крові у перед- і післяопераційному періоді хворих на ГТФ. Визначено вихідні (передопераційні) рівні D-димеру, при яких ризик виникнення післяопераційних ТЕУ є вищим, ніж у генеральній сукупності хворих. Доведено, що коли рівень D-димеру у крові пацієнтів з ГТФ нижніх кінцівок не знижується до 3-ї доби після операції, то це свідчить про зростання ризику розвитку нових ТЕУ. Виявлено, що у хворих на ГТФ нижніх кінцівок спостерігаються гіперкоагуляційні зміни, які наростають до 3-ї доби після операції. З'ясовано, що призначення прямих антикоагулянтів таким пацієнтам запобігає наростанню гіперкоагуляційних змін у післяопераційному періоді і знижує ризик виникнення ТЕУ. Досліджено динаміку реологічних властивостей крові у хворих на ГТФ капіляро-венозним методом. Доведено, що використання флеботонічних засобів запобігає післяопераційному набряку кінцівки. Розпрацьовано власний діагностично-лікувальний алгоритм при ГТФ нижніх кінцівок і доведена його ефективність у безпосередньому та віддаленому післяопераційному періоді.
Практичне значення одержаних результатів. Рекомендовано проводити флеботонометрію у пригирловій ділянці ВПВ при кросектомії, використовуючи спеціально розроблений пристрій, перед проведенням і під час виконання проби Вальсальви. Запропоновано застосовувати диференційоване проксимальне перев’язування ВПВ для збереження незмінених ділянок венозного русла. Підтверджено необхідність проведення дуплексного сканування вен НК при їх передопераційному обстеженні. Рекомендовано обов’язкове використання прямих антикоагулянтів у комплексному лікуванні хворих на ГТФ нижніх кінцівок. Розпрацьовано діагностично-лікувальний алгоритм при ГТФ нижніх кінцівок, який дозволяє покращити безпосередні та віддалені наслідки його лікування і може бути рекомендованим як метод вибору в тактиці ведення таких хворих.
Результати роботи з позитивним ефектом впроваджено і використовуються у лікувальній практиці працівниками хірургічних відділень центральної міської клінічної лікарні, міської клінічної лікарні №1, судинного відділення обласної клінічної лікарні м. Івано-Франківська, Заболотівської районної номерної лікарні Снятинського р-ну Івано-Франківської обл., Хустської районної лікарні Закарпатської обл., Маловисківської центральної районної лікарні Кіровоградської обл. та використовуються у навчальному процесі на кафедрах хірургії стоматологічного факультету, факультетської та шпитальної хірургії Івано-Франківського державного медичного університету (акти впровадження подані в додатках В.3.1-В.3.6).
Особистий внесок здобувача. Автор здійснив літературно-патентний пошук, запланував роботу, визначив мету та завдання дослідження, самостійно провів аналіз результатів обстеження та лікування 153 хворих на ГТФ нижніх кінцівок, опанував методи обстеження та особливості хірургічних втручань, сформував клінічні групи пацієнтів. Обстеження і лікування хворих дисертант проводив самостійно і з участю працівників кафедри хірургії стоматологічного факультету, лікарів хірургічного відділення, працівників клінічної лабораторії Центральної міської клінічної лікарні м. Івано-Франківська, лабораторії кафедри біохімії Івано-Франківського державного медичного університету. Аналіз та інтерпретацію результатів клінічно-лабораторних, біохімічних та інструментальних досліджень дисертант здійснив особисто. Викладені у дисертації ідеї, принципові наукові положення і висновки автор сформулював особисто. У наукових працях, опублікованих у співавторстві, використано фактичний матеріал досліджень автора.
Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертаційної роботи представлені: на конференції хірургів “Окремі питання невідкладної хірургії” (Ужгород, 2003); X конгресі світової федерації українських лікарських товариств, (Чернівці, 2004); науково-практичній конференції “Актуальні проблеми стандартизації у невідкладній абдомінальній хірургії” (Львів, 2004); переривистих курсах Асоціації хірургів Івано-Франківської області ім. С. А. Верхрадського (Івано-Франківськ, 2005); всеукраїнській науково-практичній конференції “Актуальні питання невідкладної хірургії” (Харків, 2006); науково-практичній конференції з міжнародною участю “Актуальні питання абдомінальної та судинної хірургії ” (Київ, 2006).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 6 наукових праць (3 – у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України і 3 – у тезах доповідей науково-практичних конференцій ), отримано деклараційний Патент України на винахід (Див. додаток А.1).

ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нові вирішення наукового завдання, яке полягає у визначенні особливостей патогенезу і патоґномонічному обґрунтуванні лікувальної тактики при гострому тромбофлебіті нижніх кінцівок. На цій підставі запропоновано діагностичні, прогностичні і лікувально-тактичні підходи.
1. Запропонований пристрій для інтраопераційного вимірювання венозного тиску дає можливість діагностувати наявність або відсутність остіального рефлюкса на ВПВ. Зростання величини венозного тиску в пригирловій ділянці ВПВ під час проведення проби Вальсальви на 50% і більше свідчить про недостатність остіального клапана ВПВ. Діагностика остіального рефлюкса на ВПВ дозволяє проводити диференційоване проксимальне перев’язування великої підшкірної вени, виходячи із гемодинамічного підходу до операційних втручань при варикозній хворобі – необхідності збереження незмінених ділянок венозного русла.
2. У хворих на ГТФ нижніх кінцівок у системному кровоплині відбуваються гіперкоагуляційні зміни, які до третьої доби після операції наростають. Цього не відбувається при використанні прямих антикоагулянтів, які водночас достовірно зменшують частоту тромбоемболічних ускладнень.
3. Чим вищий вихідний рівень D-димеру в плазмі крові пацієнтів з ГТФ нижніх кінцівок, тим більша імовірність розвитку у них ТЕУ. У зв’язку з високим ризиком розвитку ТЕУ, відсутність зниження рівня D-димеру до 3-ї доби лікування свідчить про необхідність корекції антикоагулянтної терапії.
4. В післяопераційному періоді у хворих на ГТФ зростає капілярна проникливість для води (на 18,36%) та білка (на 10,2%). Використання препарату “детралекс” у комплексному лікуванні хворих вже до 3-ї доби після операції зменшує капілярну проникливість на 35,63% для води і на 30,65% для білка, запобігаючи післяопераційному набряку.
5. Розроблений діагностично-лікувальний алгоритм при ГТФ нижніх кінцівок передбачає визначення в динаміці рівня D-димеру крові, перед- або інтраопераційну діагностику спроможності остіального клапана ВПВ з її диференційованим перевязуванням та обовязкове призначення прямих антикоагулянтів.
6. Використання розробленого діагностично-лікувального алгоритму при ГТФ нижніх кінцівок дозволило в післяопераційному періоді знизити частоту ТЕУ на 5,98%, зменшити середній термін перебування хворих у стаціонарі на 1,87 дня та покращити віддалені наслідки лікування хворих: фізичний стан пацієнтів на 6-му місяці після операції покращився на 9,3%, показник психологічного стану - на 5,6%, а соціальна і побутова активність - на 7,4%. 
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