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ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 11 СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ ЛЕЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ ПРЕДПЛЕЧЬЯ

1.1 Этиология и патогенез переломов дистального метаэпифиза 11-16 лучевой кости

1.2 Современные методы лечения переломов костей предплечья

1.3 Осложнения лечения переломов дистального отдела костей 25- 27 предплечья

1.4. Методы медицинской реабилитации пациентов с переломами 27-29 костей предплечья

1.4.1. Ортезотерапия в реабилитации пациентов с переломами 29-30 костей предплечья

1.4.2. Возможности кинезиотейпирования в реабилитации

пациентов с переломами костей предплечья

Резюме

ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Характеристика собственного клинического материала

2.2 Методы исследования

2.3 Статистическая обработка результатов исследования 44 ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННОГО 45 ИССЛЕДОВАНИЯ

3.1 Исходное состояние пациентов

3.2 Динамика клинико-функциональных показателей при 48-61 применении кинезиотейпирования и кистевых тренажеров в комплексной реабилитации пациентов с переломами костей предплечья

3.3. Динамика показателей лазерной допплеровской флоуметрии у

пациентов с изолированными переломами предплечья

3.4. Результаты исследования качества жизни пациентов

3.5. Клинический пример 65-72 ЗАКЛЮЧЕНИЕ 73-82 ВЫВОДЫ 83-84 ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 85-86 СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 87 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 88-109 ПРИЛОЖЕНИЯ

1. Вопросник DASH

2. Шкала Green и O'Brien

3. Опросник SF-36
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