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ВСТУП

Актуальність. Проблема національного виховання для молодої української держави є нагальною, та, на жаль, найменш розробленою у концептуальному та прикладному відношеннях, особливо це стосується таких її аспектів, як виховання у підростаючого покоління національної свідомості та самосвідомості. Незважаючи на те, що у колишньому Радянському Союзі проводилось чимало психологічних досліджень  проблеми самосвідомості (Б.Ананьєв, М.Боришевський, Л.Виготський, І.Кон, В.Москалець, К.Платонов, С.Рубінштейн, В.Третьякова, М.Томчук, Т.Шашло), серед них бракувало таких, у яких предметом вивчення виступала б самосвідомість національна. 

 Дещо  покращилась ситуація  в наш час. Проголошення незалежності та самостійності української держави поставило завдання консолідації єдиної української нації, розвитку національної та громадянської самосвідомості українців. Нові умови функціонування українського суспільства привернули до цієї проблеми увагу філософів (М.Возняк, В.Жмир, Ю.Римаренко), психологів (А.Березін, М.Боришевський, В.Куєвда, С.Максименко, В.Москалець, Л.Орбан), істориків (І.Кресіна, Л.Нагорна), педагогів (В.Кузь, Ю.Руденко, Б.Ступарик, Д.Тхоржевський, М.Шкіль). Проте залишається практично не розробленою низка аспектів, що складають основу структури національної самосвідомості, психологічних умов її розвитку, ціннісних орієнтацій.

Як відомо, сенситивним віковим періодом для формування національної самосвідомості, патріотичних якостей у процесі виховання є старший підлітковий та період ранньої юності (Г.Костюк, С.Максименко, А.Сафін, М.Томчук, Д.Фельдштейн).

Здійснений нами аналіз літературних джерел (Г.Ващенко, В.Гонський, І.Мартинюк, В.Поплужний, А.Розенберг) доводить, що вивченню особливостей національного виховання у цей період присвячено недостатню кількість робіт,  які сприяли б встановленню психологічних особливостей умов і засобів формування  у підлітковому віці національної свідомості і самосвідомості.

Дійовим засобом формування національної самосвідомості особистості, на нашу думку, є скаутський рух, адже він відкриває широкі можливості для духовного та фізичного становлення підростаючого покоління незалежної української держави. У світі цей рух надзвичайно популярний, та в Україні він відродився лише у 90-і роки. Вплив скаутського руху на розвиток особистості не досліджувався.

Зважаючи на актуальність, соціальну значущість проблеми, недостатнє її розроблення у сучасній психології, було визначено тему дисертаційного дослідження: “Участь у скаутському русі як психологічна умова розвитку національної самосвідомості підлітків”.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології ім.Г.С.Костюка АПН України “Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти”. Номер держреєстрації 0100U00660. 

Тема затверджена 02.12.2002 р. на Вченій раді Інституту психології ім.Г.С.Костюка АПН України (протокол №12) та погоджена з координаційною Радою АПН України 25.02.2003 р. (протокол №2).

 Об’єктом дослідження є процес розвитку національної самосвідомості підлітків.

Предмет дослідження - психологічні особливості впливу скаутського руху на розвиток національної самосвідомості підлітків. 

Метою дослідження є вивчення закономірностей та механізмів впливу скаутського руху на розвиток національної самосвідомості у підлітковому віці. 

Відповідно до мети та предмета дослідження основна гіпотеза полягає у припущенні, що участь у скаутському русі суттєво сприятиме розвитку національної самосвідомості підлітків.

Для досягнення мети дослідження та перевірки гіпотези було поставлено такі завдання:

1. Узагальнити основні теоретичні підходи до феномену національної самосвідомості та визначити його структурні компоненти.

2. Розробити критерії та визначити рівні сформованості національної самосвідомості підлітків.

3. Розкрити особливості впливу скаутського руху на формування у підлітків національної свідомості й самосвідомості.

4. Створити та апробувати програму розвитку у підлітків національної самосвідомості методами, що застосовуються у скаутському русі.

Методи дослідження. Для розв'язання поставлених завдань та перевірки гіпотези використано теоретичні та емпіричні методи: аналіз наукових джерел, спостереження, анкетування, тестування, опитування, констатуючий та формуючий експерименти, статистичні прийоми оброблення експериментальних даних.

Методологічною основою дослідження є концепції та положення про сутність національної свідомості і самосвідомості (А.Березін, М.Боришевський, П.Ігнатенко, І.Кон, І.Мартинюк, В.Мерлін, В.Павленко, Г.Солдатова, В.Хотинець, П.Чамата), про особистість як суб'єкт діяльності (Б.Ананьєв, Л.Виготський, І.Кон, Г.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Максименко, В.Моляко, Ж.Піаже, С.Рубінштейн), розвиток особистості у процесі діяльності (Б.Ананьєв, І.Бех, Л.Божович, Л.Виготський, О.М.Леонтьєв, С.Максименко), специфіку формування у підлітковому віці національної самосвідомості (Л.Божович, М.Боришевський, Т.Драгунова, Д.Ельконін, І.Кон, Г.Костюк, С.Максименко, Ж.Піаже, В.Сухомлинський).

Наукова новизна дослідження полягає в уточненні поняття національної самосвідомості та розкритті змісту її структурних компонентів, розробці структурно-динамічної моделі національної самосвідомості; визначенні показників та критеріїв діагностики рівнів сформованості національної самосвідомості підлітків; науковій інтерпретації впливу скаутського руху на процес формування національної самосвідомості підлітків; теоретичному обґрунтуванні і практичній апробації нової технології розвитку національної самосвідомості підлітків засобами скаутського руху. У результаті теоретичного та емпіричного дослідження визначено і уточнено зовнішні та внутрішні детермінанти розвитку, активізації та формування національної самосвідомості у підлітковому віці.

Теоретичне і практичне значення дослідження полягає у розширенні та поглибленні знань про структуру національної самосвідомості, вплив скаутського руху на формування і розвиток національної самосвідомості підлітків, у розробці рекомендацій, які можуть бути використані для удосконалення змісту та форм національної освіти та виховання, підвищення їх ефективності, розвитку національної самосвідомості підлітків. Розроблена цілісна система взаємопов'язаних, взаємодоповнювальних тренінгів розвитку національної самосвідомості підлітків може застосовуватись практичними психологами, працівниками соціальних служб, педагогами, скаут-майстрами. 

Апробація та впровадження. Основні положення та результати наукового дослідження були опубліковані у наукових збірках, доповідалися й обговорювалися на Третій міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами” (Київ, 2002); Всеукраїнській науковій конференції “Освіта як фактор національної безпеки” (Київ, 2002); Третій міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції “Сучасні проблеми науки та освіти” (Ужгород, 2002); Четвертій міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами” (Київ, 2003); Четвертій міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції “Сучасні проблеми науки та освіти” (Ялта, 2003); П'ятій міжнародній міждисциплінарній науково-практичній конференції “Сучасні проблеми науки та освіти” (Алушта, 2004); Міжнародній науково-практичній конференції “Розбудова держави: освіта, наука, економіка” (Хуст, 2004); Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми безперервності та наступності в системі ступеневої освіти” (Миколаїв, 2004), а також на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім.Г.С.Костюка АПН України. Зміст роботи відбито у 14 публікаціях.

Структура роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (240 найменувань) і додатків. Основний зміст дисертації викладено на 165 сторінках. Робота містить 12_таблиць, 17 діаграм і 3 рисунки.

ВИСНОВКИ

1. Проблема розвитку національної самосвідомості є однією із найважливіших і водночас вельми складних на сучасному етапі розвитку українського суспільства. 

2. Проведене дослідження поглиблює розуміння сутності національної самосвідомості, її структури, взаємозв’язків її компонентів, психолого-педагогічних чинників та передумов формування національного самоусвідомлення.

3. У самосвідомості, об`єктом якої є характеристики особистості як носія певних етнічних, національних особливостей, рис, властивостей присутні основні структурні компоненти самосвідомості: самоідентифікація, самооцінка, рівень домагань, соціально-психологічні очікування, “Образ-“Я”.
4. До структури національної самосвідомості підлітків входять такі компоненти: усвідомлення особистістю своєї національної належності; володіння мовою своєї нації та шанобливе ставлення до неї; усвідомлення історії своєї національної спільноти, місця походження і державності; плекання культурно-освітніх традицій; усвідомлення сутності національного інтересу та готовність діяти відповідно до нього; усвідомлення власної відповідальності за долю нації, готовність підпорядковувати особисті інтереси загальному добру; моральна оцінка соціальних аспектів національної дійсності; самооцінка у контексті реальної системи національних цінностей; самокритичне ставлення до певних проявів національних вад; толерантність, національний такт і повага у ставленні до інших націй; усвідомлення особистістю психологічних особливостей нації, її самості і неповторності; творча праця в інтересах поступу нації, розвитку її духовної і матеріальної культури. 
5. Національна самосвідомість, попри всі свої специфічні  характеристики, - утворення водночас настільки органічно переплетене з багатьма іншими особистісними структурами, утвореннями, що її розвиток можливий лише за умови реалізації системного підходу, забезпечення одночасного формування у неї багатьох інших особистісних якостей, властивостей, можливостей, здатностей. У такої людини відчуття глибокої спорідненості зі своїм народом, нацією має органічно поєднуватися з умінням діяти, відповідально ставитись до своїх обов`язків, з прагненням своєю працею принести якнайбільше користі для співвітчизників, держави.

6. Зазначається, що підлітковий вік є сенситивним періодом в онтогенезі самосвідомості, коли формуються нові компоненти структури самосвідомості особистості, специфічні саме для цього вікового етапу: почуття дорослості, “інтимно-особистісне спілкування з ровесниками”, самоствердження, самооцінка, самокритичність, самоконтроль, “Я-концепція”. 

7. Вагомим джерелом розвитку національної самосвідомості є участь підлітків у скаутському русі - добровільному виховному русі для молоді, спрямованому на всебічний розвиток та виховання особистості-громадянина.

8. Вплив скаутських принципів на розвиток національної самосвідомості є ефективним лише за умови взаємодії всіх елементів його виховної системи: скаутського закону та обіцянки, символічної основи, навчання через справу, життя у гармонії з природою, командної системи, підтримки дорослих, особистісного прогресу. 

9. Психологічні механізми скаутського руху сприяють розвитку соціальної активності особистості, формуванню її цілісного національного самоусвідомлення і відповідального ставлення до власного розвитку.

10. Аналіз структурних компонентів та основних складових національної самосвідомості дозволив нам визначити критерії її сформованості, які виражають ставлення підлітків до рідної землі, рідного краю; етносу, нації, народу; його культури; до України та розбудови української незалежної держави; до суспільства й людей; до самих себе.

11.  Відповідно до визначених критеріїв виділено три рівні сформованості національної самосвідомості підлітків: високий, середній, низький. Рівень національної самосвідомості підлітків висуває вимоги щодо активізації та інтенсифікації процесу розвитку національної самосвідомості.

12. Виявлено, що розв’язання психологічної проблеми розвитку національної самосвідомості підлітків можливе за їх участі у скаутському русі шляхом створення програми розвитку національної самосвідомості, спрямування означеної вище програми на практичне засвоєння теоретичних і практичних знань щодо національних феноменів, збагачення знаннями та формування навичок активної взаємодії за рахунок використання власного досвіду, формування готовності особистості усвідомити відповідальність за свій розвиток, долю нації, стимулювання творчої та соціальної активності підлітків, створення умов для їхньої самореалізації.

13. З метою розвитку національної самосвідомості підлітків-членів скаутського руху нами розроблена та апробована програма “Скаутинг як освітня система”, яка сприяє формуванню характеру підлітків, навчає самостійності у взаємодії з іншими, допомагає пізнати і сприйняти істинні цінності суспільства, у тому числі національні.

14. Розвиток національної самосвідомості підлітків-членів скаутського руху найефективніше відбувається за таких психологічних умов: чітка цільова установка; акцентування уваги на значущості проблеми; обґрунтований вибір змісту інформаційно-освітнього матеріалу відповідно до пізнавальної та практичної потреби учасників тренінгу; пошуковий характер занять; доброзичливість, довіра учасників гри один до одного; дотримання встановлених правил.

15. У процесі дослідно-експериментального впровадження програми “Скаутинг як освітня система” в експериментальних групах значно зросла кількість підлітків, які мають високий та середній рівні сформованості національної самосвідомості, що є доказом ефективності запропонованих засобів роботи та правильності гіпотези дослідження.

16. Порівняльний аналіз результатів дослідження сформованості національної самосвідомості підлітків до і після проведення спеціально розробленої системи соціально-психологічних тренінгів свідчить про їх позитивну зміну. Це доводить, що розвиток національної самосвідомості може бути забезпечений як внутрішніми, так і зовнішніми чинниками. До внутрішніх чинників належать такі складові національної самосвідомості: самоідентифікація, самооцінка, рівень домагань, соціально-психологічні очікування, “Образ-“Я”. До зовнішніх - цілісна система тренінгів розвитку національної самосвідомості.

17. Отримані результати дозволяють говорити про ефективність і перспективність запропонованої в роботі методики розвитку національної самосвідомості підлітків, доцільність застосування експериментальної програми психологами, вчителями, скаут-майстрами у повсякденній психолого-педагогічній діяльності.

Підсумкове узагальнення наведеного вище дає підстави зробити такі висновки:

1. Виявлено, що національна самосвідомість - особлива динамічна якість особистості, яка полягає у її самореалізації як суб'єкта національної і соціальної дійсності,  відображає її позицію в державотворчих процесах. 

2. Аналіз результатів констатуючого експерименту підтвердив висунуту гіпотезу, так як засвідчив досить високий рівень сформованості національної самосвідомості у підлітків-членів скаутського руху.

3. У результаті впровадження програми “Скаутинг як освітня система” значно зросла кількість підлітків експериментальних груп, які мають високий і середній рівні сформованості національної самосвідомості, що доводить її позитивний вплив на розвиток національної самосвідомості підлітків.

4. З’ясовано, що участь підлітків у скаутському русі є важливою психологічною умовою зростання соціальної активності підлітків, формування цілісного національного самоусвідомлення, усвідомлення відповідальності за свій розвиток.

Викладені вище висновки не претендують на вичерпне вирішення багатогранної проблеми розвитку національної самосвідомості. Перспектива досліджень убачається у розробці методик психологічного впливу на процес формування і розвитку національної самосвідомості представників різних вікових груп, розробці показників, критеріїв і якостей сформованості їхньої національної самосвідомості.
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