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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

МОЗ – Міністерство охорони здоров’я
ВООЗ – Всесвітня організація охорони здоров’я
ЗТВП – захворюваність з тимчасовою втратою працездатності
ЗСЖ – здоровий спосіб життя
ЛПУ – лікувально-профілактична установа
МТК – медико-технологічна культура
СЯ – стандарти якості
ЯЖ – якість життя
ІРЛП – індекс розвитку людського потенціалу
СЛА – сільська лікарська амбулаторія
ФАП – фельдшерсько-акушерський пункт

















ВСТУП

Актуальність теми. Відродження соціальної інфраструктури села та побудова ефективної первинної медико-санітарної допомоги в умовах складної соціально-економічної та демографічної ситуації, яка склалася нині у сільській місцевості, входить в коло пріоритетних задач загальнодержавної політики.
Указом Президента України “Про невідкладні заходи щодо реформування системи охорони здоров’я населення” визначаються концептуальні засади реформування медичної галузі на якісно нових принципах, де основне місце відводиться побудові доступної та ефективної медичної допомоги.
Згідно стратегії ВООЗ “Здоров’я для всіх у ХХI столітті” людина та її здоров’я і безпека входять у сферу гуманітарних інтересів, які безпосередньо стосуються медико-технологічної культури та якості життя, як невід’ємних складових профілактики захворювань та формування гармонійно розвиненої і здорової особистості.
Втім, незважаючи на певні досягнення у даній області, на сьогоднішній день залишається низка невирішених питань, які не дозволяють охороні здоров’я у повній мірі виконувати суспільно важливу функцію щодо забезпечення медико-соціального захисту сучасної людини, на чому наголошують Москаленко В.Ф. [89], Парій В.Д. [140], Очередько С. М. [6, 251], Рогач І.М. [224, 240], Ціборовський О.М. [108, 188, 238], Вороненко Ю.В. [136], Процек О.Г. [125], Уваренко А.Р. [140, 160], Поляченко Ю.В. [229], Грузєва Т.С. [63].
Внаслідок соціально-економічних причин, постаріння і високої смертності населення чисельність його неухильно зменшується. Означені проблеми спостерігаються у сільській місцевості, де в результаті несприятливих тенденцій у економічній і демографічній сферах, через обмежене фінансування, незадовільний стан матеріально-технічної бази, неефективну систему управління і планування в нових економічних умовах, а також відсталих медичних технологій,передусім у первинній медичній ланці, система охорони здоров’я опинилася у скрутному становищі, що негативно позначається на стані здоров’я сільських мешканців.
Порівняно з міським населенням, серед сільського рівень первинного виходу на інвалідність на 22,9% вищий, що завдає відчутних соціально-економічних збитків та негативно позначається на чисельності працездатного населення, яке є основним джерелом відтворення матеріальних цінностей та забезпечення сталого розвитку виробничого сектору на селі.
Враховуючи основні складові медичної діяльності - суб’єкти, ресурси та засоби виробництва медичних послуг, медичні технології та відносини, що формуються під час організації медичного процесу, варто відзначити, що дані складові у сільських районах суттєво відрізняються від міських.
Означені особливості представляють науковий і практичний інтерес, що вимагає всебічного дослідження окремих структурних компонентів медичної допомоги на селі та розробки відповідних заходів, спрямованих на її вдосконалення з метою адекватного реагування на потреби сільського населення у медичній допомозі.
Зв’язок роботи з науковими програмами, темами, планами. Дисертація - фрагмент комплексної науково-дослідної роботи «Стан здоров’я та питання організації медичного обслуговування населення великого промислового регіону як одна з важливих проблем регіональної безпеки (на прикладі Луганської області)», (номер держреєстрації 0102U007369), яка виконувалась згідно з науковим планом Луганського державного медичного університету на кафедрі соціальної медицини, організації та економіки охорони здоров’я.
Мета і завдання дослідження – розробити та науково обґрунтувати комплексну програму медико-профілактичних технологій для сільського населення.
Для досягнення мети були поставлені наступні завдання:
1. Провести інформаційно-семантичний аналіз здоров’я, способу життя та медичного обслуговування сільського населення.
2. Дослідити рівень здоров’я мешканців села та визначити ступінь впливу на його формування соціально-гігієнічних та медико-біологічних факторів.
3. Здійснити оцінку медичних технологій та ресурсної бази закладів охорони здоров’я сільської місцевості.
4. Вивчити спосіб життя та соціально-ціннісні установки сільських мешканців.
5. Провести комплексний аналіз основних складових компонентів регіонального людського розвитку.
6. Обґрунтувати основні напрями удосконалення охорони здоров’я сільських мешканців.
7. Розробити комплексну програму медико-профілактичних технологій, спрямовану на удосконалення медико-технологічної культури, поліпшення профілактики захворювань та збереження здоров’я сільського населення.
Об’єкт дослідження – здоров’я сільського населення та організація медико-профілактичної допомоги жителям села (в якості об’єкту спостереження обрано сільське населення Краснодонського району Луганської області).
Предмет дослідження – медико-демографічні характеристики, захворюваність, самооцінка здоров’я, умови та спосіб життя та ціннісні установки мешканців села; ресурси, технологічна база та організація медичної допомоги в сільській місцевості рівень медико-соціального захисту сільських сімей.
Методи дослідження: статистичний, соціологічний, експертних оцінок, моделювання, конструювання медико-соціальних процесів, соціального проектування.
Наукова новизна дослідження. В дисертації вперше встановлено вплив соціально-гігієнічних та медико-біологічних чинників на здоров’я мешканців села, виявлено особливості способу життя та соціально-ціннісні установки сільських мешканців, які формують рівень здоров’я в сучасних умовах, визначено багатопланову комплексну оцінку ресурсної бази медичної сфери сільської місцевості та наявних медичних технологій, обґрунтовано модель сучасної системи медичного обслуговування та комплексну програму профілактики захворювань, спрямовану на поліпшення здоров’я сільського населення.
З позицій системного підходу проведена комплексна багатопланова оцінка мережі медичних закладів для сільського населення на підставі чого розроблена інфраструктура її компонентів та виявлена закономірність взаємозв’язків поміж ними. Досліджено соціально-поведінкові установки мешканців в залежності від стану здоров’я, рівня життя та характеру медико-правової обізнаності в питаннях охорони здоров’я. Проведено оцінку виконання медико-технологічних нормативів і визначено рівень медико-технологічної культури. На основі математичних моделей і прогнозування можливого розвитку стану здоров’я сільського населення здійснено соціальне проектування та розроблено програму медико-профілактичних технологій, яка адаптована до сільської місцевості. Науково обґрунтовано якісно нові концептуальні заходи комплексного управління та гнучкого планування ресурсними можливостями медичної галузі на основі мобілізації, раціонального використання наявних ресурсів та вдосконалення медичних технологій.
Практичне значення одержаних результатів. Впровадження результатів досліджень та розробленої програми медико-профілактичних технологій має важливе значення у підвищенні якості первинної медико-санітарної допомоги сільському населенню. Результати дослідження впроваджено в діяльність медичних закладів Краснодонського району; розроблено ймовірний прогноз зміни деяких показників здоров'я та регіонального людського розвитку, який використовується в Координаційному центрі при Управлінні охорони здоров'я Обласної державної адміністрації м. Луганська. Розроблено комплексно-цільову програму розвитку медичної допомоги мешканцям Кремінського району. Основні положення дисертації знайшли відображення у міській програмі «Здоров'я Луганчан», яка затверджена Луганською Міською Радою. Матеріали роботи використовуються у навчальному процесі на кафедрах соціальної медицини, організації та економіки охорони здоров'я Луганського державного медичного університету, соціальної медицини, економіки та організації охорони здоров'я Харківського державного медичного університету, соціальної медицини та гігієни Сумського державного університету, соціальної медицини, економіки та організації охорони здоров'я Львівського державного медичного університету імені Данила Галицького, соціальної медицини та управління охороною здоров'я Дніпропетровської державної медичної академії. Принципові положення дисертації знайшли відображення в інформаційному листі №14-2007 «Медико-правова та медико-технологічна культура як засіб активізації медико-профілактичної допомоги сільському населенню».
Особистий внесок здобувача. Дисертантом самостійно визначено мету та завдання дослідження, розроблено програму, обрано методи дослідження, підготовлено необхідні формалізовані карти та розроблено соціологічну анкету, проведено збір необхідної інформації, здійснена статистична обробка отриманих результатів, проведено аналіз звітних форм статистичних документів, узагальнено висновки та розроблено практичні рекомендації, оформлено дисертаційну роботу, де викладено основні положення проведеного дослідження. Автору належить ідея щодо побудови прогнозної оцінки можливого розвитку стану здоров’я сільського населення Луганської області до 2010 року з урахуванням впливу регіональних чинників та особливостей функціонування мережі медичних закладів села з метою поліпшення регіонального людського розвитку.
Апробація результатів дисертації. Результати роботи та основні положення доповідались на: Х та XI конгрес Світової федерації українських лікарських товариств (Чернівці 2004, Полтава, 2006), VIII з’їзді Всеукраїнського лікарського товариства (Івано-Франківськ, 2005), конференції з проблем розвитку сімейної медицини (Тернопіль, 2006), І-й Всеукраїнській англомовній конференції молодих вчених (Луганськ, 2005).
Публікації: Основні наукові результати дисертаційного дослідження опубліковано в 9 наукових роботах, у тому числі 6 у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України для публікацій матеріалів дисертаційних досліджень, 3 – у матеріалах конференцій.






ВИСНОВКИ

В дисертаційній роботі вирішено актуальне наукове завдання - встановлено вплив соціально-гігієнічних та медико-біологічних чинників на здоров’я мешканців села, виявлено особливості способу життя та соціально-ціннісні установки сільського населення, рівень його здоров’я, проведено оцінку ресурсної бази медичних закладів села та наявних медичних технологій, розроблено комплексну програму медико-профілактичних технологій спрямовану на поліпшення здоров’я сільського населення, що має важливе практичне значення.
1. Встановлено, що в сільській місцевості Луганської області несприятлива демографічна ситуація та низький рівень показників здоров’я сільського населення. Так показник смертності становив 17,7‰, народжуваність - 8,6‰, природний убуток населення - (-9,1), середня очікувана тривалість життя - чоловіків - 63,1 років, жінок - 74,3 роки. У віковій структурі особливо високими темпами на тлі регресивного відтворення населення, зменшується чисельність осіб працездатного віку, яка з 1991 до 2007 року скоротилася з 194554 до 174891 осіб. Частка економічно активного населення у віковій структурі померлих за 1991-2007 роки становила 26,0%, що негативно впливає на медико-соціальний та економічний стан регіону. Основними причинами смерті сільського населення є хвороби системи кровообігу (63,4%), онкологічні захворювання (11,3%), нещасні випадки, травми та отруєння (8,7%).
2. Проведено оцінку медичних технологій та ресурсної бази закладів охорони здоров’я села, та встановлено, що вони потребують суттєвого вдосконалення. Так з 118292 звернень за стаціонарною допомогою вона у повному обсязі була надана у 77,4% випадків. З 747335 звернень за амбулаторно-поліклінічною допомогою вона була надана в повному обсязі у 32,2% випадків. Визначено, що лікувально-діагностичне обладнання має 75,0% технічного зносу і вимагає заміни. Це служить перешкодою для 31,7% сільських мешканців у проходженні необхідного курсу обстеження і лікування.
3. За результатами соціологічного дослідження визначено рівень самооцінки здоров’я населенням та якість медичної допомоги. Преважна більшість опитаних (60,6±0,2%) оцінила здоров’я як задовільне, 24,6±2,4% - як погане, 14,8±1,8 – як добре. 41,0±0,2% сільських мешканців оцінюють нинішній рівень медичного обслуговування як «задовільний», 32,2±1,4% респондентів вважають його «незадовільним», 26,8±1,4 не змогли визначитися відносно свого бачення стану організації медичного забезпечення.
4. Виявлено значне розшарування сільського населення за рівнем матеріального забезпечення, освіти, харчування. Значна кількість сільських мешканців (41,6±0,2) мали середньомісячний доход на одного члена сім’ї до 250 грн., що є нижче прожиткового мінімуму, і не забезпечує основних життєвих потреб. Встановлено, що доля витрат, пов’язаних з медичною допомогою становить 16,9±1,3% прибутку сім’ї. При цьому група респондентів, що оцінювала своє здоров’я як «добре» витрачала 1,9±0,4% загального прибутку сім’ї, а респонденти з задовільним та незадовільним станом здоров’я витрачали 7,4±0,8% та 7,6±0,8% сімейного бюджету відповідно.
5. Встановлено за результатами кореляційно-регресивного аналізу суттєвий вплив на стан здоров’я соціально-економічних чинників: рівня матеріального добробуту (0,3353), характеру харчування (0,3081). Встановлено відмінності в здоров’ї в групах населення з різними розміром прибутку, зокрема хронічні захворювання мали 27,9% осіб з низьким матеріальним доходом та 6,7% з вищим за середній. Стан здоров’я сільських мешканців суттєво залежить від віку (0,2267) та взаємостосунків у сім’ї (0,1601).
6. Дослідження профілактичної діяльності медичних закладів, що здійснюють первинну медико-санітарну допомогу на селі свідчить, що найбільше охоплення усіма існуючими методами дослідження здійснюється у населених пунктах з чисельністю мешканців 1000 – 3000 осіб;
7. Встановлено низький рівень освіти сільських мешканців. За результатами дослідження 66,11,4% сільських мешканців мають вищу та середньо-спеціальну освіту, 33,90,9% - середній, неповний середній та початковий рівень освіти, що створює певні перешкоди на шляху обізнаності з загальних основ права загалом, і у сфері медицини, зокрема, та формування необхідного рівня санітарної грамотності.
8. Встановлено, що сільські мешканці більш позитивно налаштовані на впровадження сімейної медицини. Так 32,92,3% респондентів сподіваються на покращання доступності медичної допомоги, 27,22,2% на підвищення якості діагностики та лікування, 22,0±2,0% очікують вдосконалення профілактичної роботи. Слід зазначити, що 17,91,9% респондентів з недовірою ставляться до реорганізації системи медичної допомоги тому їх відповіді були не конкретними та обережними.
9. Розроблено та обґрунтовано програму медико-профілактичних технологій, спрямовану на поліпшення здоров’я сільського населення, яка включає систему заходів комплексного характеру, орієнтованих на формування правових, етико-деонтологічних, соціально-економічних, санітарно гігієнічних аспектів, що необхідно для вдосконалення профілактичної роботи закладів, які надають первинну медико-санітарну допомогу сільському населенню.
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