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ВСТУП


Актуальність теми. У сучасних умовах реформування системи освіти в Україні, із введенням зовнішнього незалежного оцінювання значно виросла роль набуття фактичних знань у середній школі, разом із тим, вміння застосовувати їх на практиці, творчо вирішувати поставлені завдання відступили на другий план. У той же час в українському суспільстві існує гостра потреба у творчих особистостях, здатних мислити самостійно, знаходити нестандартні рішення певних проблем. Тому залишається актуальним завдання підвищення творчої та пізнавальної активності учнів, організація у процесі навчання дітей спеціальних умов для становлення творчої особистості. Для вирішення цього завдання необхідний пошук принципово нових методів навчання. 

Останнім часом значно виросла роль психологічних знань у вдосконаленні різних видів діяльності. Особливу актуальність набувають дослідження, спрямовані на розкриття ролі різних компонентів діяльності (сенсорних, мнемічних, інтелектуальних) в її цілісній структурі. Широке практичне застосування має психологія пам'яті. Важко представити грамотно побудований процес навчання, створення нових розвивальних технологій, а також програм, спрямованих на корекцію пізнавальних здібностей, без урахування закономірностей функціонування пам'яті. Тому в проблемі розвитку в дітей здатності до активної творчої діяльності в даному дослідженні був обраний один конкретний аспект – вплив регулятивних функцій пам'яті на літературну творчість молодших підлітків. 
Особливе значення пам'яті серед інших психічних функцій людини дослідники бачать у тому, що жодна функція не може бути здійснена без участі пам'яті. У сучасних теоріях пам'яті, розроблених рядом зарубіжних вчених (Дж. Р. Андерсон, Р. Аткінсон, А. Баддлі, Н. Во, Р. Клацкі, Ф. Крейк, П. Ліндсей, Р. Локхарт, Д. Норман, Р. Солсо, І. Хофман та ін.), увагу зосереджено переважно на представленні когнітивних моделей пам'яті, але ці дослідження не розглядають її функції у творчому процесі [4, 14, 15, 90, 152, 153, 197, 225]. Сучасна вітчизняна психологія з позицій системного підхіду концентрує увагу на вивченні ролі пам'яті в організації та регуляції когнітивних процесів і діяльності людини в цілому (С.П. Бочарова, Р.М. Грановська, В.П. Зінченко, Т.П. Зінченко, М.А. Кузнєцов, В.Я. Ляудіс, Г.К. Середа, Т.Б. Хомуленко та ін.). [34, 57, 79, 81, 103, 126, 193, 223]. Специфічний аспект прояву пам'яті, який полягає в побудові та регуляції діяльності, що виконується, визначається як її продуктивні (регулятивні) функції, на відміну від когнітивних функцій, які забезпечують запам'ятовування, перетворення, збереження й актуалізацію інформації у формі відтворення та впізнання, що складає традиційний аспект вивчення пам'яті. Однак у теоріях пам'яті як вітчизняних, так і зарубіжних дослідників відсутня однозначна відповідь на питання про те, яку роль виконує пам'ять у процесі творчої діяльності людини, які саме механізми її участі в регуляції творчої діяльності.

Інтерес учених до вивчення творчого процесу втілився в досягненні певних результатів. Дослідниками здійснювалися спроби виділити й описати психологічні механізми і складові творчого процесу, рушійні сили творчості тощо (М. Арнаудов, Б.О. Гріфцов, В.Л. Дранков, О.Г. Ковальов, Г.М. Ленобль, О. Лілов, Б.С. Мейлах, І.В. Страхов, О.Г. Цейтлін та ін.) [10, 58, 65, 93, 117, 120, 137, 203, 227]. В Україні окремі аспекти проблеми розроблялись у рамках психологічних досліджень І.М. Білої, Г.А. В'язовського, Т.Є. Галушко, Л.Т. Левчук, В.О. Моляко, В.А. Роменця [26, 49, 50, 115, 146, 182]. Проте доводиться констатувати, що переважна більшість досліджень творчого процесу виконана з позицій психології творчості, але не з позицій психології пам'яті. У зв'язку з цим у наукових розробках багатьох дослідників творчості не враховуються досягнення власне психології пам'яті.

Актуальність розвитку регулятивних функцій пам'яті у молодших підлітків обумовлена наступними причинами. Молодший підлітковий вік є особливо сензитивным до оволодіня засобами самовиявлення [147, 154, 182]. У десять-одинадцять років дитина стає досить автономною особистістю. Вона вже має певну самостійність, досить розвинуті навички самообслуговування, навички соціального та навчального життя. Підлітки вміють учитися, ними засвоєні основні соціальні норми. На цій основі з'являється почуття дорослості, яке породжує потребу у нових засобах самовиявлення. У молодших підлітків кардинально змінюється самосвідомість, у них виникає пильний інтерес до власних інтимних переживань, які ведуть з одного боку до самозаглиблення та самоаналізу, а з іншого – до потреби прийняття, підтримки та схвалення їх внутрішнього світу (тобто прийняття як особистості) іншими людьми. Звідси виникає характерне для цього віку почуття індивідуальності, потреба у визнанні цієї індивідуальності, для чого вона має бути донесена до інших людей; виникає інтерес як до свого внутрішнього світу, так і до адекватних засобів його вираження. Інтерес дітей до літературної творчості пояснюється її унікальними можливостями для зміцнення та розвитку індивідуальності, які саме ця діяльність здатна подарувати дитині (дослідити, осмислити, перетворити внутрішній світ своїх переживань і об'єктивувати його у власних творчих формах). Іншими словами, літературна творчість, притаманними їй засобами самодослідження та пізнання інших людей, зображення людських стосунків, опосередковано «обслуговує» цей важливий етап у розвитку особистості підлітка. У численних дослідженнях (Н.Б. Берхін, І.Ф. Бородіна, С.М. Левієва, В.А. Левин, В.Г. Маранцман, О.І. Никифорова, Л.Н. Рожина, В.П. Ягункова, О.Л. Яковлева та ін.) вивчалися різні аспекти розвитку літературної творчості школярів, але ця проблема не стала предметом спеціального вивчення з позицій психології пам'яті [22, 30, 112, 113, 131, 149, 181, 239, 243].
Актуальною залишається проблема оптимізації роботи пам'яті в процесі вивчення літератури в школі. Пам'ять як основа будь-якої діяльності виконує функцію організації пізнавальної діяльності суб'єкта. Низкою видатних вітчизняних дослідників психології пам'яті вже переконливо доведено, що функціонування пам'яті та діяльність взаємопов'язані: від ефективності пам'яті залежить результативність діяльності, діяльність людини впливає на удосконалення процесів її пам'яті (П.П. Блонський [28], Л.С. Виготський [48], Л.В. Занков [77], П.І. Зінченко [80], О.М. Леонтьєв [119], А.О. Смирнов [198] та ін.). У дослідженнях багатьох вчених як найважливіша умова розвитку пам'яті, мислення та пізнавальної активності учнів у цілому розглядається працювання з текстом, підкреслюється необхідність формування в школі вміння будувати текст. Показано, що у процесі формування в дітей вміння працювати з текстовою інформацією здійснюється закріплення в довгочасній пам'яті еталонів структури текстів різних типів, що забезпечує більш ефективну реалізацію власних задумів. Під час роботи з текстом відбувається збагачення активного лексичного запасу, розвиток мовлення, розширення діапазону попереднього досвіду в цілому, що, з одного боку, сприяє розвитку пам'яті, а з іншого, – підвищує якість літературно-творчої діяльності (П.П. Блонський [27], Л.І. Волошенко [44], М.Р. Львов [124], В.Я. Ляудіс [127], Т.Б. Хомуленко [224] та ін.). Проте в шкільній практиці, зокрема, у системі занять з розвитку мовлення, не застосовуються спеціальні засоби для управління розвитком мнемічної системи школярів. При цьому вчителі відзначають низьку якість творчих робіт учнів. Ці обставини послужили підставою для вибору предмету дослідження.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження пов'язана з комплексною науково-дослідною темою кафедр психології, педагогіки та практичної психології Харківського національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди «Розвиток новітніх педагогічних технологій навчання та виховання цілісної творчої особистості» (номер державної реєстрації 0103U000499), що координується Міністерством освіти і науки України. Тему дослідження затверджено на засіданні Вченої ради ХНПУ ім. Г.С. Сковороди (протокол № 5 від 24.12.1999 року) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 4 від 22.04.2003 року).

Мета і завдання дослідження. Метою дослідження було визначення регулятивного функціонування мнемічної системи у процесі літературної творчості молодших підлітків і шляхів активізації літературно-творчої діяльності за рахунок оптимізації роботи пам'яті.

Відповідно до цієї мети були поставлені наступні завдання:

1) на основі теоретичного аналізу проблеми функціонування пам'яті у структурі творчості узагальнити дослідження мнемічних процесів як внутрішньої умови та механізму літературної творчості;

2) розкрити специфіку регулятивного функціонування пам'яті підлітків у різних видах літературно-творчої діяльності;

3) охарактеризувати особливості прояву образної, вербальної та особистісної креативності підлітків з різним рівнем успішності виконання літературно-творчих завдань;

4) виявити особливості зв'язку між показниками літературно-творчої діяльності молодших підлітків та опосередкованим запам'ятовуванням;

5) проаналізувати показники літературно-творчої діяльності підлітків з урахуванням статі, розвитку креативності та мнемічних здібностей досліджуваних;

6) розробити програму активізації літературно-творчої діяльності підлітків за рахунок оптимізації роботи пам'яті та перевірити її ефективність.


Об'єкт дослідження: літературно-творча діяльність молодших підлітків в умовах шкільного навчання.


Предмет дослідження: регулятивні функції пам'яті у процесі літературної творчості молодших підлітків.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: системний підхід до розуміння багатоаспектної детермінованості активності суб'єкта життєдіяльності (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, В.О. Ганзен, Б.Ф. Ломов), принципи єдності свідомості та діяльності, формування психіки в діяльності (Л.С. Виготський, П.Я. Гальперін, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко, С.Л. Рубінштейн), концепції пам'яті, побудовані на основі діяльнісного та системного підходів (С.П. Бочарова, Р.М. Грановська, В.П. Зінченко, Т.П. Зінченко, М.А. Кузнєцов, О.М. Лактіонов, В.Я. Ляудіс, В.В. Нуркова, А.О. Смирнов, Т.Б. Хомуленко), дослідження психологічних аспектів літературної творчості, розвитку творчої особистості (І.М. Біла, В.О. Моляко, О.І. Никифорова, Я.О. Пономарьов, Н.В. Рождественська, Л.М. Рожина, В.А. Роменець та інші).

Методи дослідження. Предмет, мета і завдання дослідження зумовили використання комплексу теоретичних і емпіричних методів, до якого увійшли:

- теоретичні: аналіз, систематизація і узагальнення науково-теоретичних і спеціальних дослідницьких даних;

- методи емпіричного збору даних: констатуючий експеримент – для вивчення особливостей функціонування пам'яті дітей у різних видах літературно-творчої діяльності; формуючий експеримент – для оцінки динаміки розвитку пам'яті та успішності виконання літературно-творчих завдань у процесі навчання за звичайною та експериментальною програмами; експертна оцінка продуктів літературно-творчої діяльності дітей – для виявлення регулятивного впливу мнемічної системи на успішність виконання літературно-творчих завдань;

- методи математико-статистичної обробки даних: кореляційний аналіз, дисперсійний аналіз, аналіз розбіжностей.


Наукова новизна одержаних результатів визначається тим, що в роботі:

- вперше виявлено зв'язок між такими показниками літературно-творчої діяльності молодших підлітків, як здатність до визначення емоційного тону тексту, здатність до написання творчих робіт різних типів та рівень опосередкованого запам'ятовування;

- розширено уявлення про роль пам'яті в процесі літературної творчості, яка полягає у забезпеченні регулятивних функцій в літературно-творчій діяльності через організацію її структурних компонентів і управління процесом переробки інформації;

- вдосконалено характеристику літературної творчості підлітків шляхом виявлення зв'язку між рівнем виконання завдань на створення текстів різних типів і показниками образної, вербальної та особистісної креативності;

- розширено уявлення про механізми регулятивного функціонування пам'яті підлітків у літературно-творчій діяльності шляхом виявлення зв'язку між рівнем опосередкованого запам'ятовування і рівнем вербальної та особистісної креативності;

- розширено уявлення про особливості молодшого підліткового віку через виявлення статевих відмінностей у літературно-творчій діяльності, а саме переваги дівчаток у виконанні всіх видів творчих робіт;

- вдосконалено засоби підвищення творчої активності учнів шляхом створення розвивальної програми, спрямованої на активізацію літературно-творчої діяльності підлітків за рахунок оптимізації роботи пам'яті.


Практичне значення одержаних результатів. Розроблена розвивальна програма, яка забезпечує оволодіння практичними навичками обробки інформації з мнемічною метою, може бути використана у практичній роботі шкільного психолога, а також для створення програм розвитку пам'яті не тільки молодших підлітків, а й учнів інших вікових категорій. Результати дисертаційного дослідження можуть бути використані в ході професійної підготовки та підвищення професійного рівня практичних психологів при викладанні курсів «Вікова психологія», «Педагогічна психологія», «Загальна психологія», «Психологія творчості». Результати дисертаційного дослідження впроваджені у навчальний процес НВК № 169 м. Харкова (довідка про впровадження № 253 від 19.04.2010 р.); ЗОШ № 69 м. Харкова (довідка про впровадження № 299 від 26.04.2012 р.); спеціалізованої школи № 209 м. Києва (довідка про впровадження № 342 від 28.05.2012 р.); факультету рекламного мистецтва Інституту реклами м. Києва (довідка про впровадження № 65-03 від 27.03.2013 р.).

Апробація результатів дисертації здійснювалася у доповідях та повідомленнях на VІ Харківських Міжнародних психологічних читаннях, присвячених пам'яті О.М. Лактіонова (16 квітня 2010 р., м. Харків), ІІ Всеукраїнському психологічному конгресі, присвяченому 110 річниці від дня народження Г.С. Костюка (19-20 квітня 2010 р., м. Київ), Міжнародній науково-практичній конференції «Харківська школа психології: спадщина і сучасна наука» (19-20 жовтня 2012 р., м. Харків), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні питання психології» (15 грудня 2012 г., Росія, м. Краснодар).


Публікації. Основний зміст роботи представлений у 9 публікаціях, із них 5 статей у наукових фахових виданнях України з психології.


Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Основний зміст дисертації викладено на 177 сторінках. Загальний обсяг роботи – 212 сторінок. Робота ілюстрована 10 таблицями та 32 рисунками. Список використаних джерел налічує 257 найменувань.

ВИСНОВКИ


У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального наукового завдання, що виявляється у визначенні особливостей регулятивного функціонування мнемічної системи в різних видах літературної творчості молодших підлітків і шляхів активізації літературно-творчої діяльності за рахунок оптимізації роботи пам'яті. На підставі одержаних результатів зроблені такі висновки:

1. Узагальнення даних теоретичного аналізу дозволяє стверджувати, що функціонування пам'яті є внутрішньою умовою та механізмом літературної творчості. Елементи пам'яті в тій чи іншій формі включені в роботу кожного психічного процесу у структурі літературно-творчої діяльності, внаслідок чого реалізація їх функцій, а також взаємозв'язок між ними неможливі без участі пам'яті. У читацькій діяльності процеси пам'яті забезпечують розуміння художнього тексту, емоційну залученість читача у зміст твору. Пам'ять є інфоpмаційною базою твоpчої діяльності, зберігаючи протягом тривалого часу засвоєні людиною знання, емоційні переживання, уміння та навички, що забезпечують адекватність інтерпретації тексту і письменницьку майстерність. У авторській діяльності процеси пам'яті забезпечують створення та утримання попередньої когнітивної моделі-задуму майбутнього літературного твору, виконуючи функції пpогнозування, фоpмування уявлення мети, плану її досягнення і практичну реалізацію задуму. Такий підхід дозволяє розглядати регулятивні функції пам'яті у здійсненні літературно-творчої діяльності.

2. Успішність різних видів літературно-творчої діяльності молодших підлітків: читацької та авторської – пов'язана з функціонуванням пам'яті. Рівень розвитку читача, який характеризується як його літературний розвиток, був визначений в процесі самостійної інтерпретації підлітками ліричного твору на основі оцінки здатності відтворювати образ ліричного героя, визначати ліричний сюжет і ліричну модальність твору. Виявлено зв'язок між здатністю до визначення емоційного тону тексту та мнемічними здібностями. Рівень успішності авторської діяльності встановлювався на основі оцінки успішності створення текстів різних типів (розповіді, роздуму й опису) та письмового переказу текстів різних типів (розповідного, з елементами роздуму, з елементами опису). Успішність написання твору-розповіді, твору-роздуму і переказів усіх типів виявилася пов'язаною з мнемічними здібностями. Успішність виконання переказів розповідного тексту і розповідного тексту з елементами роздуму також виявилася пов'язаною з рівнем запам'ятовування, опосередкованим утворенням певних асоціацій. 
Виявлені зв'язки дозволяють стверджувати, що мнемічна система виконує функції організації логічної обробки тексту в процесі його осмислення та інтерпретації у читацькій діяльності, викладу послідовності елементів у написанні переказу і регуляції якості створюваного тексту в авторській діяльності.

3. Прояв особистісної, образної та вербальної креативності молодших підлітків визначає успішність виконання ними літературно-творчих завдань різних типів і пов'язаний зі специфікою операційної структури діяльності, що актуалізувалася мнемічною системою відповідно до поставлених завдань.
Рівень особистісної креативності підлітків пов'язаний з успішністю авторської діяльності з написання текстів усіх типів через діапазон попереднього досвіду та готовність пам'яті до його відтворення. Наявність такого зв'язку обумовлена здатністю підлітків до раціональної організації роботи своєї пам'яті завдяки навикам смислової обробки, узагальнення та систематизації інформації, сформованим під час шкільного навчання: чим більше продумані й узагальнені життєві враження, тим легше їх елементи використовуються у творчій діяльності. Зв'язок між показниками образної креативності та успішністю написання твору-опису опосередкований розвитком образної пам'яті: щоб створити певний образ, необхідно спочатку уявити його собі, відтворити його деталі, при цьому пам'ять як сховище перцептивних образів та їх елементів і як система переробки інформації забезпечує пошук, відбір, інтеграцію елементів у цілісний образ. Зв'язок розвитку вербальної креативності з успішністю написання твору-роздуму, переказу розповідного тексту і розповідного тексту з елементами роздуму обумовлений ступенем узагальнення та систематизації мовного досвіду, що забезпечує актуалізацію вербального потенціалу у зв'язку з поставленим завданням. Високий рівень вербальної та особистісної креативності пов'язаний також з усіма показниками літературного розвитку підлітків. 

4. Творча робота будь-якого типу вимагає від учнів актуалізації та інтеграції знань, уявлень, елементів досвіду, отриманих із різних джерел, на основі аналізу та співвіднесення їх з умовами поставленої задачі, що забезпечують різні аспекти функціонування системи пам'яті. Зв'язок, виявлений між різними проявами креативності та показниками літературно-творчої діяльності, обумовлений ефективністю функціонування мнемічної системи, яка забезпечує обробку інформації і, відповідно, легкість відтворення та використання її як засобу вирішення поставленого завдання шляхом переносу в нові умови, що дає можливість побудови на цій основі нових ідей. Встановлено, що рівень особистісної креативності як здатності продукувати нові ідеї, спираючись на власний досвід, і рівень вербальної креативності як здатності до комбінування елементів ситуації, які належать до взаємно віддалених асоціативних областей, пов'язані з рівнем опосередкованого запам'ятовування, а саме: особистісна креативність – з рівнем запам'ятовування, опосередкованим смисловою обробкою стимульного матеріалу, вербальна креативність – з рівнем запам'ятовування, опосередкованим утворенням певних асоціацій. Виявлені зв'язки дозволяють стверджувати, що здатність до раціональної організації роботи пам'яті завдяки навичкам смислової обробки, узагальнення та систематизації інформації, забезпечує готовність пам'яті до відтворення та використання попереднього досвіду і є умовою успішності літературно-творчої діяльності.

5. Існує статева специфіка функціонування пам'яті підлітків у творчій діяльності: перевага дівчаток у показниках креативності та у всіх видах літературно-творчої діяльності пов'язана з наявністю емоційного та мовного досвіду більш широкого діапазону, що обумовлено особливостями мовного розвитку та виховання дівчаток і хлопчиків відповідно до їх гендерної ролі. Умовою успішності дівчаток у написанні творів різних типів виступає здатність відтворювати, інтегрувати та використовувати свій досвід для продукування текстів завдяки більш високому рівню розвитку смислової пам'яті.

6. З метою підтвердження можливості активізації літературно-творчої діяльності школярів за рахунок оптимізації роботи їх пам'яті розроблено і реалізовано розвивальну програму, завданнями якої було підвищення рівня культури логічної пам'яті учнів, формування навичок мнемічної обробки вербальної інформації, збагачення словникового запасу, розвиток уміння працювати з текстами різних типів, вивільнення продукування пам'яттю оригінальних ідей.  Критерієм розвитку пам'яті підлітків виступало зростання продуктивності запам'ятовування ними інформації, критерієм розвитку регулятивних функцій пам'яті в процесі літературно-творчої діяльності – підвищення якості вирішення літературно-творчих завдань. Перевірка ефективності розвивальної програми виявила позитивну динаміку наступних показників: мнемічних здібностей, здатності визначати ліричний сюжет, успішності написання творів-розповідей і творів-описів.

Одержані в ході формуючого експерименту дані підтверджують припущення про те, що регулятивне функціонування пам'яті впливає на успішність літературно-творчої діяльності молодших підлітків через організацію її структурних компонентів і управління процесом переробки інформації. 

Перспективи дослідження. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми розвитку регулятивних функцій пам'яті школярів. Перспективи подальших досліджень ми вбачаємо у вивченні регулятивних механізмів мнемічних здібностей як індивідуальних особливостей пам'яті у різних видах творчої діяльності учнів. Це дозволить створювати нові розвивальні програми для дітей різного віку, спрямовані на активізацію творчої діяльності, що враховують вікові закономірності функціонування різнорівневих механізмів мнемічних здібностей.
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