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ЯЯК-ясність Я-концепції 

ВСТУП

Актуальність проблеми. В сучасних умовах розбудови й оновлення всіх сфер життя особливо актуальною постає проблема особистісного успіху, яка останнім часом усе частіше розглядається як успішна самореалізація, особистісне зростання. Найбільш адекватною нині для поняття особистісного зростання видається категорія самоактуалізації, яка, на думку ряду дослідників, виступає операційним аналогом особистісної зрілості [85, 87,  120, 168, 14, 21, 15]. 

Залежно від соціальних умов, індивідуальних психологічних особливостей у певної частини молоді з’являється зневіра в успіху у житті, у свої сили, в існування істинних цінностей, втрачається здатність регулювати свою активність, поведінку, відбувається знецінення потреби самоактуалізації. Це призводить до того, що особистість стає беззахисним об’єктом впливу зовнішніх обставин, зі заниженими самооцінкою, самоповагою, критеріями особистісного успіху, та з’являються труднощі в адаптації до умов життєдіяльності, що проявляється невротичними розладами. Останні в структурі загальносоматичних захворювань становлять 35-60%, а те, що вони спричиняють тимчасову або стійку втрату працездатності, соціально-психологічну дизадаптованість молодої людини у відповідальний період її життя – закінчення вищого навчального закладу, зумовлює соціальну й економічну значущість проблеми психодіагностики та психокорекції осіб з невротичними розладами, особливо хворих на неврастенію[26, 125, 134, 109, 53, 55, 56, 80, 62].   
Розходження щодо особливостей самоактуалізації в здорових і хворих осіб є закономірними, вони існують і потребують подальших наукових пошуків.  Практичні й теоретичні дослідження в цій галузі спрямовані на уточнення концепції самоактуалізації, розширення меж її застосування, пошуків психодіагностичного інструменту, що робить самоактуалізацію більш доступною для вивчення, виявлення методів психодіагностики та психокорекції в осіб з невротичними розладами. Можливість одномірного опису рівня самоактуалізації, зведення її до одного показника викликає серйозні сумніви, пов’язані з неоднозначністю і суперечністю цього конструкту, й вимагає комплексного підходу до психодіагностики та психокорекції.

У вітчизняній і зарубіжній психології широко представлені теоретичні і методологічні аспекти самоактуалізації як фундаментальної проблеми становлення й розвитку особистості. В той же час малодослідженими виявилися проблеми практичного застосування психодіагностичного аналізу параметрів самоактуалізації. Практично не розглядався рівень самоактуалізації в період завершення навчання у студентів, хворих на неврастенію, і вплив на рівень самоактуалізації психокорекційних засобів. Важливість і актуальність проблеми зумовили вибір теми: “Психологічні особливості самоактуалізації в осіб, хворих на неврастенію”.

Зв’язок роботи з науковими дослідженнями, програмами, темами.

Дисертаційне дослідження тісно пов’язане з комплексною темою, яка виконується на кафедрі психології та соціології Київського міжнародного університету “Соціально-психологічні особливості майбутніх фахівців в умовах входження України в Європейський простір” і яка є складовою науково дослідної теми “Особистість в системі сучасних психолого-педагогічних технологій освіти” (№ 01040003160).

Метою  дослідження  було виявлення  психологічних особливостей самоактуалізації у осіб, хворих на неврастенію та обґрунтування комплексу психокорекційних заходів оптимізації самоактуалізації.

У відповідності з метою дослідження були поставлені такі завдання: 

1. Вивчити та проаналізувати основні концепції самоактуалізації у вітчизняній та зарубіжній літературі.

2. Виявити психологічні особливості проявів  самоактуалізації у здорових осіб та  хворих на неврастенію.

3. Визначити рівні самоактуалізації та провести порівняльний і кореляційний аналізи здорових осіб і хворих на неврастенію.

4. Запропонувати активні засоби психологічного впливу на осіб, хворих на неврастенію і дослідити їх ефективність.

5. Розробити організаційно-методичні рекомендації для психопрофілак-тики, психодіагностики самоактуалізації та психокорекції осіб, хворих на неврастенію.

Об’єктом дослідження є індивідуальні прояви самоактуалізації в осіб, хворих на неврастенію.

Предмет дослідження – психологічні особливості самоактуалізації та вплив комплексу психокорекційних методів на її рівень у хворих на неврастенію.

Для досягнення поставлених мети та завдання було використано такі методи дослідження: теоретичний аналіз наукової літератури і практичних результатів досліджень з цієї проблеми; аналіз та узагальнення експериментальних даних; констатуючий та формуючий експеримент з використанням таких методик : для визначення рівня самоактуалізації (СА)  Самоактуалізаційного тесту (САТ), Короткого індексу самоактуалізації (КІСА), Ясності Я-концепції (ЯЯК); мотиваційної сфери – методики Горбачевського і ціннісних Смисложиттєвих орієнтацій; соціальної сфери – методики Томаса і Лірі; для виявлення індивідуально-психологічних особливостей – методики Кеттела, Фрайбурзького персонального опитувальника, Рівня суб’єктивного контролю і Семантичного диференціалу; методи математичної обробки результатів: порівняльний аналіз з використанням критерія t – Стьюдента, кореляційний і факторний аналіз.

Теоретичною та методологічною основою дослідження стали: гуманістична модель розвитку особистості, в якій джерелом самоактуалізації людини є її вроджена  потреба в самореалізації закладених у ній потенційних можливостей, яку скеровує сама природа людини [85, 87, 120, 145, 151, 101, 15, 5], або смисл її життя [140, 136], суб’єктно-генетичного погляду, який включає потенціал ідей, розроблених у межах культурологічного і діяльнісного підходів [134]; розгляд психологічної формули розвитку особистості як активного суб’єкта власного життя і діяльності [121, 122, 74, 105]. Загальним підходом при наявності різних поглядів є підхід з позицій принципів детермінізму єдності особистості, свідомості і діяльності [40, 65, 74, 121, 102], системний підхід до психодіагностичного вивчення психічного розвитку і формування особистості [5, 76, 80, 137, 27, 31].  

Отриманий під час дослідження матеріал аналізувався за допомогою понятійного апарату, який прийнято використовувати в медичній, загальній та патопсихології [138, 60, 26, 80]. 

Сучасні уявлення про етіологію і патогенез невротичних розладів [125, 55, 56, 84, 152], їх психодіагностику та психокорекцію [27, 28, 21, 22, 55, 115] дали змогу обґрунтувати адекватні методи психологічної діагностики та корекції осіб, хворих на неврастенію. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що на підставі емпіричного й теоретичного досліджень набули подальшого розвитку змістовні параметри самоактуалізації особистості і конкретизовано особливості в осіб, хворих на неврастенію, та практично здорових студентів; на підставі порівняльного, кореляційного і факторного аналізу результатів дослідження виявлено ефективність запропонованого комплексу методів психокорекції та зміни самоактуалізації в осіб, хворих на неврастенію; удосконалено і проведено апробацію комплексу інформативних психодіагностичних методик рівня самоактуалізації в контрольній та експериментальній групах; доведено взаємозв’язок високого рівня самоактуалізації з нормативними ознаками психічного здоров’я особистості та показано, що рівень самоактуалізації є індикатором психічного здоров’я.

Аналіз і узагальнення теоретичних концепцій самоактуалізації особистості в сучасній психологічній літературі дають підстави для обґрунтування комплексу методів психодіагностики самоактуалізації і психокорекції осіб, хворих на неврастенію, дають змогу втілити комплексний підхід до визначення критеріїв самоактуалізації в здорових і хворих осіб та поглиблюють розуміння теоретичних і практичних засад психодіагностики і психокорекції у конкретній категорії осіб – студентів, випускників гуманітарного вищого навчального закладу (ВНЗ).   

Внесок автора в наукову працю яка виконана у співавторстві, полягає в розкритті можливостей практичного застосування особливостей самоактуалізації, шляхів та методів сімейної психокорекції та психотерапії у осіб,хворих на неврастенію.

 Практична значущість та впровадження результатів дослідження полягає в тому, що запропонований і обґрунтований комплекс психодіагностичних методів самоактуалізації виявився інформативним та розглядається як індикатор рівня психічного здоров’я при масових обстеженнях студентів; встановлено особливості рівня самоактуалізації, який виступає психодіагностичним критерієм осіб, хворих на неврастенію; впроваджений комплекс психокорекційних засобів та заходів дає змогу проводити адекватну психокорекцію з урахуванням індивідуального підходу при їхньому використанні; застосування отриманих результатів у психодіагностичній роботі дає змогу прогнозувати необхідність психологічної корекції осіб з невротичними розладами; за підсумками роботи впроваджено організаційно-методичні рекомендації психопрофілактики, психодіагностики рівня самоактуалізації та засобів психокорекції осіб, хворих на неврастенію.

Результати дослідження впроваджено під час диспансерних обстежень студентів, використано при розробці навчальних курсів з “Медичної психології” в Львівському національному університеті ім. Івана Франка, “Практикуму з психології” у Міжнародному інституті лінгвістики і права, під час підготовки військових психологів у Військовому гуманітарному інституті НАОУ і військових психофізіологів та лікарів в Українській медичній академії.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувались використанням надійних і валідних діагностичних методик, адекватних меті та завданням дослідження, поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних, репрезентативністю вибірки та застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм оброблення даних.

Апробація результатів проходила на щорічних наукових конференціях аспірантів Львівського національного університету ім. Івана Франка; на другому з’їзді психологів України (м. Київ,1995 р.); на сьомій Всеукраїнській науково-практичній конференції “Духовність та злагода в Українському суспільстві на перехресті тисячоліть” (м. Київ, вересень 1999 р.); на Польсько-Українській конференції “Психологія Львівська і Варшавська: вчора – сьогодні – завтра” (м. Варшава, 2000 р.); Всеукраїнській науковій конференції, присвяченій 10-тій річниці Незалежності України “Суспільно-історичні засади становлення державності України в ХХ ст.” (м. Київ, 25 квітня 2001 р.); на науковому семінарі лабораторії “Загальна та етнічна психологія” Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (м. Київ, 27 квітня 2001 р.) Міжнародній науково-практичній конференції „Подолання суперечностей в умовах європейського шляху розвитку України” Київський міжнародний університет (м. Київ, 19-20 квітня 2003 р.); Міжнародній науково-практичній конференції „Шляхи євроінтеграції України” Київський міжнародний університет (м. Київ, 17-18 квітня 2004 р.).

Впровадження у практику. Результати дослідження впроваджено під час диспансерних обстежень студентів, використано при розробці навчальних курсів з “Медичної психології” в Львівському національному університеті ім. Івана Франка, “Практикуму з психології” у Київському міжнародному університеті та під час підготовки військових психологів у Військовому гуманітарному інституті НАОУ і військових психофізіологів та лікарів в Українській медичній академії. Впровадження підтверджено відповідними актами.

Публікації. Зміст та основні положення дисертації відображено в 8 статтях, 6 із яких опубліковано у фахових виданнях.

 Особистий внесок автора в наукову працю, яка виконана у співавторстві, полягає в розкритті можливостей практичного застосування особливостей самоактуалізації, шляхів та методів сімейної психокорекції та психотерапії у осіб, хворих на неврастенію, складає 70%.

Структура дисертації. Дисертаційна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаної літератури, додатків. Робота виконана на 228 сторінках комп’ютерного тексту. Ілюстрована 5 рисунками і 44 таблицями. Бібліографія включає роботи українських та зарубіжних авторів, усього 220 джерел.
ВИСНОВКИ

 Наприкінці роботи підбито підсумки дисертаційного дослідження, результати якого підтвердили досягнення мети дослідження та розв’язання завдань, окреслено перспективи подальшої розробки проблеми. За результатами дослідження зроблено узагальнення й висновки: 

1. У дисертаційній роботі набуло подальшого розвитку теоретичне й емпіричне узагальнення наукової проблеми, яка полягає у вивченні психологічних особливостей самоактуалізації в осіб, хворих на неврастенію, що проявляється низьким її рівнем і вираженими відхиленнями в емоційно-вольовій, комунікативній, мотиваційній, поведінковій сферах. Наслідки дослідження використано при обґрунтуванні і здійсненні комплексу психодіагностичних методів і психокорекційних заходів.

     Аналіз психологічної літератури з проблем самоактуалізації показав неоднозначність і суперечливість визначень самого терміна: як можливостей, потенційно властивих кожній людині, як трансцендентного синтезу духовного центру людини, як процесу індивідуалізації, як “виходу людини за межі себе самої” і реалізації себе як невіддільної частини навколишнього світу – таке різноманіття у визначенні терміну призводить до суперечностей у практиці психодіагностики і корекції. 

2. Виявлено, що особи, хворі на неврастенію, мають низький рівень самоактуалізації, який супроводжується вираженими психологічними особливостями: в емоційно-вольовій та комунікативній сферах – у схильності до стресового реагування на звичайні життєві ситуації, у вираженому невротичному синдромі астенічного типу, в емоційній лабільності, збудливості, подразливості, недостатній саморегуляції; в мотиваційній сфері – різко виражений мотив престижу при високому мотиві уникнення, з низькою самоповагою і переоцінкою складності завдань, вольових і мобілізаційних зусиль для досягнення позитивних високих результатів; при низькому рівні смисложиттєвих орієнтацій зі специфічними проблемами в соціальній сфері –  неадекватній поведінці в соціальному середовищі, низькими адаптивними можливостями, з низьким рівнем суперництва і уникненням конфліктів.

3. Зіставлення рівня самоактуалізації в здорових і осіб, хворих на неврастенію, показало, що суттєво нижчі показники, ніж у здорових, спостерігаються за Самоактуалізаційним тестом на 25,4% – 39,6%; за Коротким індексом самоактуалізації на 31,7%; Ясність Я-концепції на 25%, що є прямим показанням для психокорекції осіб, хворих на неврастенію.

4. Кореляційний аналіз отриманих даних самоактуалізації в здорових осіб показав, що найбільш виражені істотні зв’язки виявлено – на рівні високих: за Самоактуалізаційним тестом, Коротким індексом самоактуалізації, тестом Смисложиттєвих орієнтацій; на рівні помітних – за шкалами Фрайбурзького особистісного опитувальника, методик Томаса і Рівня суб’єктивного контролю; на рівні помірних – за методикою Кеттела і Ясності Я-концепції.

5. Встановлено, що за факторною вагою найбільш інформативні зв’язки з рівнем самоактуалізації в осіб, хворих на неврастенію, спостерігаються за 12 показниками з 89 – безпосередньо у сфері самоактуалізації – за методикою самоактуалізаційного тесту; у мотиваційній сфері – за методикою Горбачевського; у соціальній сфері – за методикою Томаса; у структурі індивідуально-психологічних властивостей найбільш вагомі фактори спостерігаються серед тих, які стосуються емоційно-вольової сфери - за методикою Фрайбурзького персонального опитувальника; комунікативної сфери – за методикою Кеттела і FPI та інтелектуально-перцептивної сфери – за методикою Кеттела. В той же час відсутність кореляційних зв’язків з більшістю показників методик – рівня суб’єктивного контролю, смисложиттєвих орієнтацій, Кеттела і FPI можна розцінювати як їх психодіагностичну значимість, що вказує на розбалансованість внутрішніх зв’язків у структурі особистості студентів, хворих на неврастенію. 

6. Застосування психокорекційного комплексу в групі хворих на неврастенію виявляється ефективним, про що свідчить  поліпшення рівня самоактуалізації в експериментальній групі порівняно з контролем і досягнення за більшістю показників рівня здорових осіб. При цьому суттєві позитивні зміни відбулися в емоційно-вольвій, комунікативній, мотиваційній та соціальній сферах.

7. Теоретичне і емпіричне визначення рівня самоактуалізації та комплекс психокорекційних методів знайшли своє практичне застосування в діючій системі підготовки психологів, у стаціонарних медичних установах і психоневрологічних диспансерах та при підготовці військових психофізіологів в Українській військово-медичній академії і психологів у Військовому гуманітарному інституті Національної академії оборони України. 

Автор бачить перспективи подальшого дослідження в розробці системи психологічного забезпечення і супроводу професійної підготовки студентської молоді у вищих навчальних закладах України. 
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