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ВСТУП


Актуальність дослідження. Динамічні модернізаційні освітні процеси, зорієнтовані на особистісний усебічний і гармонійний  розвиток їх учасників, вимагають пошуку оптимальних засобів організації психологічно комфортної навчально-виховної взаємодії, упровадження ергономічних вимог до освітнього середовища, урахування матеріальних, гігієнічних, естетичних чинників його організації і функціонування, актуалізують проблему формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів.

Ця проблема набуває особливої значущості в підготовці майбутніх учителів початкових класів, професійним завданням яких є забезпечення комфортних і безпечних умов навчального процесу на основі врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів молодшого шкільного віку, застосування здоров’язберігальних технологій навчання. Це є важливим, оскільки тенденція погіршення здоров'я дітей набуває стійкого виявлення особливо серед школярів початкової ланки освіти. Незавершеність розвитку психічних процесів та фізіологічних функцій учнів І-ІV класів у період адаптації до умов навчального середовища, нервово-емоційне перевантаження як учителів, так і дітей вимагає впровадження ергономічних та педагогіко-ергономічних вимог у практику початкової школи.

Разом з тим опитування учителів початкових класів (227 осіб) засвідчило недостатню обізнаність респондентів із педагогіко-ергономічними вимогами до засобів навчання (94,3%), з ергономічними вимогами та рекомендаціями до організації робочих місць, планування режимів праці та відпочинку (71,8%). Водночас майже всі опитані відзначили нестійку працездатність упродовж робочого дня. 

Таким чином, існує потреба в цілеспрямованому впровадженні досягнень педагогічної ергономіки в навчально-виховний процес у початковій школі, що вимагає ґрунтовної ергономічної підготовки, формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів.

Проблема професійного становлення майбутніх учителів є предметом наукових пошуків багатьох сучасних учених, що відображено в таких аспектах: методолого-теоретична і змістова основа професійно-педагогічної освіти (О. Абдулліна, С. Архангельський, Є. Бєлозерцев, А. Бойко, І. Гавриш, С. Гончаренко, І. Зязюн, В. Ковальчук, Н. Кузьміна, З. Курлянд, О. Савченко, С. Сисоєва, В. Сластьонін, Н. Тализіна та ін.), компетентністний підхід до формування особистості вчителя, розвиток професійних компетенцій, значущих якостей і ціннісних орієнтацій (В. Адольф, В. Бездухов, В. Введенський, О. Дубасенюк, Е. Зеєр, І. Зимня, Л. Кравченко, Н. Лобанова, В. Лозова, А. Маркова, О. Овчарук, О. Пєхота, О. Пометун, І. Рогальська, О. Савченко, В. Семиченко, А. Хуторський та ін.). Особливої ваги в контексті репрезентованого дослідження набуває питання професійної освіти майбутніх учителів загальноосвітньої школи І ступеня, тому заслуговують на увагу наукові розвідки Н. Бібік, В. Бондаря, О. Герасименко, О. Савченко, Т. Сорокіної, О. Сухомлинської, Л. Хомич, Л. Хоружі та І. Шапошнікової.
Педагогічна ергономіка як малодосліджений, але актуальний і перспективний напрям педагогіки забезпечує вирішення проблеми оптимізації умов діяльності вчителя й учня в навчальному середовищі. Науковий інтерес у зв’язку з цим становлять дослідження в галузі ергономіки (С. Апостолюк, В. Волков, А. Буров, В. Венда, В. Даниляк, Г. Зараковський, В. Зінченко, О. Крилов, В. Муніпов, Г. Мінервін, О. Поплавська, М. Тер-Мхітаров, Г. Суходольський та ін.). Досвід застосування ергономічного підходу в навчально-виховному процесі в закладах освіти різного типу висвітлено в працях М. Алішева, Д. Баєтової, А. Воловиченка, В. Вовкотруба, О. Криуліної, В. Марігодова, Т. Назарової, В. Наумчика, В. Нестеренка, В. Ожогіна, Р. Сафіна, С. Скидана, А. Слободянюка, М. Хроменкова та ін. Учені доводять необхідність та актуальність реалізації ергономічного підходу при вирішенні численних питань організації навчально-виховного процесу. 

Незважаючи на те, що в останні роки помітно зростає інтерес науковців до ергономічної освіти вчителів, формування в них ергономічних знань і вмінь (А. Ашеров, Т. Борисова, Є. Вороніна, Н. Карапузова, Г. Сажко), проблемі формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів у процесі професійної педагогічної підготовки з урахуванням сучасних освітніх тенденцій не приділено достатньої уваги. У педагогічній науці не досліджено наукових основ та технологічних механізмів забезпечення педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи.


Отже, аналіз наукових джерел і напрацювань педагогічного досвіду засвідчив, що існує об’єктивна суперечність між визнанням на теоретичному і практичному рівнях необхідності ергономічної підготовки педагогічних кадрів і відсутністю цілісного наукового дослідження формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів.

Актуальність проблеми, її недостатня вивченість та водночас теоретична й практична значущість зумовили вибір теми дисертаційного дослідження:  «Педагогічні умови формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів».

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження є плановим у структурі теми кафедри педагогіки Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г.Короленка «Теоретико-методологічні й методичні засади організації закладів педагогічної освіти ІІІ-ІV рівнів акредитації як педагогічних комплексів» (державний реєстраційний № 0103U001236). Тему дисертації затверджено вченою радою Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г. Короленка (протокол № 4 від 27 жовтня 2005 року) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 3 від 21 березня 2006 року).

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів.

Відповідно до мети визначено такі завдання:
1. Виявити на основі аналізу сучасних наукових досліджень у галузі професійної освіти актуальні вимоги до компетентнісної підготовки майбутніх учителів початкової школи. 

2. Уточнити поняття «педагогічна ергономіка», «ергономічний підхід»; визначити сутність компетентнісно-ергономічного підходу в професійній підготовці майбутніх учителів початкових класів. 

3. Науково обґрунтувати зміст і структуру ергономічних компетенцій майбутнього вчителя  початкових  класів, а також критерії та рівні їхньої сформованості. 

4. Визначити педагогічні умови формування ергономічних компетенцій та експериментально перевірити технологічне забезпечення реалізації цих умов у процесі професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів.

Об'єкт дослідження – процес професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів.

Предмет дослідження – педагогічні умови формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів у процесі професійної підготовки.

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що процес формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів буде успішним при дотриманні таких педагогічних умов: ергономізація змісту підготовки майбутніх учителів початкових класів; формування готовності студентів до творчого використання ергономічних знань та професійного самоздійснення; створення комфортного інформаційно-предметного середовища навчального закладу. 

Для вирішення поставлених завдань і перевірки висунутої гіпотези було використано такі методи дослідження:

· теоретичні – логіко-теоретичний, зіставно-порівняльний аналіз та синтез, методи класифікації, систематизації, теоретичного моделювання з метою узагальнення теоретичних ідей, визначення понятттєво-категоріального апарату, обґрунтування педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи; 

· емпіричні – діагностичні (анкетування, тестування, письмове й усне опитування, бесіда, інтерв’ю), праксиметричні (вивчення та узагальнення досвіду професійної підготовки студентів, аналіз нормативно-правових документів), експериментальні (констатувальний та формувальний експеримент, кількісний та якісний аналіз експериментальних даних із застосуванням методів математичної статистики); 

· статистичні методи – статистичне групування експериментальних даних, графічне відображення результатів, вимірювання в ранговій та інтегральній шкалі, визначення міри центральної тенденції, попарного вирівнювання груп для аналізу й інтерпретації результатів експерименту.

Наукова новизна результатів дослідження полягає в тому, що вперше визначено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи (ергономізація змісту професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів; формування готовності студентів до творчого використання ергономічних знань та професійного самоздійснення; створення комфортного інформаційно-предметного середовища навчального закладу); обґрунтовано технологічне забезпечення їх реалізації (стимулювально-мотиваційний, операційно-пізнавальний, творчо-рефлексивний етапи); визначено педагогічну сутність компетентнісно-ергономічного підходу в професійній підготовці майбутніх учителів початкових класів як провідного засобу науково-педагогічної концептуалізації проблеми дослідження, який спирається на ідеї компетентності фахівця та ергономізації його професійної підготовки; науково обґрунтовано зміст і структуру (ціннісно-мотиваційні, когнітивні, аналітичні, проективні, оцінно-прогностичні, рефлексивні) ергономічних компетенцій майбутнього вчителя початкових класів, а також критерії і рівні їх сформованості; уточнено поняття «педагогічна ергономіка», «ергономічний підхід»; подальшого розвитку набули ідеї формування професійних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи в освітньому середовищі педагогічного вищого навчального закладу.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що на основі теоретичних положень та висновків дисертаційної роботи виявлено засоби реалізації обґрунтованих педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у процесі професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів; розроблено та впроваджено в цю підготовку авторський спецкурс «Основи педагогічної ергономіки»; проведено науково-методичний семінар «Ергономічний підхід до організації навчального процесу у вищій школі» та створено відповідно програму, комплекси творчих завдань для студентів та науково-методичні рекомендації для викладачів.

Теоретичні положення та практичні напрацювання, науково-методичні матеріали, що викладені в дисертації, можуть використовуватись у навчальному процесі в педагогічних навчальних закладах ІІІ-ІV рівнів акредитації, у системі післядипломної освіти, а також для підготовки підручників, посібників, рефератів, курсових, дипломних і магістерських робіт.

Матеріали дослідження впроваджено в практику навчально-виховної діяльності Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г. Короленка (довідка № 4470/01-37/15 від 26.10.2009 р.), Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка (довідка № 1576 від 28.10.2009 р.), Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (довідка № 04-11 від 8.09.2009 р.), Кременчуцького педагогічного училища імені А.С. Макаренка (довідка № 395 від 22.10.2009 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення, висновки та результати дослідження доповідались на науково-практичних конференціях та семінарах:


міжнародних: «Проблеми сучасної освіти і культури в контексті європейських вимог» (Дрогобич, 2008); «Професійна підготовка вчителя музичного мистецтва: від традицій до інновацій» (Полтава, 2008); 


всеукраїнських: «Психолого-педагогічні проблеми формування професіоналізму викладача вищої школи в умовах європейського виміру» (Полтава, 2006); «Формування професійної компетенції майбутніх учителів початкових класів» (Херсон, 2007); «Реалізація принципу наступності дошкільної та початкової ланок у контексті суб’єктної парадигми освіти» (Слов’янськ, 2007); «Квазіпросторові відносини людини і середовища: педагогічний, психологічний, біологічний, медичний аспекти» (Полтава, 2008); «Організація і впровадження профільної освіти в класах природничо-математичного напряму навчання» (Суми, 2009).


Матеріали дисертації обговорювались на засіданнях кафедр педагогіки, початкової і дошкільної освіти Полтавського державного педагогічного університету імені В.Г. Короленка.

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 8 одноосібних працях, із них 7 – статті (5 – у провідних фахових наукових виданнях, 2 – у збірниках матеріалів наукових конференцій) і 1 – програма спецкурсу. 

Структура дисертації. Робота складається із вступу, двох розділів, висновків до них, загальних висновків, списку використаних джерел (339 найменувань, з них 14 – іноземною мовою) і 12 додатків (на 43 сторінках). Загальний обсяг дисертації – 240 сторінок, основний зміст дисертації викладено на 165 сторінках. 

ВИСНОВКИ


У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми ергономічної підготовки майбутніх учителів початкової школи, що полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів.

1. На основі аналізу сучасних наукових досліджень у галузі професійної освіти виявлено актуальні вимоги до компетентнісної підготовки майбутніх учителів початкової школи. Доведено, що успішна професійна  діяльність сучасного вчителя початкових класів ґрунтується на його здатності: створити комфортні й безпечні умови навчального середовища на основі врахування вікових та індивідуальних особливостей школярів; попереджувати інтелектуальні, фізичні та нервово-емоційні перевантаження учасників навчального процесу; застосовувати здоров’язберігальні технології, які побудовані на індивідуалізації навчання та спрямовані на задоволення освітніх потреб школярів з урахуванням їх нахилів, інтересів та можливостей. Тому необхідним є впровадження ергономічного підходу до організації діяльності суб’єктів освітнього процесу, що передбачає застосування педагогіко-ергономічних та ергономічних вимог і рекомендацій. Таким чином, існує потреба у цілеспрямованій ергономічній підготовці майбутніх учителів початкових класів.

2. Уточнено поняття «педагогічна ергономіка» та «ергономічний підхід». Педагогічна ергономіка – це галузь педагогічної науки, яка вивчає проблеми гармонізації суб’єкт-суб’єктних відносин учасників педагогічної взаємодії на основі оптимізації психофізіологічних процесів, дидактичних засобів, матеріальних умов шкільної праці, гігієнічних, здоров’язберігальних та естетичних чинників освітнього середовища. Ергономічний підхід – це підхід, що забезпечує реалізацію педагогіко-ергономічних норм і вимог до засобів навчання, а також ергономічних вимог і рекомендацій до організації навчальної діяльності учнів та педагогічної діяльності вчителів. 

Установлено сутність компетентнісно-ергономічного підходу як провідного засобу науково-педагогічної концептуалізації проблеми дослідження, який спирається на ідеї компетентності фахівця та ергономізації професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів. Компетентнісний компонент включає аспекти особистісно орієнтованого, відносницько-діяльнісного та соціально-особистісного підходів. Ергономічний компонент інтегрує положення системного, комплексного та здоров’язберігального підходів. Компетентнісно-ергономічний підхід базується на загальнопедагогічних принципах гуманізації, інтеграції, диференціації, оптимізації та професійної спрямованості навчання майбутніх учителів початкової школи. 
 


3. Науково обґрунтовано зміст ергономічних компетенцій як цілісної системи знань, умінь, навичок і способів діяльності в галузі педагогічної ергономіки, які здійснюються під впливом професійно-значущих мотивів і які є необхідними для реалізації ергономічного підходу в професійній діяльності майбутнього вчителя початкових класів. Визначено комплекс ергономічних компетенцій майбутнього вчителя початкових класів: ціннісно-мотиваційні (спрямованість на реалізацію ергономічного підходу у професійній діяльності, гуманістично-ціннісне самовизначення вчителя початкових класів); когнітивні (володіння сукупністю психолого-педагогічних та ергономічних знань, способами їх застосування в процесі оптимізації діяльності вчителя і молодших школярів); аналітичні (ергономічний аналіз змісту, засобів і умов діяльності вчителя та учнів, аналіз вікових та індивідуальних характеристик молодших школярів); проективні (педагогіко-ергономічне проектування засобів навчання, ергономічне проектування комфортного навчального середовища); оцінно-прогностичні (оцінювання результатів та прогнозування наслідків застосування ергономічного підходу); рефлексивні (самоаналіз та самооцінка організації власної діяльності відповідно до ергономічних вимог, здатність до ідентифікації) компетенції. З’ясовано критерії та відповідні рівні сформованості ергономічних компетенцій: високий (творчий), достатній (частково-пошуковий) та низький (фрагментарний).

4. Визначено педагогічні умови ефективного формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи: ергономізація змісту професійної підготовки майбутніх учителів початкових класів; формування готовності студентів до творчого використання ергономічних знань та професійного самоздійснення; створення комфортного інформаційно-предметного середовища навчального закладу.
Експериментально перевірено технологічне забезпечення реалізації визначених педагогічних умов, що охоплювало три етапи: стимулювально-мотиваційний, операційно-пізнавальний та творчо-рефлексивний. Специфікою організації експериментальної роботи було співробітництво та співтворчість викладачів і студентів на засадах коучингу, стимулювання бажання студентів опановувати ергономічні знання та застосовувати їх у практичній діяльності, збагачення системи професійно-ціннісних орієнтацій майбутніх учителів початкових класів, поєднання теоретичних знань та практичних умінь студентів із можливостями самостійно орієнтуватись у педагогічній ситуації. 

Експериментальна перевірка реалізації педагогічних умов формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкових класів в освітньому процесі педагогічних навчальних закладів ІІІ–IV рівнів акредитації сприяла підвищенню ефективності професійної підготовки студентів, що підтверджується такими даними:

· ефективне формування ергономічних компетенцій у майбутніх учителів початкової школи (результати обчислення середнього приросту у відсотках:  високий і достатній рівні сформованості ергономічних компетенцій у студентів експериментальних груп – 18,8% та 23,4% відповідно, у контрольних – лише 1,1% та 3,5 % відповідно);

· покращення успішності та результатів педагогічної практики студентів експериментальних груп; позитивні зміни у формуванні їх організаторських, комунікативних, проективних здібностей; розвиток естетичних смаків; розширення професійного світогляду. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів цієї багатогранної проблеми. Подальший науковий пошук доцільно спрямувати на поширення вивчення педагогічної ергономіки майбутніми вчителями-предметниками, а також на впровадження ергономічного компонента в практику роботи інституту післядипломної педагогічної освіти, зокрема у процес підвищення кваліфікації вчителів початкових класів та вихователів груп продовженого дня.
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