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ВВЕДЕНИЕ
 
Актуальность темы. Желчнокаменная болезнь (ЖКБ) является одним из наиболее распространенных заболеваний и встречается у 10% населения [5, 63, 104, 287, 297]. При этом наблюдается увеличение числа больных каждое десятилетие в 2 раза. Соответственно растет и количество осложненных форм желчнокаменной болезни, большую часть из которых составляет холедохолитиаз (ХЛ) - 8-23%, который в старших возрастных группах встречается в 20-50% [25, 45, 63, 178]. Основным видом хирургического лечения холелитиаза, является холецистэктомия, дополняемая различными вмешательствами на желчных протоках при наличии в них конкрементов [120, 204]. В основном это холедохолитотомия, трансдуоденальная папиллотомия, различные виды билиодигестивных анастомозов; методы извлечения конкрементов с помощью инструментов, вводимых через наружный дренаж холедоха или ретроградно, через большой сосочек двенадцатиперстной кишки. Открытые операции на желчных протоках при ХЛ сопровождаются высокими показателями развития послеоперационных осложнений (15,6-42,4%) и летальности (4,2-19,5%), особенно при ХЛ, осложненном механической желтухой, гнойным холангитом, печеночной недостаточностью [41, 45, 63].  В настоящее время в лечении ХЛ, наряду с традиционными открытыми операциями, все большее место занимают малоинвазивные вмешательства. После внедрения эндоскопической ретроградной панкреатикохолангиографии (ЭРХПГ) в 1968 г., и эндоскопической папиллосфинктеротомии (ЭПСТ) в 1974 г., доминирующую роль заняла эндоскопическая санация желчевыводящих путей [63, 178, 328]. В 1985 г. впервые была выполнена лапароскопическая холецистэктомия, дополненная в последующем лапароскопической холедохолитотомией, холедохоскопией, антеградной папиллосфинктеротомией [11].

По мере совершенствования медицинского оборудования в клинической практике начали применять различные виды литотрипсии (ЛТ) при ХЛ: экстра- и интракорпоральная ультразвуковая, электрогидравлическая, пьезоэлектрическая, лазерная, гидротермическая и др. [37, 57, 63, 208, 226].

Вместе с тем в использовании малоинвазивных вмешательств в билиарной хирургии имеется еще много противоречий и нерешенных проблем. Недостаточно разработаны показания и противопоказания к применению малоинвазивных методик у больных с ХЛ. Не определена последовательность их применения, показания к их комбинированному использованию, неоднозначной остается оценка эффективности рекомендуемых вмешательств. Эффективность малоинвазивных методик санации желчевыводящих путей зависит от многих факторов, в частности, от размеров, количества и состава конкрементов, анатомоморфологических изменений в панкреатобилиарной системе, сопутствующей патологии, перенесенных ранее оперативных вмешательств. В связи с этим остается актуальной  усовершенствование и  внедрение в клиническую практику эффективных лечебных алгоритмов применения малоинвазивных методик лечения ХЛ, сущностью которых является обеспечение максимальной радикальности при минимальной травматичности. 

Изложенное свидетельствует о необходимости дальнейшего поиска путей улучшения результатов применения малоинвазивных методов лечения у больных с ХЛ.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена в соответствии с планом научно-исследовательской работы кафедры военной хирургии Украинской военно-медицинской академии (УВМА) "Применение современных технологий в абдоминальной хирургии" (№ государственной регистрации 0108U002000).

Тема диссертации утверждена ученым советом УВМА (протокол №110 от 29.11.2007г.).
Цель исследования. Целью настоящей работы явилось улучшение результатов лечения больных с холедохолитиазом путем применения поэтапного диагностического и лечебного алгоритма с использованием методов дистанционной и контактной литотрипсии.
Задачи исследования:
1.    Оценить эффективность применения различных методов обследования в диагностике холедохолитиаза и разработать наиболее рациональную схему обследования больных.

2.    Обосновать критерии дооперационной диагностики степени сложности эндоскопической санации желчных протоков при холедохолитиазе и выявления «трудных» конкрементов холедоха.

3.    Разработать показания и противопоказания к применению малоинвазивных и традиционных методов лечения больных с холедохолитиазом в зависимости от прогнозируемой степени сложности эндоскопической санации.

4.    Унифицировать показания к различным методам литотрипсии и усовершенствовать методики дистанционной и контактной литотрипсии в лечении холедохолитиаза.

5.    Усовершенствовать технику механической литотрипсии при лапароскопической холедохолитотомии и способы эндоскопической ретроградной санации желчных протоков.

6.    Дать объективную оценку разработанным и усовершенствованным способам диагностики и лечения.

 
Объект исследования. Желчнокаменная болезнь, осложненная  первичным, резидуальным и рецидивным холедохолитиазом.
Предмет исследования. Методы диагностики и лечения пациентов с холедохолитиазом. 
Методы исследования. Клинико-лабораторные (гематологические, биохимические, микробиологические, патоморфологические), инструментальные (ультрасонографический, рентгенологические, эндоскопические) и статистический методы исследования.
Научная новизна полученных результатов. В работе впервые дана оценка информативности комплексного использования диагностических методов при ХЛ, разработан алгоритм диагностики ХЛ, скрининга пациентов с «трудными» конкрементами желчных протоков и прогнозирования осложнений. Впервые выделены степени сложности эндоскопической санации ХЛ и показана корреляция между степенью сложности эндоскопической санации и частотой развития осложнений эндоскопических вмешательств. Разработана лечебная тактика при ХЛ, заключающаяся в последовательном применении малоинвазивных методов и их комбинировании, что повысило эффективность лечения и изменило дальнейшую тактику лечения. Доказана целесообразность ее применения. Объективизированы показания к применению эндоскопических операций, контактной и дистанционной литотрипсии, обоснованы сроки и усовершенствована техника ее выполнения. Усовершенствованы алгоритмы действий при осложнениях ЭПСТ. 

Разработана техника и инструментарий механической литотрипсии при лапароскопической холедохолитотомии. Применен новый способ лечения и профилактики гнойного холангита в комплексной терапии осложнений желчнокаменной болезни.

Новизна подтверждена патентами Украины №38481 «Пристрій для роздрібнення конкрементів», № 41819 «Спосіб дренування жовчних шляхів» и №37453 «Спосіб виконання лапароскопічної холецистектомії».

 
Практическое значение полученных результатов. Практическая ценность работы заключается в разработке диффенцированного подхода к лечению больных первичным, резидуальным и рецидивным ХЛ на основе этапного диагностического алгоритма, определения степени сложности эндоскопической санации, выделения больных с высоким риском развития осложнений. Внедрение разработанной тактики лечения пациентов позволило уточнить показания к эндоскопическим операциям и контактной и дистанционной литотрипсии, обосновать дифференцированный выбор хирургической тактики.

Внедрено в клиническую практику применение малоинвазивных методик, с учетом тактики их последовательности и комбинирования, что позволило улучшить результаты лечения больных с ХЛ, прогнозировать особенности развития заболевания, снизить процент осложнений и летальности, уменьшить количество традиционных травматичных трансабдоминальных вмешательств. Внедрены в хирургическую практику лапароскопический литотриптор и способ лечения гнойного холангита, позволившие усовершенствовать и оптимизировать существующие методики лечения.

 
Личный вклад соискателя. Идея, цель и задачи исследования были сформулированы автором. Им был проведен информационно-патентный поиск, анализ литературных источников и определены актуальные задачи по теме диссертации, выполнен сбор и обработка материалов клинических исследований, оформление работы. Автором разработаны критерии выделения степени сложности эндоскопической санации желчевыводящих путей при ХЛ. Большая часть исследований и операций выполнена автором лично или при его непосредственном участии.

Автор разработал и внедрил в клиническую практику новые способы диагностики и лечения (Патенты Украины №38481 «Пристрій для роздрібнення конкрементів», № 41819 «Спосіб дренування жовчних шляхів» и №37453 «Спосіб виконання лапароскопічної холецистектомії»).

Вкладом диссертанта в работах, которые были опубликованы в соавторстве, был сбор материала клинических наблюдений, проведение статистической обработки, обобщение результатов и подготовка к печати. Соавторство других исследователей заключалось в консультативной помощи, участии в диагностическом и лечебном процессе, помощи в оформлении работ.
Апробация результатов диссертации. Материалы исследования были доложены на: 1 съезде эндоскопистов Украины (29-30.09.2000 года, Киев); 2-м Съезде по малоинвазивной хирургии (18-20.09.2001г., Киев); ХХ съезде хирургов Украины (17-20.09.2002г., Тернополь); ІV-м Украинском семинаре «Мініінвазивні технології в хірургії» (Славск, 18.02.2003); Научно-практической конференции «Актуальні питання діагностичної й лікувальної ендоскопії» (Житомир, 09.2003), научно-практической конференции «Актуальні питання сучасної хірургії» (Киев, 20-21.11.2008).

 
Публикации. По теме диссертации опубликовано 17 научных работ, из них 1 глава в монографии, 7 статей в специальных журналах, включенных в перечень изданий, рекомендованных ВАК Украины, 6 – в виде тезисов докладов в материалах международных и республиканских съездов и конференций. Получено 3 патента Украины на изобретение. 
Структура диссертации. Диссертационная работа изложена на 199 страницах машинописного текста со списком литературы и состоит из введения, обзора литературы, характеристики материала и методов исследования, трех глав собственных исследований, анализа и обобщения результатов исследования, выводов, списка использованных литературных источников. Диссертация иллюстрирована  27 таблицами и 26 рисунками.

Список литературы содержит 342 источника, из них 110 опубликованы в странах СНГ и 232 в зарубежных странах.
ВЫВОДЫ
 

В диссертации разработано и научно обосновано новое направление  решения научной задачи в лечении больных с холедохолитиазом, состоящее в приоритетном использовании методов эндоскопических транспапиллярных вмешательств и литотрипсии, что способствует улучшению непосредственных и отдаленных результатов лечения.

1. Дифференциальная и топическая диагностика холедохолитаза состоит в последовательности применения методов трансабдоминальной и  эндоскопической ультрасонографии, эндоскопической ретроградной холангиопанкреатографии и чрездренажной холангиографии (при наличии наружного дренажа холедоха). Применение этих методов позволило в 98,8% установить диагноз холедохолитиаза, определить количество конкрементов, их размер, диаметр желчных протоков и их соотношение.

2. Тактика лечения больных с холедохолитиазом избирается с учетом выделения трех степеней сложности эндоскопической санации желчевыводящих путей: 1-я степень - диаметр конкремента(ов) меньше диаметра панкреатической части общего желчного протока (61,9% пациентов); 2-ая степень - диаметр конкремента(ов) равен (±1мм) диаметру панкреатической части холедоха (19,8% пациентов); 3-я степень - диаметр конкремента(ов) превышает диаметр панкреатической части холедоха (18,3% пациентов) – «трудные» конкременты.

3.       У пациентов с первой степенью сложности эндоскопической санации желчных протоков при холедохолитиазе молодого возраста (до 44 лет) показана баллонная дилатация сфинктера Одди с последующей эндоскопической санацией желчных протоков. У остальных пациентов показана эндоскопическая папиллосфинктеротомия с механической экстракцией конкрементов до достижения полной санации желчных протоков. Это позволило уменьшить количество неудач эндоскопической санации в 2 раза (с 1,35% до 0,69% (р>0,05)), а количество осложнений в 2,1 раза (с 3,83% до 1,84% (р<0,05)).

4. Методом выбора санации желчных протоков у пациентов со второй степенью сложности эндоскопической санации является эндоскопическая папиллосфинктеротомия с последующей инструментальной ревизией желчных протоков и механической литотрипсией, которые привели к уменьшению количества неудач эндоскопической санации в этой подгруппе с 3,80% до 3,25% (р>0,05), а осложнений с 13,92% до 6,50% (р<0,05).

5. У пациентов с третьей степенью сложности эндоскопической санации холедохолитиаза начальным методом санации желчных протоков является механическая литотрипсия с последующей инструментальной ревизией желчных протоков; при ее безуспешности и отсутствии противопоказаний больным показана экстракорпоральная ударно-волновая литотрипсия. При выявлении патологии, которую невозможно или затруднительно корригировать эндоскопически показано оперативное лечение лапароскопическим либо открытым методом. При гнойном холангите первично показано выполнение эндобилиарного и/или назобилиарного дренирования, а литотрипсию следует выполнять после купирования воспалительных явлений. Применение такого подхода привело к снижению количества неудач эндоскопической санации с 41,51% до 18,06% (р<0,05), количества осложнений с 14,15% до 5,81% (р<0,05) и летальности с 2,83% до 1,29% (р>0,05).

6. Разработанная техника механической контактной литотрипсии при лапароскопической холецистэктомии позволила уменьшить травматичность оперативного вмешательства за счет отказа от холедохотомии и удаления фрагментированных конкрементов через пузырный проток у 13,8% больных. 

7. Применение разработанной дифференцированной лечебной тактики в зависимости от степени сложности эндоскопической санации желчных протоков у пациентов с холедохолитиазом привело к снижению количества неудач эндоскопической санации с 7,91% до 4,92% (в 1,6 раза) (р<0,05), количества осложнений с 7,63% до 3,51% (в 2,2 раза) (р<0,05) и летальности с 0,85% до 0,56% (в 1,5 раза) (р>0,05).
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