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ВСТУП

Актуальність  дослідження. Стратегії реформування в освіті детермінували появу численних досліджень у психології та педагогіці, призначення яких полягає у вирішенні проблем розвитку, навчання та виховання дітей і підлітків із особливостями психофізичного розвитку. На сучасному етапі домінантним напрямом реалізації освітнього процесу виступає його зорієнтованість на особистість учня як суб’єкта навчання та виховання. Особливого значення такі інноваційні поступи в організації навчальної та позанавчальної діяльності набувають для оволодіння навчальною та навчально-трудовою діяльністю дітьми та підлітками з розумовою відсталістю, а також для становлення їх особистості. Саме проблеми розвитку особистості таких дітей виступають актуальними в контексті сучасних освітніх і соціальних трансформацій.

У спеціальній психології загальні проблеми вивчення особистості підлітків із розумовою відсталістю представлені в дослідженнях Л. Виготського, Т. Власової, О. Гаврилова, Г. Дульнєва, Н. Коломінського, В. Лубовського, Г. Мозгової, Ж. Назамбаєвої, В. Синьова, В. Петрової, О. Хохліної та інших. Характерною ознакою практично всіх досліджень проблеми формування особистості підлітка з розумовою відсталістю є встановлення взаємообумовленості стану розвитку пізнавальної діяльності та її порушення під впливом розумової відсталості. 

Проблеми особистості з розумовою відсталістю дотично представлені практично в усіх дослідженнях педагогів, психологів, неврологів, психіатрів (Н. Морозової, М. Постовського, Г. Россолімо, Г. Трошина, А. Шуберта, Є. Щербиніна та інших). Водночас особистість та проблеми її становлення у підлітків із розумовою відсталістю не виступали предметом самостійних досліджень. Так, І. Григор’єва, А. Капустін, О. Северов, Н. Тарасенко вивчали проблеми засвоєння морально-етичних норм поведінки дітьми з розумовою відсталістю; І. Бех, М. Матвєєва, В. Синьов, О. Хохліна в своїх дослідженнях визначали специфіку формування самосвідомості цієї категорії дітей у процесі навчання та виховання; проблеми сприймання себе та конструювання власного образу «Я» розумово відсталими підлітками розкривалися в дослідженнях Ч. Кожалієва, Т. Кузьміної та інших. Поведінка підлітків із розумовою відсталістю та проблеми її вольової регуляції, а також виявлення особливостей їх самооцінки вивчалися Д. Ісаєвим, І. Гажноковою, Н. Коломінським, Ж. Назамбаєвою, В. Петровою, С. Рубінштейн та іншими.

Саморегуляція як складова діяльності особистості досить широко розкривається в дослідженнях психології особистості, психології діяльності, віковій і педагогічній психології, загальній психології. Н. Лейтес, А. Файзулаєв встановили взаємообумовленість рівня сформованості саморегуляції та успішності, продуктивності будь-якої діяльності. Важливість впливу саморегуляції діяльності на розвиток особистості підтверджував у своїх наукових пошуках Л. Виготський. О. Конопкін, Г. Никифоров, О. Осницький, І. Трофимова досліджували прояви саморегуляції в різних видах діяльності. Проблема саморегуляції та її вирішення засобами розвитку здатності особистості до рефлексії розкрита в роботах І. Беха, В. Давидова, А. Зака, Б. Зейгарник, К. Поливанова та інших. Особливої актуальності набуває проблема вольової регуляції особистості, що розкривається в дослідженнях Л. Виготського, В. Іваннікова, В. Каліна, В. Котирло, К. Левіна, С. Рубінштейна, В. Селіванова та інших. М. Савчина, С. Рубінштейн, В. Татенко, В. Ядов, П. Якобсон визначили моральний вчинок як основу саморегуляції. 

Тенденції до порушень функціонування особистості підлітків з розумовою відсталістю в системі суспільних взаємодій; не сформованість у них здібностей до регуляції власної поведінки та саморегуляції власної діяльності (навчальної, навчально-трудової, професійної, міжособистісного спілкування); невирішеність проблем адаптації та соціалізації з якими зіштовхуються підлітки при переході від шкільного життя до самостійної життєдіяльності – виступають актуальними та практично не вирішеними в теоретичному та прикладному аспектах сучасної спеціальної психології. 

Відсутність досліджень проблеми саморегуляції емоцій та волі такими підлітками, і, як наслідок, поява в них депресивних станів, психопатологічної та правопорушуючої поведінки потребує обґрунтування та розроблення системи психодіагностики стану сформованості емоційно-вольової саморегуляції, розроблення ефективної системи розвитку емоційно-вольової саморегуляції та подолання її порушень засобами технологій розвитку, корекційних і психотерапевтичних технологій. Недостатня теоретична розробленість і відсутність практичних рішень проблеми формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю, її важливість для теорії та практики спеціальної психології зумовили вибір теми дослідження: «Психологічні особливості емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згідно з тематичним планом науково-дослідних робіт Інституту спеціальної педагогіки НАПН України (напрям: «Теоретичні та методичні засади освіти дітей з особливими освітніми потребами»; комплексна тема лабораторії олігофренопедагогіки: «Науково-методичне забезпечення навчання розумово відсталих дітей різних вікових груп» (Державний реєстраційний номер 0109U000286).

Тему дисертації затверджено рішенням вченої ради Інституту спеціальної педагогіки НАПН України (протокол № 3 від 04.04.2011 р.) та узгоджено Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології НАПН України (протокол № 4 від 24.04.2012 р.). 

Мета дослідження полягає в розробленні теоретично обґрунтованої та експериментально перевіреної системи формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю.

Відповідно до поставленої мети було визначено такі завдання дослідження:

1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз проблеми емоційно-вольової саморегуляції та визначити стан її дослідження в сучасній спеціальній психології. 

2. Розробити систему психодіагностики стану сформованості емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю.

3.  Визначити психологічні чинники та умови формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю.

4. Розробити та апробувати систему формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю.

Об’єкт дослідження – саморегуляція підлітків з розумовою відсталістю.

Предмет дослідження – психологічні умови та чинники формування емоційно-вольової саморегуляції особистості підліткового віку з розумовою відсталістю. 

Методи дослідження. Забезпечення достовірності положень і висновків, розв’язання окреслених завдань зумовило використання комплексу взаємопов’язаних методів дослідження: 

теоретичні: аналіз, порівняння, синтез, систематизація, узагальнення теоретичних й експериментальних результатів проблеми емоційно-вольової саморегуляції, поданих у науковій літературі; 

емпіричні: спостереження (за поведінкою підлітків у процесі навчання, виховання, вивчення результатів діяльності та поведінки підлітків), тестування. Застосовувався комплекс тестових та проективних методик, зокрема дослідження емоційного компоненту здійснювалося за методикою «Тестування здатності до розпізнавання емоцій на основі пантомімічних масок обличчя людини» (адаптація М. Лебедєвої), методикою «Вивчення сприйняття підлітками графічного зображення емоцій» (модифікація Т. Титаренка), методикою «Визначення здатності до диференціації емоційних станів» (В. Матвєєва); методикою «Емоційний диктант» (О. Тарариної); когнітивного компоненту емоційно-вольової саморегуляції підлітків із розумовою відсталістю здійснювалося за методикою «Емоційний інтелект» (Н. Холла) та «Методикою діагностики рівня емпатійних здібностей» (В. Бойка); дослідження вольового компоненту забезпечувалося методикою «Проективний апперцептивний тест (РАТ)», «Опитувальник агресивності Басса – Дарки», «Адаптований характерологічний опитувальник Леонгарда – Шмішека», методикою «Хто я?» (М. Куна);

статистичні (t-критерій Стьюдента для незалежних та для залежних виборок; коефіцієнт узгодження розподілів хі-квадрат Пірсона; критерій Фішера).

Методологічна та теоретична основа дослідження ґрунтується на: системному підході до розуміння особистості (Б. Ананьєв, Б. Ломов, К. Платонов, А. Раппопорт, В. Рибалка, О. Скрипченко, О. Ткаченко та інші); фундаментальних вченнях про закономірності розвитку свідомості та самосвідомості в підлітковому віці (І. Бех, М. Боришевський, І. Кон, П. Чамата); концепції стилю саморегуляції довільної активності людини (В. Моросанова); концепції соціально-психологічних особливостей соціалізації особистості при порушеннях інтелектуального розвитку (О. Агавелян, В. Бондар, О. Гаврилов, І. Дмитрієва, С. Миронова, Г. Мозгова, В. Синьов, О. Хохліна та інші); теорії усвідомленої регуляції довільної діяльності, її закономірностей і механізмів (П. Анохін, О. Конопкін, О. Осницький та інші); концептуальних положеннях про складну структуру дефекту при ушкодженнях психофізичного розвитку, можливості цілеспрямованої корекційної роботи щодо психологічного та педагогічного впливу на процеси розвитку та соціалізацію осіб із обмеженими можливостями (Т. Власова, Т. Вісковатова, І. Єременко, В. Засенко, А. Колупаєва, С. Конопляста, О. Мамічева, І. Моргуліс, Т. Сак, Т. Стадник, В. Тарасун, О. Хохліна та інші) та про загальні закономірності нормального й аномального розвитку психіки дитини (Л. Виготський, В. Лубовський, В. Синьов, Г. Трошин).
Експериментальна база:  спеціальна загальноосвітня школа-інтернат № 26 м. Києва, спеціальна загальноосвітня школа-інтернат № 17 м. Києва, спеціальна загальноосвітня школа-інтернат № 12 м. Києва, загальноосвітня школа № 149 м. Києва, загальноосвітня школа № 24 м. Києва. Дослідженням було охоплено 98 підлітків з розумовою відсталістю та 116 учнів зі збереженим інтелектом.  

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що:

вперше:

· теоретично обґрунтовано  емоційно-вольову саморегуляцію підлітків з розумовою відсталістю як процесуально-динамічну характеристику їхньої особистості;

· розроблено та експериментально перевірено структурно-функціональну модель емоційно-вольової саморегуляції розумово відсталих підлітків, визначено чинники та умови її формування; 

· розроблено систему психодіагностики емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю;

· теоретично обґрунтовано та експериментально апробовано психологічної технології розвитку попередження та подолання порушень емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю;

подальшого розвитку набули наукові уявлення про особливості формування саморегуляції в підлітковому віці; 

розширено та доповнено положення про становлення особистості з розумовою відсталістю;

поглиблено та удосконалено: 

· наукові уявлення про проективні методи у психодіагностиці особистості з розумовою відсталістю; 

· наукові уявлення про психокорекцію та психотерапію особистості з розумовою відсталістю. 

Практичне значення дослідження  полягає у:

· розробленні системи психологічної діагностики емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю, яка може бути використана в диференціальній та гендерній діагностиці проблем формування особистості підлітків з розумовою відсталістю;

· розробленні технологій упередження та подолання порушень формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків, що може бути використано психологами спеціальних загальноосвітніх закладів та навчально-реабілітаційних центрів в організації індивідуальної та групової роботи з такими підлітками та наданні їм психологічної допомоги;

· використанні результатів дослідження при підготовці підручників і навчально-методичних посібників для вищих педагогічних навчальних закладів ІІІ-IV рівнів акредитації зі спеціальностей: «Корекційна освіта. Олігофренопедагогіка», «Психологія. Практикуючий психолог» .

Вірогідність здобутих результатів забезпечується: науково-теоретичним обґрунтуванням вихідних положень дослідження; застосуванням комплексу взаємодоповнюючих методів, що відповідають меті, предмету та завданням дослідження; поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричного матеріалу; ефективністю експериментальної роботи у спеціальних навчальних закладах.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та практичні результати дослідження представлено на таких науково-практичних конференціях – міжнародних: Третя міжнародна науково-практична конференція «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (м. Київ, 2012 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Проблеми та перспективи розвитку педагогіки та психології в сучасному суспільстві» (м. Одеса, 2012 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Проблеми та перспективи педагогіки і психології в сучасному суспільстві (м. Київ, 2013 р.), Міжнародна науково-практична конференція студентів та аспірантів «Україна і світ: гуманітарно-технічна еліта та соціальний прогрес (м. Харків, 2013 р.), Міжнародна науково-практична конференція «Педагогіка та психологія: актуальні питання наукових досліджень» (м. Київ, 2013 р.); всеукраїнських: Всеукраїнська науково-практична конференція молодих учених «Спеціальна освіта в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (м. Київ, 2011 р.), «Актуальні проблеми розвитку психологічної служби та психолого-медико-педагогічної консультації в сучасному освітньому просторі» (м. Житомир, 2012 р.), Всеукраїнський науково-практичний семінар: актуальні проблеми практичної психології (м. Глухів, 2012 р.), Всеукраїнська науково-практична конференція молодих учених «Спеціальна освіта в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (м. Київ, 2012 р.), Науково-практична конференція «Інноваційні технології у роботі з населенням» (м. Луганськ, 2012 р.), Науково-практична конференція «Сучасні наукові дослідження представників педагогічної та психологічної наук» (м. Харків, 2013 р.), Всеукраїнська науково-практична конференція молодих учених «Актуальні проблеми спеціальної педагогіки та психології в контексті реформування освіти» (м. Київ, 2013 р.); всеукраїнських онлайн-конференціях (веб-конференціях): «Особливості навчання дітей з комбінованими вадами» (м. Полтава, м. Чернівці, м. Львів, м. Севастополь, 2011 р.), «Особливості навчання дітей з комбінованими вадами» (м. Львів, м. Севастополь, м. Житомир, 2012 р.); засіданнях лабораторії олігофренопедагогіки Інституту спеціальної педагогіки НАПН України (2010 – 2013 рр.).
Публікації. Основні положення дослідження висвітлено у 18 одноосібних публікаціях, із них 9 статей у наукових фахових виданнях.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (222 найменування). Загальний обсяг становить 200 сторінок, з них основний зміст роботи викладено на 178 сторінках. У тексті міститься 47 таблиць, 30 рисунків. 

ВИСНОВКИ

1. Теоретико-методологічний аналіз проблеми емоційно-вольової саморегуляції дав можливість виявити достатньо широкий спектр позицій учених у дослідженнях цього феномену, який не позбавлений суб’єктивності в його обґрунтуванні. Емоційно-вольова саморегуляція визначалася як: єдність соціальних та психологічних проявів особистості; взаємозв’язок мотиваційної та регулятивної сфер; зв’язок саморегуляції з мораллю та інтелектом; система, що здатна до самовдосконалення; специфічна особливість самоконтролю; підсистема регуляції особистості; елемент морального розвитку та вчинку особистості; елемент рефлексії; системно-організований процес внутрішньої психічної активності особистості. Основними підходами до визначення емоційно-вольової саморегуляції є діяльнісний та функціональний, де вона розглядається як основа засвоєння та оволодіння особистістю різними видами діяльності та виявлення функціональності особистості в тих чи інших видах діяльності.

2. За результатами теоретичного аналізу встановлено, що емоційно-вольова саморегуляція підлітків з розумовою відсталістю формується як під впливом загальних особливостей їхньої психічної діяльності, так і під впливом специфічних особливостей, що визначаються: слабкістю та неврівноваженістю нервових процесів; порушенням пластичності та рухливості нервової системи; специфікою функціонування пізнавальних процесів; порушеннями мовленнєвої діяльності; несформованістю абстрактно-логічного мислення; неглибокими, нестійкими, недиференційованими пізнавальними інтересами; специфікою формування видів діяльності; специфікою формування «Я-концепції». 

3. Констатовано стан сформованості емоційного, когнітивного та вольового компонентів емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю. Емоційний компонент за показниками стану сформованості здібностей до розпізнавання та диференціації емоцій було встановлено у 4% підлітків – на високому, 71% – середньому та 25% – низькому рівнях. Когнітивний компонент у 88% підлітків з розумовою відсталістю сформовано на низькому рівні, у 11,8% – середньому та у 0,2% – низькому рівні. Вольовий компонент у 53% підлітків з розумовою відсталістю сформовано на низькому рівні. 

4. Визначено психологічні особливості емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю: за показниками емоційного компоненту (недостатньо сформована здатність до розпізнавання емоцій, низька емоційна диференціація); за показниками когнітивного компоненту (провідна модальність емоції – гніву, низька диференціація образу «Я», низька адаптованість до сприймання нових стимулів, ситуативність усвідомленої регуляції психічних процесів, недостатня опосередкованість міжособистісних контактів і комунікативних здібностей, вибіркова здатність до вияву емпатії, недостатньо усвідомлена здатність до ідентифікації з оточуючими та дистанціювання від них); за показниками вольового компоненту (низька мотивація, недостатньо сформована послідовність використання суджень і планування діяльності, невротизація (високий рівень конфліктності, що впливає на порушення у міжособистісному спілкуванні та соціальну адаптацію, тривожність, невпевненість, песимізм, підвищена емотивність, амбівалентність емоційних проявів), патологічні прояви поведінки (суїцидальні нахили, депресивні стани тощо), гіпертимна, циклотимічна та неврівноважена акцентуації). 

5. Визначено специфічні чинники формування та функціонування емоційно-вольової саморегуляції в підлітків з розумовою відсталістю: сформована здатність до розпізнавання та диференціації емоцій; порушене сприймання емоцій інших людей та недостатньо сформована здатність до їх ідентифікації з власними емоціями; недостатня сформованість емоційного інтелекту, контролю та мотивації; домінуючі тенденції в поведінці – фізична та вербальна агресія; вираженість акцентуйованих рис особистості. 

6. Виділено умови формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю: формування здатності підлітка до усвідомлення та вербалізації власних потреб і мотивів діяльності; розвиток здібності до вербалізації емоцій та емоційних станів інших людей та вербалізації власних емоцій та станів; формування диференціації образу «Я» підлітка; формування в підлітка самоконтролю за власними емоціями та емоційними станами; формування критичності підлітка у ставленні до інших людей; забезпечення своєчасної та довготривалої психологічної допомоги підлітку з подолання та упередження розвитку в нього невротизації, психопатологічної поведінки та акцентуйованих рис його особистості.

7. Розроблено та апробовано програму з формування емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю, що є психологічною технологією інтеграції індивідуальних та групових форм, які реалізовувалися в поєднанні з елементами тренінгової роботи, ігрової, розвивальної, психокорекційної, психотерапевтичної (інтеграція сучасних інноваційних методик арттерапевтичного та когнітивного підходів: піскова, ігрова, музична, кіно- та фототерапія, робота з метафористичними картами, тілесно-рухова терапія тощо) та просвітницької діяльності. Встановлено особливості впливу вікової динаміки на формування емоційно-вольової саморегуляції та її компонентів у підлітків з розумовою відсталістю. 

Перспективою подальшого дослідження є виявлення гендерних особливостей формування саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю та розроблення інноваційних технологій з подолання її порушень у юнацькому та підлітковому віці.
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